BOLETIM DIDATICO N° 88 e hol201s

Producao organica
de hortalicas no litoral
sul catarinense

\.4 Governo do Estado de Santa Catarina
" Secretaria de Estado da Agricultura e da Pesca




GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

Governador do Estado
Jodo Raimundo Colombo

Vice-Governador do Estado
Eduardo Pinho Moreira

Secretdrio de Estado da Agricultura e da Pesca
Jodo Rodrigues

Presidente da Epagri
Luiz Ademir Hessmann

Diretores

Ditmar Alfonso Zimath
Extensdo Rural

Eduardo Medeiros Piazera
Desenvolvimento Institucional

Luiz Antonio Palladini
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao

Paulo Roberto Lisboa Arruda
Administragao e Finangas

Epagri



ISSN 1414-5219
Junho/2013

BOLETIM DIDATICO N° 88

Producao organica de
hortalicas no litoral
sul catarinense

Antonio Carlos Ferreira da Silva
Luiz Augusto Martins Peruch
Donato Lucietti
Edson Borba Teixeira

Darlan Rodrigo Marchesi

e

Epagri

Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensao Rural de Santa Catarina
Floriandpolis
2013



Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao Rural de Santa Catarina (Epagri)
Rodovia Admar Gonzaga, 1.347, Itacorubi, Caixa Postal 502

88034-901 Floriandpolis, SC, Brasil

Fone: (48) 3665-5000, fax: (48) 3665-5010
Site: www.epagri.sc.gov.br

E-mail: epagri@epagri.sc.gov.br

Editado pela Geréncia de Marketing e Comunicacdo (GMC).

Assessoria técnico-cientifica deste trabalho: Alvadi Antonio Balbinot Jr. — Embrapa/CNPSO
Cirio Parizotto — Epagri / E.E. Campos Novos
Euclides Schallenberger — Epagri / E.E. Itajai
Hernandes Werner — Epagri / E.E. ltuporanga
Janaina Pereira — Epagri / E.E. Cagador
José Angelo Rebelo — Epagri / E.E. Itajai

Revisdo, padronizacdo e diagramacao: Jodo Batista Leonel Ghizoni

Capa: Cultivo organico de alface

Primeira edi¢dao: junho 2013
Tiragem: 1.000 exemplares
Impressao: Dioesc

E permitida a reproducdo parcial deste trabalho desde que citada a fonte.

Ficha catalografica

SILVA, A.C.F. da; PERUCH, L.A.M.; LUCIETTI, D.; TEIXEIRA, E.B.; MARCHESI,
D.R. Producéo orgéanica de hortali¢as no litoral sul catarinense. Floriano-
polis: Epagri, 2013. 205p. (Epagri. Boletim Didatico, 86).

Hortalica; Producdo orgéanica; Agricultura organica; Agroecologia; Prati-

ca cultural.

ISSN 1414-5219




AUTORES

Antonio Carlos Ferreira da Silva

Engenheiro-agrénomo, M.Sc., Epagri / Estacdo Experimental de Urussanga (aposentado), e-mail:

ferreira51@ymail.com.

Luiz Augusto Martins Peruch

Engenheiro-agrénomo, Dr., Epagri / Estacdo Experimental de Urussanga, C.P. 49, 88840-000
Urussanga, fone: (48) 3465-1209, e-mail: lamperuch@epagri.sc.gov.br.

Donato Lucietti

Engenheiro-agronomo, Epagri / Escritorio Municipal de Nova Veneza, Rua Conico Miguel Giacca, s/n,

88865-000 Nova Veneza, SC, fone: (48) 3436-1039, e-mail: donato@epagri.sc.gov.br.

Edson Borba Teixeira

Engenheiro-agronomo, Epagri / Escritério Municipal de Igara, Rua Altamiro Guimardes, 600,

88820-000 Igara, SC, fone: (48) 3432-3277, e-mail: edsonb@epagri.sc.gov.br.

Darlan Rodrigo Marchesi

Engenheiro-agronomo, M.Sc., Epagri / Geréncia Regional de Criciima, Rua General Lauro Sodré,

200, 88802-330 Criciuma, SC, fone: (048) 3433-9944, e-mail: darlan@epagri.sc.gov.br.






APRESENTACAO

As hortalicas sdo de vital importancia na prevencao de doencas e na manutencao da
saude das pessoas. A procura por esses alimentos, especialmente produzidos sem agroqui-
micos (organicos) com inumeras propriedades medicinais, é cada vez maior. No entanto,
essa demanda esbarra na pequena oferta desses produtos e no alto preco. Em consequén-
cia, tornam-se proibitivos aos consumidores de baixa renda.

A producado organica de hortalicas é socialmente justa, pois gera mais empregos e ren-
da, os produtores ficam menos dependentes de insumos externos, preserva o meio ambi-
ente, ndo coloca em risco a saude do agricultor e do consumidor e ainda melhora a qualida-
de de vida das pessoas.

A produgao organica de hortaligas é de alta relevancia, considerando-se a caréncia de
informacgdes sobre tecnologias apropriadas para esse sistema de produgdo. Esta publicagao
é constituida, basicamente, de trés partes: a) principios basicos para o sucesso do cultivo
organico; b) recomendacdes técnicas para o cultivo das principais hortalicas; e c) resultados
de pesquisa obtidos na Estacao Experimental de Urussanga e em propriedades de agriculto-
res do litoral sul catarinense. As recomendac¢des para o cultivo de hortalicas organicas estao
apoiadas nos conhecimentos gerados ou adaptados pela Epagri, na experiéncia dos pesqui-
sadores e técnicos que prestam assisténcia técnica, na experiéncia dos agricultores e tam-
bém na bibliografia citada e consultada.

Com as técnicas preconizadas neste Boletim Didatico pretende-se melhorar o desem-
penho das hortalicas no sistema de cultivo organico, utilizando-se racionalmente e prote-
gendo os recursos naturais (solo, agua e nutrientes), proporcionando, além de uma remune-
ragao mais justa ao agricultor, reducao do custo de produ¢ao, humanizagao do seu trabalho
e, 0 mais importante, uma contribuicao para melhorar as relacdes entre o homem e o meio

ambiente, além de proteger as futuras geracgoes.

A Diretoria Executiva
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Introducao

A olericultura € um ramo da horticultura que abrange mais de 100 espécies de
plantas. Trata das hortalicas, conhecidas também como “verduras”, “legumes” e “horti-
frutigranjeiros”, que sao termos utilizados pela populagdo. Qualquer parte de espécies
vegetais (raizes, bulbos, tubérculos, hastes, flores, frutos e folhas) utilizadas quando ain-
da tenras como alimento complementar, crua, cozida ou industrializada, faz com que a
espécie seja considerada uma hortaliga.

As hortalicas se caracterizam pelo ciclo curto e o cardter intensivo na utilizacao do
solo, nos tratos culturais, na mao de obra, no uso de insumos e pela alta densidade eco-
ndmica. A producdo de hortalicas tem grande importancia social, pois gera renda e em-
prego no meio rural, sendo uma das poucas atividades agricolas que remuneram de
forma digna a agricultura familiar, viabilizando as pequenas propriedades.

Estima-se que a agricultura familiar em Santa Catarina represente um universo de
180 mil familias, ou seja, mais de 90% da populacdo rural, ocupando apenas 41% da area
dos estabelecimentos agricolas e sendo responsaveis por mais de 70% do valor da pro-
ducdo agricola e pesqueira do Estado (Altmann, 2003). A producdo de hortalicas é hoje a
atividade que mais fixa o homem no meio rural, empregando mais de 20 vezes, numa
mesma area, quando comparada ao milho.

O consumo de hortalicas vem crescendo nos ultimos anos devido a mudanga nos
habitos da populacao, que cada vez mais tem se preocupado com a qualidade de vida,
buscando uma alimentacao sadia, natural e mais saborosa. A divulgacao de pesquisas
sobre o valor nutricional das hortalicas na longevidade da vida humana e a capacidade
gue tém de evitar doencgas incuraveis tornam esses alimentos indispensaveis na dieta
alimentar. Em funcao do aumento crescente no consumo, os supermercados, responsa-

veis por 80% da distribuicao de alimentos, tém ampliado as areas destinadas as hortali-



cas e frutas. Esses produtos se transformaram no diferencial e sao as atragdes das gran-

des redes, que ampliaram sensivelmente as op¢des de oferta nesse setor.

Importancia nutricional e medicinal

As hortalicas sao ricas em vitaminas e sais minerais, com bom teor de carboidratos,
proteinas e fibras, além de outras virtudes dietéticas e até terapéuticas. Por isso, é co-
mum os médicos incluirem hortalicas em regimes alimentares e na composicao do car-
dapio diario. No entanto, é importante lembrar que as vitaminas ndao se acumulam no
organismo, por isso é necessario o consumo diario de hortalicas.

Pesquisas recentes reforcam a tese de que o consumo de hortalicas pode ajudar na
prevencao e no tratamento de vdrias doencas degenerativas. Nos Estados Unidos, pes-
quisas revelam que 50% do consumo de hortaligas estdao relacionados a sua atividade
medicinal e ndo como alimento. A nutracéutica (ciéncia que se baseia nos principios ati-
vos dos alimentos para prevenir doengas) estad crescendo, destacando as hortaligas co-

mo a principal fonte (Lotufo, 1999).

Diferencas entre os produtos organicos e 0s convencionais

E importante ressaltar, no entanto, que as vantagens das hortalicas em relacdo a
outros alimentos, quanto aos aspectos nutricional e medicinal, diminuem significativa-
mente quando sdo produzidas com adubos quimicos e agrotdxicos. A forma de consumo
das hortaligas (maioria in natura) torna a producdo organica importante para a manu-
tencdo e até melhoria da saude humana. No cultivo convencional é utilizada uma grande
variedade de agrotdxicos, quase sempre aplicados incorretamente e, o que é pior, em
muitos casos os produtos sao colhidos sem seguir os prazos de caréncia.

No mundo inteiro as pessoas estao cada vez mais preocupadas com a saude e com
o consumo de alimentos mais saudaveis. A sociedade, na busca de uma alimentagao

mais sadia e natural, mudou o conceito de qualidade e passou a exigir produtos cada vez
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mais “limpos”, isto &, livres de produtos quimicos, principalmente residuos de agrotoxi-
cos. Os produtos organicos, por nao utilizarem agrotoxicos e adubos quimicos soluveis e
por serem produzidos com técnicas ambientalmente corretas, sdao os alimentos ideais
para toda a familia. Além disso, em compara¢ao com os produtos convencionais, ou seja,
gue utilizam agroquimicos, os produtos organicos possuem maior teor de vitaminas e
sais minerais (Tabela 1), bem como maiores teores de proteinas, aminoacidos, carboi-
dratos, matéria seca e ainda melhor sabor e conservagao. Além do maior custo, devido a
dependéncia externa, os agroquimicos, especialmente quando aplicados incorretamen-
te, contaminam o lencol freatico e os corregos, colocando em risco a saude do agricul-

tor, do consumidor e do meio ambiente.

Tabela 1. Diferenga nutricional entre produto organico e convencional

Produto Convencional Organico Diferenca
(por 100g) (por 100g) (%)
Tomate (vitamina C) 18mg 21,8mg +21,1
Tomate (vitamina A) 3,5mg 4,7mg +34,3
Cenoura (vitamina K) 217mg 269mg +24,0
Batata (frutose) 0,7g 1,2g +71,4
Batata (glicose) 1,2g 2g +66,0
Batata (ferro) 4,7mg 5,7mg +21,3
Batata (calcio) 56,4mg 64,0mg +13,5
Batata (zinco) 1.350ug 1.810ug +34,1

Fonte: Associagdo Campden de Pesquisa em Alimentos e Bebidas, Gra-Bretanha (1990), citado na Revista
Bioagricultura da Associacgdo ltaliana para a Agricultura Bioldgica, maio/junho de 1995. Pesquisa feita
com amostras ao acaso em supermercados e lojas de produtos naturais na Inglaterra.

Classificacao das hortalicas

A classificacao das hortalicas, especialmente em relacao a familia botanica, é muito
importante, pois algumas praticas, tais como a rotacdao de culturas, dependem desse

conhecimento. As hortalicas podem ser agrupadas, conforme o critério adotado.
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e Classificagdo considerando a parte comestivel
Hortalicas herbaceas: aquelas cujas partes comercidveis e utilizaveis localizam-se acima
do solo, sendo tenras e suculentas: folhas (acelga, agrido, alface, almeirao, alho-porro,
cebolinha, coentro, couve, couve-de-bruxelas, chicdria, espinafre, mostarda, repolho,
rdcula e salsa); talos e hastes (aspargo e aipo); caule (rabano); flores ou inflorescéncias
(alcachofra, brécolis e couve-flor).
Hortalicas-frutos: utilizam-se os frutos ou parte deles, como as sementes: abdbora,
abodbora japonesa, abobrinha, berinjela, chuchu, ervilha, feijao-de-vagem, jilé, maxixe,
melancia, meldo, milho-verde, moranga, morango, pepino, pimenta, pimentao, quiabo e
tomate.
Hortalicas tuberosas: as partes utilizaveis desenvolvem-se dentro do solo, sendo ricas
em carboidratos: raizes (aipim, batata-salsa, batata-doce, beterraba, cenoura, gengibre,
nabo e rabanete); tubérculos (batata e cara); rizomas (inhame); bulbos (alho e cebola).
Hortalicas-condimentos: alho, cebolinha, coentro, manjericdo, manjerona, orégano, pi-

menta, salsa e hortela.

e Classificacdo considerando a familia botanica
Alliaceae: alho, alho-porro, cebola e cebolinha.
Lilliaceae: aspargo.
Quenopodiaceae: acelga, beterraba e espinafre.
Brassicaceae: agrido, brdcolis, couve, couve-de-bruxelas, couve-flor, nabo, mostarda,
rabanete, rabano, repolho e rucula.
Fabaceae: ervilha de grdo, ervilha torta e feijdo-de-vagem.
Poaceae (denominada anteriormente de graminea): milho-verde.
Euforbiaceae: aipim.
Malvaceae: quiabo.
Apiaceae: aipo, batata-salsa, cenoura, coentro e salsa.

Convolvulaceae:; batata-doce.

12



Solanaceae: batata, berinjela, jild, pimentdo, pimenta e tomate.

Cucurbitaceae: abdbora, abdbora japonesa, abobrinha, chuchu, maxixe, melancia, me-
I3o, moranga e pepino.

Asteraceae: alcachofra, alface, almeirdo e chicoria.

Rosaceae: morango.

Zingiberacea: gengibre.

Dioscoreacea: cara.

Araceae: inhame.

13



1 Abusca da sustentabilidade agricola — importancia e conceitos

No século 19, mais precisamente em 1840, Justus Von Liebig, quimico alemao, ja
afirmava que a nutricao das plantas dava-se pela absorcdo de substancias minerais e nao
da matéria organica presente no solo. Segundo ele, o crescimento da planta seria
controlado pelo nutriente existente em menor quantidade. Para Liebig, o solo era um
mero corpo estatico, sem vida, armazenando a agua e os outros nutrientes minerais, e
seus estudos originaram os conhecimentos de quimica agricola, propiciando o
crescimento da industria de fertilizantes minerais sollveis. No entanto, por longo
periodo a agricultura mundial continuou sendo praticada com base nas adubacdes
verdes, nos estercos, nas cinzas e na rotag¢ao de culturas. O custo dos adubos minerais e
sua escassez tornavam o seu uso proibitivo.

A grande transformacgao da agricultura iniciou com o fim da Primeira Grande Guer-
ra Mundial e acentuou-se apds o fim da Segunda Grande Guerra, gerando conhecimen-
tos tecnolégicos e sobras de materiais quimicos e mecanicos, atrelados a um parque in-
dustrial a ser mantido. Assim, consolidava-se a industria das formulagdes quimicas toxi-
cas, além de se pensar que se poderia acabar com a fome no mundo. A partir desse ar-
gumento se iniciou a implantagao do movimento conhecido como “Revolugdo Verde”.

Depois de algumas décadas da adoc¢ao da agricultura moderna, as consequéncias
comecgam a surgir em todo o mundo, tais como: a compactacao do solo, a erosao, a ini-
bicdo ou diminuicdo sensivel da flora microbiana do solo, a reducdao do potencial produ-
tivo do solo, a degradacdao do meio ambiente pela poluicao por meio dos agrotoxicos e
fertilizantes com efeitos maléficos em plantas, animais, rios e solo, a contaminacao de
alimentos e dos trabalhadores rurais, o surgimento de novas pragas e doencgas, o au-
mento da resisténcia de pragas, doencas e plantas espontaneas, a desertificacao e salini-
zacao dos solos, etc.

A fim de resgatar e aprimorar os tradicionais e até milenares processos de produ-
¢do agricola, considerados mais saudaveis, mais adequados a agricultura familiar e base-
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ados nos padrdes de agricultura sustentavel, surgiram varias escolas de agricultura al-
ternativa: Agricultura biodindmica, biolégica, natural, permacultura, agroecologia e or-
ganica.

A base tecnolégica para uma agricultura sustentdvel passa pela agroecologia. O de-
senvolvimento sustentado pode ser definido como “a busca de um desenvolvimento que
satisfaca as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes fu-

turas de satisfazer suas proprias necessidades”.

1.1 Agricultura organica — conceitos e objetivos

A escola de agricultura organica surgiu da observagao do tipo de sistema de cultivo
praticado na India, idealizado pelo engenheiro-agrénomo inglés Sir Albert Howard em
1940. Os agricultores hindus ndao usavam agrotéxicos nem fertilizantes minerais, mas
devolviam a terra residuos vegetais sob a forma de composto, ou seja, o esterco, as pa-
Ihas e os restos vegetais eram colocados sob o solo em camadas alternadas e, sob fer-
mentag¢ao, produziam humus, que é o resultado da agdo de diversos microrganismos
sobre os restos animais e vegetais. Ao aplicar esse composto curado ou fermentado nas
lavouras, as plantas cultivadas se apresentavam vigorosas, sadias, produtivas e isentas
de pragas e doencas. Por outro lado, onde trabalhavam, apesar dos diferentes métodos
guimicos de combate utilizados, as plantas sofriam das mais diversas anomalias. Intriga-
do com essa constatacdao, Howard resolveu utilizar a “nova” metodologia e apds experi-
mentagdo e adaptagado, declarou, em 1919, que “sabia como cultivar lavouras pratica-
mente livres de pragas e doengas sem agroquimicos”.

O essencial para eliminar doengas em plantas era a fertilidade do solo. Howard
mostrou que os solos ndo devem ser entendidos apenas como um conjunto de substan-
cias quimicas, mas que ocorre neles uma série de processos vivos e dindmicos essenciais

a saude das plantas.
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Segundo Paschoal (1994), a agricultura organica pode ser definida como sendo “um
método de cultivo que visa ao estabelecimento de sistemas agricolas ecologicamente
equilibrados e estaveis, economicamente produtivos em grande, média e pequena esca-
la, de elevada eficiéncia quanto a utilizacdo dos recursos naturais de producdo e social-
mente bem estruturados, que resultem em alimentos saudaveis, de elevado valor nutri-
tivo e livres de residuos toxicos, produzidos em total harmonia com a natureza e com as
reais necessidades da humanidade”.

Em outras palavras, o cultivo organico é um sistema de produc¢ao agricola ecolégico
e sustentdvel, baseado na preservacao e no respeito a terra, ao meio ambiente e ao
homem. Esse sistema é centrado no ser humano e a base da sua sustentabilidade é o
solo. Mas praticar agricultura organica ou com base agroecoldgica é, além de tudo, um
novo modo de pensar e de se relacionar com as pessoas e com a natureza. O cultivo or-
ganico é uma forma natural de produzir hortali¢as utilizando-se praticas culturais ade-
qguadas, sem uso de agrotdxicos, adubos quimicos, sementes transgénicas, antibioticos,
aditivos ou conservantes quimicos. Cultivar no sistema organico significa fazer as pazes
com a natureza, protegendo os recursos naturais (solo e agua) e as futuras geragdes,
restaurando a biodiversidade e preservando a diversidade bioldgica, que é a base de um

ambiente equilibrado.

No cultivo organico, o agricultor fica mais independente em relagdo a aquisicdo de
insumos para adubacdo e pulverizacdo, produtos de alto custo, pois a maioria é impor-
tada. A utilizacdo de esterco de animais, restos de culturas, compostos organicos e de
praticas naturais de manejo de pragas e doencas com produtos alternativos, que podem
ser elaborados na propriedade, diminui significativamente o custo de producgao, além de
nao prejudicar a saude do agricultor nem do consumidor e de proteger o meio ambiente
e as futuras geracdes. Os principais objetivos da agricultura organica sao:

e produzir alimentos sadios, sem residuos quimicos e com alto valor bioldgico, pre-

servando a saude dos agricultores, consumidores e as futuras geragoes;
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e desenvolver e adaptar tecnologias as condi¢des sociais, econdmicas e ecoldgicas
de cada regiao;

e trabalhar a propriedade rural como um todo envolvendo todas as atividades;

® priorizar a propriedade familiar;

e promover a diversificacao da flora e da fauna e reciclar os nutrientes;

® aumentar a matéria organica e a atividade bioldgica do solo;

e promover o equilibrio ecolégico das unidades de producao da propriedade;

® preservar o solo, evitando a erosdao e conservando suas propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas;

e manter a qualidade da agua, evitando contaminagdes por produtos quimicos ou
biolégicos nocivos;

e controlar os desequilibrios ecolégicos pelo manejo fitossanitario;

® buscar a produtividade étima e ndo a maxima;

® promover a autossuficiéncia econdmica e energética da propriedade rural; e

e organizar e melhorar a relagao entre os agricultores e os consumidores.
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2  Principios béasicos da agricultura organica

No cultivo organico, o solo é tratado como um organismo vivo, 0s insetos-pragas e
as doencas sao manejados, quando necessario, com produtos naturais e o mato chama-
do de planta “daninha” no sistema convencional, é considerado “amigo” das plantas cul-
tivadas e denominado de planta espontanea ou indicadora de algum problema no solo.
O mato que cresce entre as culturas é aproveitado como fonte de matéria organica para
agregar, estruturar e proteger o solo, servindo como abrigo aos inimigos naturais e para
reciclagem de nutrientes para os microrganismos e os vegetais. O plantio direto, o culti-
vo minimo, a adubacdo organica, a adubacao verde, o uso de plantas de cobertura do
solo, a cobertura morta, a rotagcao, a sucessao e a consorcia¢ao de culturas, entre outras
praticas, sao fundamentais para a estabilidade do agroecossistema, para o uso equili-
brado do solo, para o fornecimento ordenado de nutrientes e para a manutencao de
uma fertilidade real e duradoura.

Para o sucesso do cultivo organico de hortaligas é indispensavel seguir alguns prin-
cipios basicos, descritos a seguir. Dentre eles, destacam-se: manejo agroecolégico do
solo, adubacdo organica, plantio direto, cultivo minimo do solo, manejo de plantas de

cobertura e espontaneas, rotacao, sucessdo e consorciacdo de culturas.

2.1 Manejo agroecoldgico do solo

A utilizacao intensiva da mecanizac¢ao, dos agrotoéxicos, dos corretivos e dos adubos
quimicos soluveis, associados ao monocultivo e a erosao do solo conduziram a maioria
dos solos assim cultivados a um processo de degrada¢ao. A compactacao e a redugdo da
matéria organica e da atividade bioldgica do solo tornaram as lavouras cada vez mais
exigentes em insumos e, em geral, menos produtivas. Além disso, para piorar, a agricul-
tura moderna, ao retirar do solo vdrios nutrientes, devolve apenas NPK (nitrogénio, fos-
foro e potdssio). Os macronutrientes cdlcio, magnésio e enxofre bem como os micronu-
trientes manganés, zinco, cobre, ferro, molibdénio, boro e cloro, exigidos em quantida-
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des reduzidas no solo, mas também essenciais para o equilibrio do solo e das plantas,
nao sdo repostos pela agricultura convencional.

O manejo agroecoldgico visa buscar o equilibrio do solo por meio da melhoria da
fertilidade quimica, fisica e bioldgica e, com isso, aumentar a resisténcia as pragas e do-
encas e as mudancas impostas por adversidades climaticas ou manejo inadequado. Nes-
te sistema, em vez de adubar a planta deve-se adubar o solo, pois se trata de um orga-
nismo vivo. Em apenas 1g (um grama) de solo vivem pelo menos alguns milhdes de seres
vivos que dependem de como é tratado o solo e que sofrem com as agressdes do ho-

mem.

As boas caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo sdo fundamentais para

0 sucesso na producao organica de hortalicas.

e Caracteristicas fisicas do solo: referem-se a sua textura e a sua estrutura. A tex-
tura de um solo se relaciona ao tamanho das particulas que o formam. Um solo possui
diferentes quantidades de areia, argila, matéria organica, agua, ar e minerais. A forma
como esses componentes se organizam representa a estrutura do solo. Um solo bem
estruturado deve ser poroso, permitindo a penetracdao da agua e do ar, assim como de

pequenos animais e raizes.

e Caracteristicas quimicas: relacionam-se com os nutrientes que vao ser utilizados
pelas plantas. Esses nutrientes, dissolvidos na agua do solo (solucdo), penetram pelas
raizes das plantas. No sistema de producdo organico, os nutrientes podem ser supridos
por meio da mineralizacdo da matéria organica e de compostos vegetais adicionados ao

solo.

e Caracteristicas bioldgicas: tratam dos organismos vivos existentes no solo que
interferem nos aspectos fisicos e quimicos dele. A vida no solo sé é possivel onde ha dis-

ponibilidade de ar, dgua e nutrientes. Um solo com presenca de organismos vivos indica
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boa estrutura. Os microrganismos do solo sdao os principais agentes de transformacao
guimica dos nutrientes, tornando-os disponiveis para absorc¢ao pelas raizes das plantas.

A degradacao do solo estd relacionada ao prejuizo que causa especialmente aos
organismos e a qualidade fisica do solo. Na conversao do sistema convencional para o
organico, devem-se evitar ao maximo as causas da degradacao e adotar praticas de re-
generacao do solo, processos lentos que ocorrem no decorrer de alguns anos.

Em regides de clima tropical e subtropical, o preparo do solo (aracdo, gradagem,
rotativa e outros preparos) causa a mineralizacao (decomposicao) da matéria organica
em quantidades maiores do que a reposicao, proporcionando, em consequéncia, a dimi-
nuicdo dos rendimentos das culturas ao longo do tempo. Além disso, a alta intensidade e
a frequéncia de chuvas que geralmente prevalecem neste clima, associadas aos declives
dos terrenos, causam perdas de solo maiores do que a regeneragao natural, resultando
em degradagdo quimica, fisica e bioldgica do solo. Em outras palavras, o arado e outros
implementos de preparo do solo ndo combinam com o uso sustentdvel da terra no Brasil.

O manejo do solo de forma correta é essencial para se evitar a compactacado do so-
lo em consequéncia da reducdo de volume pela expulsdo do ar.

As principais medidas que previnem ou corrigem a compactacao do solo sao:

e adicao de matéria organica, tanto na forma de esterco e residuos culturais como
adubacao verde;

® uso de praticas culturais, tais como plantio direto, cultivo minimo, rotacao de cul-
turas, criacdo e manutencao de cobertura morta e a ndo queima de restos culturais fa-
zendo a incorporacao deles com estercos e compostos sao medidas de prevencao da

erosao.

2.2 Adubacéo orgéanica

A vida do solo depende essencialmente da matéria organica que mantém a sua es-

trutura porosa, proporcionando a vida vegetal gracas a entrada de ar e 4gua. A matéria
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organica é um dos componentes do solo e atua como agente de estruturacdo, possibili-
tando a existéncia de vida microbiana e fauna, além de adicionar nutrientes a solucdo do
solo. O adubo organico é constituido de residuos de origem animal e vegetal: folhas se-
cas, restos vegetais, esterco de animais e tudo o mais que se decompde, transformando-
se em humus - resultado da acao de diversos microrganismos sobre os restos animais e

vegetais.

O uso da matéria organica aumenta a resisténcia das plantas, pois:

® aumenta a capacidade do solo em armazenar agua, diminuindo os efeitos das se-
cas. O solo com bom teor de matéria organica funciona como se fosse uma esponja,
sendo que 1g de matéria organica retém 4 a 6g de agua no solo. Devido a capacidade de
armazenar agua, a matéria organica € ma condutora de calor, diminuindo as oscilagdes
de temperatura do solo durante o dia;

® promove cimentagdo e agregacao das particulas em solos arenosos, resultando
em maior capacidade de retencao de dgua e diminui a plasticidade e viscosidade em so-
los argilosos, tornando-os mais soltos e arejados;

@ auxilia no controle a erosdo através de um maior grau de aglutinacdo das particu-
las;

® aumenta a populagao de minhocas, besouros, fungos e bactérias benéficas, além
de varios outros organismos Uteis, como as bactérias fixadoras de nitrogénio e as micor-
rizas, que sao fungos capazes de aumentar a absorcao de nutrientes do solo;

® aumenta a populacao de organismos Uteis que vivem associados as raizes das
plantas; a matéria organica é fundamental na estruturacdo do solo por causa da forma-
¢do de grumos, aumentando a penetragao das raizes e a oxigenagao do solo. Possui ma-
cro e micronutrientes em quantidades bem equilibradas, que as plantas absorvem con-
forme sua necessidade, em quantidade e qualidade;

® a matéria organica possui substancias de crescimento (fito-hormoénios), que au-

mentam a respiracao e a fotossintese das plantas.
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A adubagdo organica melhora também a qualidade dos alimentos, tornando-os
mais ricos em vitaminas, aminoacidos, sais minerais, matéria seca e agucares, além de
serem mais aromaticos, saborosos e de melhor conservacao pds-colheita.

As hortalicas sdo as espécies que mais respondem a aplicacdo de adubos organicos.
O esterco curtido de aves e de gado ou a “cama” de aviario sdo 0os mais comumente uti-
lizados. Tanto o excesso como a falta de nutrientes sdo prejudiciais as plantas.

A andlise do solo, no minimo uma vez ao ano, é fundamental para fazer uma adu-
bagdo equilibrada. E importante lembrar que plantas bem nutridas sdo mais resistentes
as doencas e as pragas.

Além de carbono, hidrogénio e oxigénio, constituintes essenciais retirados do ar e

da agua, a planta necessita dos seguintes elementos:

Macroelementos: nitrogénio (N), fosforo (P), potassio (K), calcio (Ca), magnésio
(Mg) e enxofre (S), exigidos em maior quantidade. O nitrogénio auxilia na formagao da
folhagem e favorece o rdpido crescimento da planta. O fosforo estimula o crescimento e
a formacao das raizes. O potassio aumenta a resisténcia da planta e melhora a qualidade

dos frutos.

Microelementos: manganés (Mn), zinco (Zn), cobre (Cu), ferro (Fe), molibdénio
(Mo), boro (B) e cloro (Cl), exigidos em quantidades reduzidas, mas também muito im-
portantes para as plantas.

O ideal na adubacado de hortalicas é o uso de composto organico, pois além de con-
ter os macronutrientes e os micronutrientes essenciais para uma adubacdo equilibrada

das plantas, corrige a acidez do solo (Souza, 2003).

2.2.1 Compostagem

A compostagem é o resultado da transformagao, por meio da fermentagao, dos re-
siduos orgénicos (restos vegetais e animais) em adubo natural. E um dos principios basi-
cos da producdo organica de alimentos. E o processo mais eficiente de producdo de adu-
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bo organico de qualidade. Todos os passos para fazer, bem como os cuidados que se
deve ter no preparo do composto organico, estao descritos no anexo A deste boletim.

Vantagens: O composto é rico em humus estabilizados, microrganismos ativos e
seus metabdlitos, que estimulam a saude natural das plantas. O composto organico,
além de ser uma boa fonte de macronutrientes, possui micronutrientes essenciais para o
desenvolvimento das plantas, como o boro, além de reduzir a acidez do solo (ver resul-
tados de pesquisa no item 7 deste Boletim).

Desvantagem: Como desvantagem do composto, pode-se citar a exigéncia de mao
de obra para elabora-lo e aplica-lo. No entanto, ao longo dos anos, com o menor uso do
composto em funcao da melhoria da fertilidade e correcdo da acidez do solo, o custo

pode ser mais baixo, quando comparado ao adubo quimico.

2.2.2 Esterco de animais, chorume e biofertilizantes

O adubo organico, quando oriundo de esterco de animais, deve ser bem incorpo-
rado ao solo 15 dias antes da semeadura/plantio. O uso de esterco ainda em fase de
fermentacdo por ocasido da semeadura/plantio pode causar uma série de problemas,
como: danos as raizes e as sementes, destruicdo dos microrganismos do solo, formacao
de produtos téxicos, morte da planta pelo calor e contaminagdo das aguas (lencgol freati-
co, rios e corregos) por agentes bioldgicos. O conhecimento da origem do esterco, espe-
cialmente o de gado, é muito importante, pois o uso de alguns herbicidas nas pastagens
pode prejudicar as plantas cultivadas, além do que os estercos podem ser fontes de se-
mentes de plantas espontaneas.

Os estercos em geral sdo utilizados em toda a area, na cova ou sulco de plantio, em

dosagens conforme o teor de nutrientes e com base na analise do solo.
e Estercos solidos

Para melhor aproveitamento dos estercos soélidos recomenda-se:
a) abriga-lo da chuva;
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b) juntar capim ou palha para melhorar a relagdo C/N e evitar perda de nitrogénio.
Sempre que possivel, deve-se aproveitar melhor o esterco fazendo composto, pois se

juntam outros materiais (palhadas, restos de culturas, etc.) ao esterco;

c) curtir por cerca de 90 dias. O esterco curtido é parecido com o composto organi-
co. A incorporacao deve ser superficial, com cerca de 5 a 8cm de profundidade. Se o solo

estiver coberto de palhada, ndo é necessario incorporar o esterco.

Nas Tabelas 2 e 3 constam a disponibilidade de nutrientes dos estercos de animais

mais utilizados durante o 12 e 22 cultivos e a sua concentracao média.

. e . . A . 1 ~ .
Tabela 2. Disponibilidade dos nutrientes aplicados na forma organlca( ) gue sdo convertidos para
a forma mineral em cultivos sucessivos

Disponibilidade (%)

Nutrientes

12 cultivo 2° cultivo
Nitrogénio 30a50 20
Fosforo (P, Os) 80 20
Potassio (K,0) 100 -

' Dados relativos ao esterco bovino sélido e 3 “cama” de aviério. Para o nitrogénio, os valores disponi-
veis para as plantas no 1° cultivo variam de 30% a 50% respectivamente.
Fonte: Sociedade Brasileira de Ciéncia do solo (2004).

Tabela 3. Concentracdes médias de nutrientes e teor de matéria seca de esterco de animais™

Material organico N P,0s K20 Ca Mg M::S:a
................................... Q0 e
Cama de frango (3 a 4 lotes) 3,2 3,5 2,5 4,0 0,8 75
Cama de poedeira 1,6 4,9 1,9 14,4 0,9 75
Esterco soélido de suinos 2,1 2,8 2,9 2,8 0,8 25
Esterco sélido de bovinos 1,5 1,4 1,5 0,8 0,5 20

W Estes valores s3o indicados como referéncia, caso ndo se disponha da analise do material.
Fonte: Laboratérios de Analise da Epagri/Cepaf e do Departamento de Solos (UFRGS).
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Célculo das quantidades de nutrientes a aplicar

Para os adubos organicos (estercos sélidos) relacionados na Tabela 4, as quanti-
dades disponiveis (QD) de N, de P,0s e de K,0, em kg/ha, podem ser calculadas pela
formula:

QD =AxB/100x C/100xD
em que:
A = é a quantidade do material aplicado, em kg/ha;
B = é a percentagem de matéria seca do material;
C = é a percentagem do nutriente na matéria seca; e

D = é o indice de eficiéncia de cada nutriente, indicado na Tabela 2.

e Estercos liquidos

Para o trabalho com estercos liquidos sugere-se:

a) utilizar caixas cobertas para coleta e a dgua usada ndo pode ter cloro;

b) utiliza-los para enriquecer o composto ou o esterco sélido ou cobertura morta
da lavoura;

¢) aplica-los no sulco de plantio ou na area toda. As dosagens sdo muito variaveis e
dependem da concentracdo do esterco;

d) utiliza-los o quanto antes, pois na forma liquida se perde muito nitrogénio na

forma de amonia (gas).

e Chorume
E um adubo liquido fermentado de baixo custo para aplicar no solo como fonte de
nitrogénio. Diversos tipos de chorume podem ser elaborados na propriedade, desde os

mais simples até os mais complexos.

Receita 1:

E a mais simples e consiste em colocar um saco permeével de esterco fresco de ga-
do ou de aves com a boca fechada num tambor de 200L com dgua. Utilizar na proporc¢ao
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de uma parte de agua quando for esterco bovino e duas quando for esterco de aves, du-
rante 4 a 7 dias. Na tabela 4 consta a andlise de macro e micronutrientes, em média,

presentes nesse chorume.

Tabela 4. Analise de macro- e micronutrientes de chorume de cama de aviario utilizado na
Estacdo Experimental de Urussangam

Macronutrientes Micronutrientes
Chorume N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu B
.................... MQ/Kg = ppm ....ccceeeennnee. crvrenneeenee. MGZKG = PPM i

120 130 27 30 2,4 28 8 11 6,5 6

mAnéIise realizada pelo Laboratério de Nutricdo Vegetal da Estagdo Experimental de Cacgador.

Receita 2:

Num tambor de 200L, junta-se metade do volume com esterco fresco de gado, 2kg
de esterco de galinha e 0,5kg de fosfato natural. Complementar com dgua até 20cm da
borda. Deixar em descanso por 2 meses no verdo ou 3 meses no inverno, mexendo peri-
odicamente. Utilizar diluindo em igual volume de dgua, aplicando na lavoura em dias de

tempo nublado e com solo umido.

Receita 3:

Adicionar um terco de esterco fresco de gado para dois tercos de agua, 5kg de cin-
zas e 5kg de fosfato natural em um tambor de 200L. Para melhorar a fermentacdo pode
ser adicionado garapa, leite, melagco ou agucar mascavo na quantidade de 1 a 5kg ou
litros. Deixar curtir uma semana e diluir na proporgao de 1L de chorume para 10L de
agua na hora de aplicar, o que deve ser feito na terra e nao nas folhas, com mangueira

ou regador, uma vez por més, de preferéncia no final da tarde.

Receita 4:
Num tambor de 200L juntar 80kg de esterco de gado, 3kg de melaco e 100L de

agua. Deixar fermentar por 15 dias. Usar 4L em 10L de agua para regar o pé de tomate.
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e Biofertilizante

E o fertilizante vivo, cheio de microrganismos. Podem-se fazer biofertilizantes so-
mente com esterco e agua ou ainda com qualquer tipo de material verde fermentado na
agua. Pode-se enriquecer com alguns minerais com calcario ou cinzas.

Os biofertilizantes sdo liquidos e podem ser usados no solo ou em tratamentos fo-
liares. Este ultimo é aplicado na planta com pulverizador. O importante é que se utilize
material existente em abundancia e a baixo custo na propriedade. Como base se usa
esterco fresco de gado, soro de leite ou leite, garapa de cana, melago ou agucar, agua-
pés, plantas espontaneas do campo e rocada de pastos, resto de frutas e hortaligas.

O biofertilizante alimenta e protege a planta agindo como defensivo. Isso porque
ajuda a planta a se proteger, o que é bem diferente da acdao dos agrotoéxicos. Essa “defe-
sa” pode ser ocasionada por diversos fatores:

a) se a planta é bem nutrida, tem mais resisténcia e mais condi¢des de se defender
de algum ataque de insetos, fungos, bactérias, etc.;

b) como o biofertilizante é um produto vivo, os microrganismos podem entrar em
luta com o que estd atacando a planta e repelir, destruir ou paralisar a acdo desses patoé-
genos, pragas, etc.

Existem dezenas - talvez centenas — de misturas para se fazer biofertilizantes. Cada
produtor pode descobrir a mistura e a concentracdao que da mais resultado através de

testes. A seguir, alguns exemplos de biofertilizantes:

Receita 1:

E um adubo foliar caseiro muito simples, feito com esterco liquido fermentado.
Junta-se num tambor de 200L metade do volume com esterco fresco de gado, 1kg de
esterco de galinha puro e 0,3 a 1kg de agucar. Complementar com agua e mexer duas
vezes por dia durante 7 dias. Utilizar para pulverizar as plantas filtrando e diluindo 1L em

9L de 4gua.
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Receita 2 : ureia natural

Ingredientes: 40kg de esterco de bovino fresco; 3 a 4L de leite fresco ou colostro;
10 a 15L de caldo de cana ou 4 a 5L de melado; 200L de agua; 4kg de fosfato natural.

Modo de preparar: Colocar todos os ingredientes num galdo ou caixa d’agua, mis-
turar bem, deixar fermentar durante 15 dias, mexendo uma vez ao dia.

Forma de uso: Depois de pronto, misturar 1L de adubo a cada 3L de agua, entdo
regar a planta e o solo.

Obs.: A receita resultara num total de 800L de adubo liquido apds a mistura com agua.

Receita 3 : calda supermagro

E um adubo foliar caseiro fermentado a base de esterco fresco de gado, leite cru,
melago, micronutrientes e agua. Foi desenvolvido pelo técnico e produtor Delvino Ma-
gro, assessorado pela equipe técnica do Centro de Agricultura Ecoldgica de Ipé, RS.

Ingredientes para 180 litros de calda: 40L de esterco fresco de gado; 9L de leite; 9L
de melacgo; 2kg de sulfato de zinco; 300g de enxofre; 1kg de sulfato de magnésio; 3kg de
sulfato de manganés; 300g de sulfato de cobre; 2kg de cloreto de célcio ou 4kg de calca-
rio; 1,5kg boérax solubor; 300g de sulfato de ferro; 100g de molibdato de sddio; 50g de
sulfato de cobalto.

Modo de preparar: Inicialmente, deve-se misturar bem o esterco com 100L de
agua, 1L de leite e 1L de melago num recipiente com capacidade para 200 litros. Deixa-se
fermentar por 3 dias. A partir dai, a cada 7 dias dissolve-se um dos micronutrientes em
agua morna, espera-se esfriar, junta-se 1L de leite e 1L de melaco e mistura-se com o
esterco que esta fermentando. A adicao deve seguir a sequéncia apresentada. Depois de
adicionados todos os ingredientes, completa-se o volume com agua até 180L, tampa-se
e deixa-se fermentar por mais 30 dias no verao ou 45 dias no inverno.

Uso da calda supermagro: E importante que a calda supermagro seja utilizada so-

mente apds a completa fermentac¢do, o que se observa quando ndo houver mais forma-
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¢ao de bolhas na superficie da dgua, o que pode ocorrer em 30 dias ou um pouco mais. A
calda supermagro atua como adubo foliar e como defensivo contra pragas e doencas.
Tem sido utilizada com sucesso para as culturas de uva, maca, péssego, tomate, batata e
hortalicas em geral.

Dosagem: A diluigdo recomendada é de 2L de calda para 100L de agua para frutei-
ras e hortalicas, com excecdao do tomate, que deve ser de 4L em 100L de agua. Para o
pomar e hortalicas herbaceas (folhosas) e hortalicas tuberosas (raiz), deve-se pulverizar

a cada 10 a 15 dias. Para o tomate e outras hortalicas-frutos, pulveriza-se semanalmente.
2.2.3Adubacao verde

E a utilizacdo de plantas em rotacdo, sucessdo ou consorciacdo com as culturas, in-
corporando-as ao solo ou deixando-as na superficie, visando a protecdo superficial, bem

como a manutenc¢ao e melhoria das caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo.

Vantagens:

e protege o solo das chuvas torrenciais, pois a cobertura vegetal impede o impacto
direto das gotas da chuva e a consequente desagregacao do solo, evitando a formacao
de uma crosta superficial. Além disso, diminui a lixiviagao de nutrientes como o nitrogé-
nio (nitrato) e, em consequéncia, diminui o custo de producdo e evita a contaminacao de
aguas superficiais e subterraneas;

® mantém elevada a taxa de infiltracao de agua no solo pelo efeito combinado do
sistema radicular com a cobertura vegetal;

e promove grande e continuo aporte de fitomassa, mantendo ou até mesmo ele-
vando ao longo dos anos, o teor de matéria organica do solo;

® aumenta a capacidade de reteng¢ao de agua do solo;

® minimiza as oscilagdes térmicas das camadas superficiais do solo e diminui a eva-

poracdo, aumentando a disponibilidade de agua para as culturas;
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® recupera areas degradadas pela grande produgao de raizes, rompendo camadas
adensadas e promovendo a aeracgao e estruturacdo (preparo biolégico do solo);

e promove mobilizagao e reciclagem eficiente de nutrientes devido ao sistema ra-
dicular profundo e ramificado, retirando nutrientes de camadas mais profundas do solo;

® promove o aporte de nitrogénio por meio da fixacdo bioldgica. As leguminosas
mucuna-preta, crotaldria e feijao-de-porco, através de simbiose, chegam a fixar até 157,
154 e 190kg/ha de nitrogénio, respectivamente;

e reduz a populagcao de plantas espontaneas, em fun¢ao do crescimento rapido e
agressivo dos adubos verdes (efeito supressor ou alelopatico). A alelopatia é a inibicao
guimica exercida por uma planta (viva ou morta) sobre a germinacdao ou o desenvolvi-
mento de outras (ex.: aveia-preta inibe a germinacdo do papud, enquanto a mucuna ini-
be o desenvolvimento da tiririca);

® apresenta potencial de utilizagdo multipla na propriedade, pois possui elevado
valor nutritivo, podendo ser utilizado na alimentagado animal;

® cria condicdes ambientais favoraveis ao incremento da vida biolégica do solo;

e aumenta a disponibilidade de macro e micronutrientes no solo, em formas assi-
milaveis pelas plantas;

e aumenta a CTC (Capacidade de Troca de Cations) efetiva do solo;

® Eleva o pH do solo e, consequente, diminui a acidez;

e diminui os teores de aluminio trocavel (complexacdo);

® auxilia na formacado de acidos organicos, fundamentais ao processo de solubiliza-
¢ao dos minerais do solo;

® auxilia na formagao de microagregados de solo, fundamentais na melhoria da po-

rosidade dele.

Critérios na escolha de plantas para adubacéo verde
e Sistema radicular profundo e diferenciado das culturas.

® Rapido crescimento inicial e eficiente cobertura do solo.
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e Desenvolvimento mesmo em situacdes de estresse (pouca agua, frio e calor).

® Promocdo de associagdes com fungos e bactérias na fixagao de nitrogénio e libe-

racao de fésforo.

® Produgao de grande quantidade de massa seca.

® Possibilidade de ser multiplicadas por sementes;

® Plantas que permitam outros usos além da adubacdo verde, como para alimenta-

¢dao humana, animal, artesanato e outros.

e Plantas que nao sejam hospedeiras de insetos-pragas e doengas que atacam as

plantas cultivadas.

e Plantas que sao facilmente manejadas mecanicamente, por meio de rocada ou

rolo-faca.

Principais espécies de inverno

Espécie Semeadura Manejo Quantidade Observacao
50 a 70kg/ha | E a mais conhecida, rustica,
—nos ultimos | tem boa cobertura, compe-
~ anos, os agri- | te com ervas espontaneas;
Na fase de grao N ~
) cultores tém | deve-se efetuar rotagao de
. . leitoso, para re- , .
Aveia-preta | Margo a julho . usado até culturas para evitar doen-
duzir nivel de ,
~ 100kg/ha ¢as nas raizes
rebrotacao -
para atingir
adequada
densidade
N E mais precoce, tem boa
Na fase de grao . P
leitoso. bara re 85 3 rusticidade, tolera solos
Centeio Margo a julho . ’,p acidos, de baixa fertilidade
duzir nivel de 100kg/ha ,
rebrotacsio e periodos de pouca chuva.
A palhada é bastante dura
Precoce, tem boa cobertu-
Na fase de grao ra de solo, pode ser usado
- . leitoso, para re- 80a na producdo de farinha de
Triticale Marco a julho O ) .
soal duzir nivel de 100kg/ha boa qualidade. E resultado

rebrotacao

do cruzamento do trigo
com o centeio
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(Continuacdo)

Precoce, boa producdo de
Pleno floresci- massa, boa no uso consor-
Ervilha- . mento ou inicio 70 a ciado com centeio. Evitar
. Marco a julho . . .
-forrageira do enchimento 160kg/ha uso consecutivo devido ao
de graos ataque de doencas. E fixa-
dora de nitrogénio
. Boa producao de massa,
Pleno floresci- P ¢ .
. . . boa no uso consorciado
Ervilhaca- Fevereiro a mento ou inicio . .
. . 45 a 70kg/ha | com aveia e centeio, tolera
-comum julho do enchimento . (o
. solos umidos; é fixadora de
de graos . .
nitrogénio
Principais espécies de verdo
Espécie Semeadura Manejo Quantidade Observacao
Recicladora de nutrientes e
Na fase de grao com boa cobertura vegetal.
Trigo- Fevereiro a leitoso, para re- Porém, cuidar com o mane-
8 . . P 60 a 70kg/ha | . .
-mourisco margo duzir nivel de jo, pois produz semente de
rebrotagdo forma desuniforme, poden-
do tornar-se espontanea
. Rustica, ciclo mais longo e
Pleno floresci- menor producdo de massa
Mucuna- Setembro a mento ou inicio 80a .. P ¢ . a '
i E fixadora de nitrogénio.
-preta dezembro do enchimento 150kg/ha . L. . .
N Suprime varias espécies de
de graos R
plantas espontaneas
Pleno floresci- Maior producdo de massa,
Mucuna- Setembro a mento ou inicio 80a ciclo curto, sofre ataque de
-cinza dezembro do enchimento 150kg/ha ferrugem, fixa nitrogénio
de graos
Pleno floresci- Crescimento ereto, exigen-
Mucuna- Setembro a mento ou inicio te em fertilidade, boa para
N . 30kg/ha L . a
-ana dezembro do enchimento consorcio, fixa nitrogénio
de graos
Indicada para rotagdo de
Pré-floracao e culturas, ciclo longo, boa
L. Setembro a ) ~
Crotoldria pleno floresci- 20 a 50kg/ha | produg¢do de massa. Pode
dezembro .
mento ser usada como atrativo
para insetos
ion Pleno florescimen- Rustica, boa producdo de
Feijao-de- Setembro a o 150 a P ¢
to e inicio do en- massa, adapta-se bem ao
-porco dezembro . ~ 220kg/ha o L
chimento de graos consorcio, combate a tiririca
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Consorcio de adubos verdes

Com o objetivo de melhorar a cobertura do solo, promover o efeito benéfico no
manejo de plantas espontaneas e aprimorar a eficiéncia na ciclagem de nutrientes, a
mistura de espécies, feita por meio do coquetel de adubos verdes, é pratica de grande
utilidade no cultivo organico. Seguramente um dos maiores ganhos dessa técnica é a
maior producdo de massa, podendo em alguns casos ser quatro vezes maior do que o

cultivo solteiro.

Sugestao de consorcio de verao: semeado entre setembro e dezembro

Espécie Quantidade de sementes (kg/ha)
Milho (comum ou crioulo) 24
Mucuna-preta 16
Feijdo-de-porco 16
Guandu 10
Crotalaria 5
Girassol 8
Paingo 4
Leucena 2

Sugestéo de consorcio de inverno: semeado entre marco e julho

Espécie Quantidade de sementes/ha (kg)
Aveia-preta 15

Centeio ou triticale 20
Nabo-forrageiro 1
Ervilhaca-comum

Ervilha-forrageira 30
Tremocgo-branco 15

2.3 Plantio direto, cultivo minimo e manejo de plantas de
cobertura/espontaneas

O sistema de plantio direto e cultivo minimo sao praticas importantissimas na agri-

cultura catarinense devido ao tipo de solo predominante, utilizacdo inadequada do solo,
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especialmente em areas de altitude e diversidade climatica, pois se verifica a ocorréncia
de chuvas frequentes e torrenciais e elevada incidéncia de luminosidade solar.

Na producdo de hortalicas, o sistema de cultivo afeta diretamente a sustentabili-
dade da atividade, principalmente por influenciar nos aspectos quimicos, fisicos e biolo-
gicos do solo, ciclos de nutrientes e na vida vegetal, animal e dos microrganismos. Assim,
considerando que os solos catarinenses estao sujeitos a processos de erosao aliados a
baixos teores de matéria organica, as praticas de plantio direto e cultivo minimo sao
fundamentais, principalmente no cultivo de hortalicas que se caracterizam pelo ciclo

rapido, uso intensivo do solo, insumos e praticas culturais.

Plantio direto

E um método de plantio que n3o envolve nenhum preparo do solo, ou seja, apenas
é feita uma pequena cova com o propdsito de colocar a semente ou muda na profundi-
dade desejada. Nesse caso, a camada de cobertura vegetal € mantida nas entrelinhas e

entre plantas.

Cultivo minimo

E a minima manipulacdo do solo necessdria para a producdo das culturas. Também
neste sistema deixa-se uma consideravel quantidade de cobertura na superficie (resi-
duos culturais), especialmente nas entrelinhas.

Efeitos do uso do plantio direto e cultivo minimo nas propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas
do solo

Propriedade fisica Propriedade quimica Propriedade bioldgica
Redugao de camadas Aumento do teor de matéria orga- Maior agao dos microrganismos
compactadas nica fixadores de nutrientes

Aumento dos animais do solo,
Maior agregacao do solo Maior concentracdo de Ca, Mg e K como as minhocas e insetos be-

néficos
Maior infiltragdo e ar- Redugao do aluminio toxico e me-  Equilibrio na populagao de mi-
mazenamento da dagua  nor acidez do solo crorganismos
Menor mudanca da Elevacdo na capacidade do solo Alteracdo no tipo de plantas es-
temperatura do solo em guardar nutrientes pontaneas
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Manejo de plantas de cobertura e esponténeas ou indicadoras

As plantas de cobertura exercem importante papel na conservagao do solo, no su-
primento de nutrientes como o nitrogénio, no equilibrio das propriedades do solo e no
manejo de plantas espontaneas. As plantas de cobertura afetam diretamente a germina-
¢cao das sementes e o crescimento das plantas espontaneas, podendo, quando a cober-
tura do solo estiver acima de 90%, reduzir o nUmero de plantas espontaneas em até
75%.

As plantas de cobertura do solo, tradicionalmente, tém sido utilizadas para conser-
vagao do solo e suprimento de nitrogénio através das leguminosas. Atualmente, essas
plantas tém despertado interesse também no manejo de plantas espontaneas. Areas
infestadas por tiririca ou junca (Cyperus rotundus), planta indicadora de solo acido, com-
pactado e com caréncia em magnésio (Mg) podem ser melhoradas com o cultivo de
plantas de cobertura, tais como feijao miudo, feijao-de-porco e mucuna-preta. As princi-
pais espécies e 0 manejo das plantas de cobertura estao relacionados no item 2.2.3 des-
te Boletim. Especificamente para o manejo de plantas espontaneas, ndo existe uma es-
pécie ideal. Cada espécie se adapta a determinado sistema de manejo. No entanto, exis-
tem alguns critérios basicos, relacionados a seguir, que devem ser levados em conside-
ragao quando da escolha da espécie.

e Apresentagao de rapido crescimento inicial e eficiente cobertura do solo.

® Producao de elevada quantidade de massa verde e massa seca.

® Proporcionamento de adequada cobertura do solo pela palha.

e Apresentacado de lenta decomposicao da palha.

e Facilidade de implantagao e condugao no campo.

® Resisténcia as pragas e doencgas, nao se comportando como planta hospedeira.

® Apresentagao de sistema radicular profundo e bem desenvolvido.

e Facil manejo (acamamento) das espécies para implantacao dos cultivos de suces-
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® Auséncia de comportamento como invasoras, dificultando o cultivo de culturas

de sucessao.

O cultivo minimo de hortalicas é uma pratica que pode ser associada ao manejo de
plantas espontaneas e plantas de cobertura, especialmente nas espécies em que se utili-
zam espacamentos maiores entre linhas, tais como na batata-doce e nas espécies per-
tencentes as familias das cucurbitaceas, brassicas e solanaceas. Nesse caso, sao abertos
pequenos sulcos que sao adubados para posterior semeadura ou transplante de mudas,
deixando-se entre as linhas as plantas espontaneas ou plantas de cobertura. Posterior-
mente, por ocasido da primeira adubacdo de cobertura, em algumas espécies é feita a
amontoa e, quando necessario, sao feitas rocadas nas entrelinhas e arranque das plan-
tas espontaneas na linha para evitar a competicao por luz, nutrientes e agua.

Quando uma planta se torna agressiva, chamada de “invasora” ou “ingo” e domina
uma darea, o problema nao esta na planta, mas no solo ou no ambiente. Portanto, para
gue essa planta ndo domine a drea cultivada, primeiro é preciso resolver os problemas
existentes no solo. No cultivo organico essa planta € denominada “indicadora” de al-
gum problema existente no solo. Por exemplo, a guanxuma (Sida spp.), a samambaia
(Pteridium aquilinum), o capim-marmelada ou papua (Brachiaria plantaginea), a carque-
ja (Baccharis spp.), o picdo-preto (Bidens pilosa) e o picdo-branco (Galinsoga parviflora)
geralmente indicam problemas de solo compactado, acido, constantemente arado e
gradeado, pobre, desequilibrado, com excesso de nitrogénio e deficiente em micronutri-
entes.

No cultivo organico também ocorrem plantas espontaneas consideradas “amigas”
e que podem perfeitamente conviver com as plantas cultivadas apds o periodo critico de
competicao, especialmente por luz, nos primeiros 30 dias apds o plantio. A presenca de
beldroega (Portulaca oleracea) na area de cultivo, por exemplo, indicando que o solo é

fértil e, além disso, protege o solo e é planta alimenticia com elevado teor de proteina.
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Além de ajudar na descompactacdo e cobertura do solo, as plantas espontaneas po-
dem servir como abrigo e alimento para os inimigos naturais de pragas e doengas. Por
outro lado, também podem ser hospedeiras de insetos transmissores de viroses.

As praticas adotadas nas regides produtoras de hortalicas tém grande influéncia
no desenvolvimento das espécies de plantas espontaneas ou indicadoras. A escolha
das areas de cultivo para hortalicas € muito importante, devendo-se evitar areas infes-
tadas com plantas perenes. Em caso de areas intensamente infestadas com plantas
espontaneas anuais, o atraso no plantio, apds o preparo do solo, permitird a germina-
¢do antecipada das sementes dessas plantas, sendo a semeadura da hortalica apds a
eliminacdo das plantas espontaneas através de capina. Os métodos culturais englobam
aquelas praticas que promovem a cultura, tornando-a mais competitiva do que as
plantas espontaneas. Além da escolha adequada de cultivares, esses métodos incluem
o uso de rotacao de culturas, o manejo adequado da dgua do solo, o uso de adubos
apropriados, a corre¢cao do pH do solo, o espacamento e plantio adequados, além de
outros.

O cultivo de uma sé cultura (monocultivo) durante varios anos na mesma drea e
estacdo do ano propicia, por exemplo, a predominancia de determinada espécie. O
cultivo mecanico pode prevenir o estabelecimento de algumas plantas perenes. No
entanto, é limitado para muitas hortalicas em virtude da necessidade de utilizar espa-
¢amentos menores entre plantas, para a melhor utilizagdo do espago existente. Para
espécies como a cenoura, que apresenta germinagao mais demorada e, por isso, sofre
mais com a competicdo por luz com plantas espontaneas, que por sua vez, germinam
mais rapido, ja existe técnica descrita logo a seguir, que diminui e atrasa a emergéncia
das plantas espontaneas. A cobertura do solo, logo apds a semeadura, com casca de
arroz ou serragem ou ainda sombrite e também a cobertura do canteiro com jornal
reduzem as plantas espontaneas na fase critica de competi¢cao com as culturas (ver

item 6.6 deste Boletim).
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2.4 Rotacéo, sucessao e consorciacao de culturas

A rotacao de culturas é uma pratica agricola na qual a observacao e a experiéncia
mostravam aos agricultores, ja ha trés mil anos, a necessidade de variar os cultivos na
mesma area. Essa pratica acabou sendo esquecida em todo o mundo devido as grandes
guerras, quando a demanda por cereais fez surgir a agricultura dirigida, conduzindo para
a monocultura. Com o manejo inadequado dessas lavouras houve um aumento gradati-
vo de doencas, pragas e plantas espontaneas, ou indicadoras, levando o agricultor a usar
mais agrotoxicos e, o que é pior, colocando em risco o0 meio ambiente. Outro problema
causado pela monocultura é o desequilibrio nutricional das plantas, agravado pelo uso
abusivo e desequilibrado de adubos quimicos e manejo inadequado do solo.

A rotacao de culturas é uma pratica que reduz e até pode eliminar alguns dos pro-
blemas citados. Na pratica, sabe-se que a rotacdo ou sucessdo de cultivos ja é realizada
por alguns olericultores localizados préximos aos grandes centros consumidores sem, no
entanto, levar em consideragao os principios fundamentais para o sucesso dessa pratica
milenar. E comum também os produtores confundirem rota¢do de culturas com suces-
sao de culturas. Por isso, a seguir estdo relacionados os conceitos de rotacao, monocul-

tura, sucessao e consorciagao de culturas.
Conceitos

Rotacéo: é o cultivo alternado de diferentes espécies vegetais, de diferentes familias
botanicas, no mesmo local e na mesma estag¢ao do ano, seguindo-se um plano pré-definido,

de acordo com principios basicos.

Monocultura: uso continuado de uma mesma cultura, numa mesma estacdo de cresci-

mento e numa mesma area.

Sucessdo de culturas: estabelecimento de duas ou mais espécies em sequéncia na mes-

ma area, em um periodo igual ou inferior a 12 meses.
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Consorciacdo de culturas: estabelecimento de duas ou mais espécies simultaneamente

na mesma area.

Exemplos:
Espécie
Sistema 1°ano 2°ano 3%ano
Verao Inverno Verao Inverno Verao Inverno
Monocultura /

N Soja Trigo Soja Trigo Soja Trigo
sucessao ) 8 ) 8 ) 8
Monocultura . . . . .

o / Soja Trigo Mucuna Trigo Milho Ervilhaca
sucessao

~ . . Milho . . .
Rotagao Soja Trigo / Aveia Soja Trigo
mucuna
Outono Primavera Outono  Primavera  Outono Primavera
Monocultura

o / Tomate Vagem Tomate Vagem Tomate Vagem
sucessao
Sucess3o'! Batata Tomate Aveia Pimentao Batata Mucuna
Rotacao Batata Milho/mucuna Repolho Batata-doce  Aveia Batata

~ . Mi- T .
Sucess3o'! Repolho Couve-flor Aveia Brécolis Milho

Iho/mucuna
Sucessdo' Abobrinha Moranga Aveia Pepino Tomate Mucuna

W Embora sejam espécies diferentes, sdo da mesma familia botanica; possuem doencas e pragas seme-
Ihantes. Portanto, ndo seguem um dos principios basicos da rotacao.

Principios bésicos da rotacdo de culturas

Para o sucesso dessa pratica, alguns principios devem ser levados em conta. Entre
eles, destacam-se:

a) nao utilizar seguidamente espécies pertencentes a mesma familia botanica, pois
sdo atacadas pelas mesmas pragas e doencas; € o principio de “matar o patdégeno ou
inseto de fome”;

b) utilizar espécies mais exigentes em elementos minerais e, em seguida, explorar a
mesma drea com outras menos exigentes para aproveitamento dos residuos dos adubos,
visando explorar melhor as potencialidades do solo;
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c) alternar culturas com diferentes sistemas radiculares;

d) utilizar espécies com habitos de crescimento contrastantes que fornecam mate-
rial organico alternadas com outras que favorecam sua decomposicao e que se comple-
tam na cobertura do solo, possibilitando o minimo de revolvimento do solo; e

e) utilizar culturas com bom retorno econémico.

Principais beneficios da rotacdo de culturas

e Reducdo ou eliminacdo de doencgas, pragas e plantas espontaneas.

e Aumento da produtividade e melhoria da qualidade, com reduc¢ao de custos.
e Manutencao ou melhoria da fertilidade e propriedades fisicas do solo.

® Reducdo das perdas por erosao.

e Diversificacao de renda da propriedade.

e Melhor aproveitamento dos fatores de producdo (terra, capital e mao de obra).
O tempo de rotagédo

Depende do interesse econdmico, da area disponivel, da intensidade de cultivo e
dos problemas (doencas, insetos-pragas e plantas espontaneas) que se deseja manejar.
As doencas manejadas pela rotacdo

Bactérias: murchadeira, podriddo-mole, sarna, cancro, podriddo-negra, mancha-

bacteriana e mancha-angular.

Fungos: podriddo-seca, rizoctoniose, pinta preta, mancha de estenfilio, podridao de es-
clerotinia, murcha de fusario, murcha de verticilio, septoriose, mal do pé, queima das

folhas, antracnose, mildio, podridao dos frutos e ferrugem;

Nematoides: ocorrem principalmente em batata, tomate, cenoura, ervilha e beterraba.
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As melhores espécies para rotacao

As melhores espécies para rotagao dependem do problema que se deseja controlar
e da adaptacdo as condicOes de clima e solo. As gramineas, denominadas atualmente de
podceas, e as leguminosas sdo as mais indicadas. Elas desfavorecem o desenvolvimento
de algumas bactérias, fungos (rizosferas antagonicas) e plantas espontaneas, além de ter
maior resisténcia as doencas e pragas.

As leguminosas (crotaldria e mucuna) sdao hospedeiras de nematoides. As legumi-
nosas possuem efeito supressor e alelopatico a diversas plantas espontaneas (tiririca,
picao-preto, picao-branco, capim-carrapicho e capim-paulista). A mucuna, além de con-
trolar a fusariose, possui 6tima cobertura do solo e grande capacidade de fixar nitrogé-

nio, além de um sistema radicular vigoroso capaz de reciclar nutrientes.

Efeitos do desequilibrio nutricional do solo

As plantas possuem diferentes necessidades nutricionais e sistemas radiculares. No
monocultivo (sem rotac¢ado), caso a adubacao nao seja adequada, pode ocorrer o esgo-
tamento do solo em determinado nutriente ou mesmo excesso em fungao do ndo apro-
veitamento dele. Em consequéncia, pode ocorrer o desequilibrio nutricional do solo, fa-
vorecendo as doencas e prejudicando a qualidade das hortalicas. A seguir, alguns exem-

plos de deficiéncia e os efeitos que podem causar nas hortalicas.

Deficiéncia = Efeito sobre as hortalicas

- Célcio = Podriddo apical em tomate e piment3o.

- Boro (solos arenosos com baixo teor de matéria organica) = Lesdes internas e externas
da beterraba.

- Potassio = Aumento da pinta preta em tomate e batata.

Excesso
- Nitrogénio (salinidade do solo) = Reducdo na firmeza da cabeca de alface e repolho;
acumulo de nitrato nas folhas; aumento exagerado da parte vegetativa em detrimento das
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raizes, bulbos e tubérculos; rachaduras e frutos manchados no tomate; sabor amargo na
beterraba cozida; menor resisténcia a requeima e pinta preta (batata e tomate); diminui-

¢do da conservacgao (cebola).

Excesso
- Potassio (salinidade do solo) = Favorecimento da podriddo apical e de rachaduras e
manchas em frutos de tomate; reducdo na porcentagem de amido (batata, batata-doce

e aipim); crescimento excessivo das ramas em detrimento das raizes (batata-doce).
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3 Irrigacdo das hortalicas

De maneira geral, as hortalicas tém desenvolvimento e rendimento muito influen-
ciados pelas condigdes de clima e de umidade do solo. A deficiéncia de dgua no solo é,
frequentemente, o fator mais limitante para a obtencao de altos rendimentos. O excesso

pode, também, ser prejudicial por favorecer o desenvolvimento de doencgas.

No Estado de Santa Catarina, a ocorréncia de chuvas, muitas vezes, é irregular, na
média dos meses e anos. E frequente a ocorréncia de deficit ou excesso hidrico por cur-
tos periodos que prejudicam consideravelmente a produtividade e a qualidade das hor-
talicas. Esses prejuizos sao quase sempre irreversiveis, pois a maioria das hortalicas é de

ciclo curto e muito sensivel ao desequilibrio hidrico.

3.1 Importancia da agua para os vegetais

A 4gua é o principal componente dos vegetais. Ndo acontece nenhum processo de
transformacdo no vegetal se ndo houver a participacdo da agua. Ela estd ligada a germi-
nagao, respiracao, crescimento, desenvolvimento do caule, folhas e frutos, controle da
temperatura das plantas e outros. As plantas chegam a absorver de 300 a 600 litros de
agua para formar um quilo de matéria seca. A maioria das hortalicas possui mais de 90%
de seu peso fresco em agua e possuem baixa capacidade de extracdao de agua do solo.
Isso faz com que pequenos periodos de estiagem representem seca agronOmica para

essas culturas.

3.2 FuncOes da 4gua nas plantas

¢ Diluidora de nutrientes
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A agua dilui os nutrientes para serem processados na fotossintese.

e Veiculo de transporte

A agua serve de veiculo de transporte dos nutrientes para as diversas partes da planta.

* Firmeza da planta

A agua da consisténcia, deixa a planta flexivel e da resisténcia a quebra.

e Reguladora da temperatura da planta

A agua, ao passar pela planta e perder-se na atmosfera, reduz a temperatura da planta.

3.3 Consumo de agua pelas plantas

O consumo total de agua é influenciado pelo tipo de cultura e estagio de desenvol-
vimento, pelo clima (temperatura, umidade relativa do ar, radiacdo solar, ventos), pelo
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tipo de solo, pela cobertura e coloragao do solo. O consumo de agua pelas plantas pode
ser considerado como:
Evapotranspira¢ao = evaporacgao + transpiragao.

Evaporacéo

E a 4gua que se perde diretamente da parte superficial do solo e das plantas para a
atmosfera. Em dias quentes, ventosos e com umidade relativa baixa a evaporacao é alta.
A cobertura morta do solo evita o seu aquecimento, diminuindo a perda de dgua. Quan-
to mais coberto o solo, menos agua se perde por evaporacao. As irrigacdes superficiais
fornecem agua so para a parte superior do solo e muitas vezes se perde essa agua por

evaporacgao.

Transpiracdo

E a 4gua absorvida pelas raizes que circula na planta e transpira (evapora) pelas fo-
Ihas. Da dgua que se coloca no solo, parte se perde por infiltracdo e parte por evapora-
¢do, sendo aproveitada pela planta apenas a agua que é absorvida pelas raizes. A cada
100 litros de agua que sdo absorvidos pelas raizes das plantas, apenas um a dois litros

sdo aproveitados e o restante apenas passa pela planta e é transpirado.

Evapotranspiracao

E a soma da dgua que evapora diretamente do solo e da dgua que evapora (transpi-
ra) depois de passar pela planta. Em termos praticos, a evapotranspiracdo representa o
consumo de 4gua da lavoura.

Quando se implanta uma cultura, tem-se uma evaporac¢ao alta no inicio, quando o
solo ainda esta descoberto. A medida que as plantas vdo se desenvolvendo e cobrindo o
solo, aumenta a transpiragao e diminui a evaporagao.

A Figura 1 mostra a variacao do consumo de agua em funcdo do estdgio de uma

cultura de modo geral.
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3.4 Consumo de agua pelas plantas ao longo do ciclo de vida

Observa-se pela Figura 1 que o consumo de agua aumenta até um ponto maximo,
ou de pico, e posteriormente diminui. Esse ponto de consumo maximo geralmente coin-
cide com o periodo critico da cultura. No inicio do desenvolvimento da cultura, o con-
sumo é pequeno. No final do ciclo da cultura (préximo da maturagdo e colheita), o con-

sumo da agua decresce, ficando bem abaixo do consumo de pico.
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Figura 1. Consumo de agua pelas plantas ao longo do ciclo de vida

Fonte: Programa Nacional de Irrigacao (1987).

A Tabela 5 mostra a variacao do consumo de agua durante todo o ciclo de desen-

volvimento, isto é, desde o plantio até a colheita.

Periodo critico das hortalicas

O periodo critico de uma planta é aquele em que a deficiéncia de agua se torna

mais prejudicial a formagao de frutos, folhas, caules, raizes, rizomas ou tubérculos.
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Tabela 5. Consumo de agua para diferentes hortalicas
durante o ciclo total de desenvolvimento

Consumo de agua por

Cultura ciclo (mm)
Batata 500 a 800
Batata-doce 400 a 675
Beterraba 1.000 a 1.500
Cebola 350 a 600
Feijao-de-vagem 300 a 500
Milho verde 400 a 700
Tomate 300 a 600
Outras hortalicas 250 a 500

Fonte: Programa Nacional de Irrigagdo (1987).

Existem plantas que toleram uma deficiéncia hidrica em determinadas fases de seu

desenvolvimento sem reducdes drasticas do rendimento. Mas no periodo critico tal defi-
ciéncia compromete, em muito, o rendimento, como na maioria das plantas destinadas

a produgao de sementes e frutos.

A Tabela 6 mostra os periodos criticos de deficiéncia de agua para varias hortalicas.

Essas informacgdes sdao importantes no manejo da dgua nos cultivos.

Tabela 6. Periodos criticos de deficiéncia de agua para varias hortalicas

Hortalica Periodo critico

Alface Formacao da cabeca e antes da colheita
Alho Desenvolvimento do bulbo

Batata Inicio da tuberizacado, floracdo até a colheita
Beterraba Trés a quatro semanas apds a emergéncia
Brocolis Floracdo e crescimento da cabeca

Cebola Durante a formacgao do bulbo

Cenoura Da emergéncia até préximo a colheita
Couve-flor Do plantio a colheita —irrigacao frequente

Ervilha/vagem
Melancia/meldo
Morango

Inicio da floragao e quando as vagens estao crescendo
Florescimento até proximo a colheita
Do desenvolvimento do fruto a maturagao

(Continua)
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Tabela 6. (Continuacgdo)

Hortalica Periodo critico

Nabo Crescimento rdpido das raizes até a colheita

Pepino Florescimento até a colheita

Pimentdo Frutificacdo até a colheita

Rabanete Expansao das raizes

Repolho Formacao e crescimento da cabeca

Tomate Flores formadas e frutos crescendo rapidamente
3.5 lrrigacdo

Devido a importancia da agua para as plantas, e em consequéncia da distribuicdo irregular

de chuvas, recomenda-se o uso da irrigagao.

Nesse caso, utiliza-se uma irrigacdo suplementar, isto é, aplica-se dgua na lavoura
guando ndo chove suficientemente. Ha regides que, sem a irrigacdo em determinadas
épocas, nao produzem nada. A importancia da irrigagao ja inicia com a germinagao das
sementes e pegamento das mudas que sao transplantadas, assegurando um rapido de-

senvolvimento inicial, independentemente das condigdes climaticas.

O que é irrigacdo

E a pratica agricola de fornecimento de 4dgua ao solo para melhorar a germinagdo
das sementes, para o crescimento e o desenvolvimento das plantas e para se obter pro-
dutividade adequada para cada cultura.

Pode-se dizer, ainda, que é a técnica de aplicacdo de agua na lavoura em quantida-
de certa, no momento certo e bem distribuida. E muito diferente de molhada (popular-
mente conhecida como “molhacdo”).

A irrigacdao tem como objetivo reabastecer o armazém chamado “solo”, repondo a
agua consumida pelas plantas ou evaporada a partir da ultima chuva ou irrigagao. A irri-
gacao é uma técnica que complementa outras técnicas. Ela, como pratica isolada, nao

proporciona aumento de produtividade.
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3.5.1 Sistemas de irrigacao

Existem diversos sistemas de irrigacao. Nenhum sistema pode ser considerado me-
Ihor que outro. Todos sao bons, dependendo de uma série de fatores que devem ser
considerados.

E necessario que se escolha o sistema que mais se ajuste a cultura que vai ser im-
plantada, ao tipo de solo, a topografia, ao tamanho da area a ser irrigada, a disponibili-
dade e quantidade da agua, ao clima e ao capital disponivel para o investimento na irri-
gacao. Todos esses fatores devem ser considerados para que se possa otimizar a aplica-
¢do de dgua com maxima economia.

De modo geral, os sistemas mais apropriados para as hortalicas sdo: sistema de ir-
rigacdo por aspersao e o sistema de irrigacao localizado (microaspersao e gotejamento).

Para o cultivo de agriao-d’agua usa-se o sistema de inundagao.

Irrigacdo por aspersao

O sistema de irrigacao por aspersao leva a dgua por meio de tubulacdo até a area a
ser irrigada e a distribui através dos aspersores, semelhante a chuva. E o sistema mais
utilizado na olericultura, mas devem-se utilizar os aspersores adequados. Nao é reco-
mendado para as solanaceas (tomate e pimentdo) porque proporciona um ambiente

umido, favorecendo o desenvolvimento de doencas fungicas e bacterianas.

Vantagens:

v' Indicado para grande nimero de culturas;

v Indicado para quase todos os tipos de solo;

v’ Facilidade de controle da dgua aplicada;

v' Aplicdvel em solo de topografia ondulada;

v’ Usado para provocar germinacdo de sementes;

v Menor consumo de dgua quando comparado com a irrigacdo por sulcos e inun-
dacao;

49



v' M3o de obra reduzida;

v’ Pode-se usar para fazer “fertirrigacdo”.
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Figura 2. Esquema de um projeto de irrigacdo por aspersao
Desvantagens:

e Alto custo inicial;

Limitado em regides de muito vento;

Lava as caldas aplicadas na cultura;

O impacto das gotas pode derrubar frutos e flores;

Pode favorecer o desenvolvimento de doencas;

Demanda alta pressdo (maior consumo de energia).

O sistema de irrigacdo por aspersdo convencional (Figura 3) é o mais utilizado para
as hortalicas. E composto de uma linha principal e linhas laterais, normalmente méveis,

que fazem a distribuicdao da agua de irrigacao.
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Figura 3. Sistema de irrigacdo por aspersado convencional

Métodos de irrigacdo localizada

Sao métodos de irrigacdo que conduzem a agua da fonte até a area a ser irrigada
por meio de tubulacao, fazendo a aplicacdo da agua junto as raizes das plantas através
de emissores (gotejadores ou microaspersores), em pequenas intensidades, porém com
alta frequéncia, de modo a manter o solo sempre proximo do ponto ideal de umidade.

Temos dois sistemas de irrigacao localizada: o sistema de irrigagao por microasper-
sao e o sistema de irrigagdo por gotejamento.

Vantagens:

V Controle da agua aplicada.

V Economia de agua.

V Uso de baixas pressoes.

Funcionamento 24 horas por dia.

Alta eficiéncia no uso da agua.

Manutencdo da umidade do solo proximo a capacidade de campo.
Distribuicdo lenta e uniforme.

Possibilidade de uso para fazer fertirrigacao.

<L <R R

Baixo consumo de energia.
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Desvantagens

Exigéncia de sistema de filtragem da agua (indispensavel).

Alto custo inicial.

Dificuldade no uso de mdaquinas e nas capinas.

Possibilidade de entupimento dos microaspersores ou gotejadores.

Comprimento das linhas.

Vida util.

Irrigacdo por microaspersao

A microaspersao (Figura 4) é uma aspersdao com bicos pequenos chamados emisso-
res (microaspersores). Eles provocam uma “chuva” fina. Nao danificam as plantas nem
compactam o solo. E indicado para uso em abrigos de producdo de mudas (sementeiras)
e também para todas as hortalicas, exceto as que sdao muito sensiveis a doencas fungi-

cas.

i

Figura 4. Sistema de irrigagcdao por microaspersao
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[rrigacdo por gotejamento

Neste sistema, a agua é aplicada diretamente ao solo, na regiao préxima das raizes,
mantendo secas as plantas e a drea entre as fileiras de plantio.

Normalmente se utilizam os tubogotejadores (“tripas”) colocados na linha de plan-
tio das hortalicas (Figura 5). Os principais componentes desse sistema estdo na Figura 6.

E muito usado para lavouras com espagcamento maior, como pepino, vagem, me-
lancia, abdbora e especialmente para cultivos de alta densidade econémica, como toma-
te, pimentdao e morango. Este sistema economiza agua e tem eficiéncia de aplicacao de
até 95%.

O comprimento maximo das linhas de gotejadores varia em funcdo das suas carac-
teristicas. E recomendavel seguir as recomendagdes dos fabricantes.

O uso de filtros é necessario para se evitar entupimento dos gotejadores e perda
do sistema. Para dgua com turbidez (agua barrenta) devem-se usar os filtros do tipo dis-

co. Para agua com areia ou sujeiras mais grossas o filtro recomendado é o de tela.

A pressdao de servico para
o funcionamento dos tubogote-
jadores é de 7 a 10 metros de
coluna de agua. Uma caixa de
agua que esteja de 7 a 10 me-
tros acima da drea a ser irrigada
é suficiente para dar essa pres-

sao de servico.

Figura 5. Sistema de irrigagdo por gotejamento
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Principais componentes do sisterna de irrigagde por gotejamento

Filtro de arma
~a Tanque de feruhzantes

Gotejador

= Eilira di Cabegal de controle

v 1

Tutulacso © VX : e
oe recalgus

Principal

Vélvula de vazio / \

£

Linha de derivagio

Figura 6. Principais componentes do sistema de irrigagao por gotejamento

3.5.2Importéancia da irrigacao

O uso da tecnologia de irrigar tem como principal objetivo o aumento da produtivi-

dade e da qualidade do produto. Alguns resultados de lavouras conduzidas com irrigagao

em comparag¢ao com nao irrigadas encontram-se na Tabela 7. Os resultados obtidos evi-

denciam que a irrigacdo utilizada de forma correta torna-se uma tecnologia que traz

aumento na produtividade das culturas.

Tabela 7. Rendimento de lavouras conduzidas sem e com irrigacao

cultura Sem irrigacao Com irrigacdo \/aptag~em da
(t/ha) (t/ha) irrigacao (%)
Cenoura 53,1 68,2 22
Beterraba 36,3 42,9 18
Feijao 1,8 2.7 16
Maca 33,0 40,0 22
Péssego 18,0 25,0 36
Cebola 10,0 25,0 150
Alho 6,0 13,0 116
Batata 19,0 25,2 32

Fonte: Epagri.



O desequilibrio hidrico que ocorre quando sé dispomos da agua da chuva, além de
diminuir a producdo, pode provocar disturbios tais como rachaduras e podriddes (em
tomate, batata, batata-doce e cenoura). Para se fazer um manejo correto da irrigacao,

ha que se responder a duas perguntas: Quando irrigar? e Quanto irrigar?

Quando irrigar

Para a maioria das hortalicas o teor de umidade no solo deve ser mantido préoximo
a capacidade de campo, que é a maior quantidade de agua que o solo pode armazenar
sem que haja perda de agua por infiltracao.

Apbs a irrigacdo ou apds a chuva, a agua que ficou retida é consumida através da
evaporacao e da transpiracdo das plantas. O consumo de dgua esta diretamente relacio-
nado ao clima, aumentando proporcionalmente com o aumento da temperatura, da ra-
diagao solar e dos ventos e diminui¢ao da umidade do ar e a fase de desenvolvimento da
cultura.

Com a diminuigao do teor de umidade no solo a dgua torna-se mais firmemente re-
tida nas particulas do solo, aumentando o esfor¢o da planta para retira-la, causando pre-
juizos ao desenvolvimento da cultura.

Quando comeca a faltar agua, algumas plantas apresentam alguns sinais, como as
folhas que ficam enroladas e amareladas. Quando a planta apresenta esses sinais duran-
te certo tempo, provavelmente a producdo vai sofrer uma grande queda. Por isso, o
agricultor ndo pode esperar pelos sinais de falta de dgua para depois irrigar. A dgua deve
ser reposta sempre antes de a cultura comegar a murchar.

O agricultor deve acompanhar o desenvolvimento das lavouras prestando atencao
ao solo, a dgua, a planta e ao clima, fatores muito importantes para a irrigagao.

Certas plantas d3o indicacdes claras de falta de dgua. E o caso da batata e do feij3o.
Quando o verde da folhagem da batata, por exemplo, atinge um tom mais escuro, é sinal

de que a planta comeca a sentir a falta de agua. Ficando verde-azulada, o crescimento
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da batata ja esta prejudicado. Quando a folhagem do feijao comeca a ficar verde-azulada
escura, esta na hora de irrigar para evitar o murchamento.

Existe outra maneira pratica de avaliar a falta de dgua nas culturas através da umi-
dade do solo. Essa avaliacdo pode ser feita de maneira empirica. Tomando-se um pu-
nhado de terra, devemos comprimi-lo (aperta-lo) na mao. Se verter agua, o solo estd
muito umido. Abre-se a mao. Se o punhado de terra ndo trincar, o teor de dgua no solo
estd bom (neste caso, ficam as marcas da mao). Se trincar, esta na hora de irrigar.

No caso de hortaligas irrigadas com tubogotejadores enterrados, a leve mudanca
de cor da superficie no solo pela umidade é, de modo geral, um bom indicativo de que a
umidade do solo esta adequada e a irrigacdao pode ser desligada.

O conhecimento da evapotranspiracdo também pode ajudar a responder a pergun-
ta “Quando irrigar?”. Varios sao os métodos para a avaliagao da evapotranspiragao. Um
dos métodos é o Tanque Classe A (Figura 7). Esse método exige assisténcia técnica, pois
exige pequenos calculos e observagodes. Através da evaporacao do Tanque Classe A po-
de-se fazer a estimativa do consumo de dgua nas diferentes fases de desenvolvimento
da cultura. Os valores de evaporacao do Tanque podem ser obtidos nos postos meteoro-
l6gicos, nas estacdes experimentais ou nas de tanques instalados na préopria comunidade

ou propriedade.

. : T,
L i i Tanque “Classe A" o < - s et
, A o LR, o i | ]

Figura 7. Tanque Classe A
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Quanto irrigar

As plantas absorvem a agua do solo pelas raizes. Existem plantas que tém raizes
mais proximas da superficie do solo, como as hortalicas, e outras que tém as raizes mais
profundas, como o milho e o trigo. Dependendo da profundidade das raizes, as plantas
podem utilizar maior ou menor quantidade de dagua do solo.

A umidade do solo na camada superficial diminui mais depressa devido a maior
evaporacao e a maior concentragao das raizes na superficie.

A quantidade de agua a ser aplicada por irrigacao é um dos aspectos basicos num
projeto de irrigacdao. A lamina de dgua a ser aplicada deverd ser a necessaria para elevar
a umidade do solo a capacidade de campo, na camada de solo, correspondente a pro-

fundidade efetiva das raizes. Essa lamina depende do tipo de solo e da cultura.

Figura 8. Crescimento das raizes das plantas no solo e absor¢do de dgua

Cada solo possui uma capacidade de armazenar determinada quantidade de agua,
que ira variar de acordo com a sua textura e estrutura. Um solo com mais areia, por

exemplo, armazena menos agua e a perde com mais facilidade; consequentemente, te-
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mos que realizar as irrigagdes com maior frequéncia, (hormalmente de 2 em 2 ou 3 em 3
dias) em comparagdo com um solo mais argiloso. O solo argiloso e rico em matéria orga-
nica retém maior teor de agua. Por isso, dependendo da profundidade do sistema radi-
cular e da cultura, podemos espacar a irrigacao até de 5 em 5 dias, no maximo.

Pequenos volumes aplicados umedecem o solo somente até uma pequena pro-
fundidade, restringindo o desenvolvimento das raizes a essa camada superficial.

O desenvolvimento do sistema radicular € muito variavel para cada cultura e tipo
de solo cultivado. Assim, para uma melhor nocao da profundidade efetiva do solo é
aconselhdvel a avaliagdo no préprio local do cultivo. Essa determinacao devera ser feita
com o auxilio do técnico do municipio, que procederd também a coleta do solo para a
determinacdo, em laboratdrio, da capacidade de retencao da agua no solo e, conse-
guentemente, do volume de agua que devera ser aplicado, para cada cultura e em cada

estagio do seu desenvolvimento.

A profundidade do sis-
tema radicular influi na fre-

quéncia da irrigacdo (Figuras

Flgura 9. Desenvolvimento radicular numa condigio de disponibilidade 9, 10 e 11) As plantas com
hidrica alta {solo Gmido).

sistemas radiculares pro-

fundos sofrem menor es-

tresse hidrico, podendo-se

ter a frequéncia de irrigacao
Figura 10, Degenvolvimento radicular numn condigho de disponibilidade

hidricn média {solo secando). de 5 em 5 dlas’ ao passo que
plantas com um sistema
radicular pouco profundo

devem-se irrigar a cada 2 ou

3 dias.

Figura 11. Desenvolvimento radicular muoma condigho de disponibilidade
hidrien muito baixa (solo seco).
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Na sequéncia, é apresentada na Tabela 8 a profundidade efetiva do sistema radicu-
lar (Z) de algumas hortalicas, nos estagios de maximo desenvolvimento vegetativo e em
solos de textura média, conforme varios autores.

Airrigacao deve ser realizada no momento em que a disponibilidade de dgua no so-
lo reduzir-se a um valor que nao prejudique a cultura; é a dgua facilmente disponivel. A

cultura ndo necessita fazer um esforco demasiado para extrair a agua do solo.

Tabela 8. Profundidade efetiva do sistema radicular (Z) de algumas

hortaligas

Hortalica Z (cm) Hortalicas Z (cm)
Alface 20a30 Melancia 60 a 80
Alho 20a40 Morango 25a50
Batata 30a75 Pepino 45 a 60
Batata-doce 60a 120 Pimentdo 49 a 90
Beterraba 60a 90 Repolho 40 a 50
Cenoura 45a75 Tomate 30a90
Couve-flor 30a60 Vagem 40a 60

A lamina bruta de dgua a ser aplicada ao solo por meio da irrigacao é maior do que
aquela que o solo é capaz de reter (armazenar), pois precisamos considerar as perdas do
sistema de irrigacao. Exemplo: se num determinado caso a lamina liquida de agua a ser
aplicada ao solo é de 17mm e a eficiéncia do sistema de irrigacdao é de 80%, entdo se
deve aplicar uma lamina bruta de 21mm.

Se 0 equipamento de irrigacdo tem uma precipitacdo de 7mm/h, ele deve ser acio-

nado por trés horas naquela posicao.

3.6 Consideracdes gerais
e Sempre procurar fazer um projeto de irrigacdo com técnico habilitado. Muitas
vezes, apos adquirir equipamentos sem orientagao técnica, muito pouco podera ser feito

para consertar erros.
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e A qualidade da agua deve ser considerada principalmente nas hortalicas folhosas.
Agua contaminada pode transmitir doengas aos consumidores e aos irrigadores.

e As hortalicas folhosas, como alface e couve, por exemplo, requerem frequéncia
diaria de irrigacdo para as folhas ficarem tenras. O fornecimento de agua deve ser man-
tido até o corte ou a colheita.

e Abobrinha, batata, cenoura, beterraba, alho e cebola sdao plantas exigentes de
agua e requerem irrigacdes frequentes.

e Para as plantas como batata, mandioca, cenoura etc., o fornecimento de agua
deve ser mantido durante todo o tempo de crescimento dos tubérculos/raizes.

e O sistema de irrigacdo mais adequado para o tomateiro é o gotejamento.

® A cenoura é exigente de agua durante todo o ciclo. Requer regas diarias nos pri-
meiros 30 dias e, depois desse periodo, no minimo, a cada 3 dias.

e A alface é muito afetada pela deficiéncia de agua, refletindo essa deficiéncia dire-
tamente na qualidade e produtividade das folhas. Na sementeira, requer até duas regas
didrias. No canteiro, diariamente.

e Quando se usa o sistema de irrigacao por aspersao, as irrigacdes devem ser feitas
pela manha. Devem-se evitar as horas mais quentes do dia.

® Irrigagao mal manejada podera ajudar no desenvolvimento de doengas das plan-
tas.

e De modo geral, as irrigacdes devem ser feitas no periodo da manha para evitar
gue a noite as plantas estejam molhadas, o que cria um ambiente favoravel ao desen-
volvimento de algumas doencas.

® Melancia, meldao e pimentdao requerem pouca agua. O excesso de dgua para a
melancia e o meldo faz com que os frutos se desenvolvam com baixo teor de agucar.

® As irrigacOes devem ser feitas com um volume de agua suficiente para umedecer

o solo até a profundidade efetiva do sistema radicular das plantas.
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4 Doencas e pragas de hortalicas em cultivos organicos: principios e
manejo

A agricultura moderna esta baseada no uso intensivo de insumos. A adoc¢ao do sis-
tema de monoculturas, o uso desequilibrado e altas doses de fertilizantes quimicos e os
agrotoxicos favoreceram a ocorréncia de epidemias causadas por doengas e pragas em
plantas. Para reduzir as perdas provocadas pelas doencas e pragas, o controle quimico
através da aplicacdo de agrotdxicos foi a principal ferramenta utilizada durante muitos
anos. No entanto, a partir da publicagdo do livro Primavera Silenciosa, de Rachel Carson,
em 1962, os cientistas e a sociedade perceberam a necessidade de buscar alternativas
para diminuir a utilizagcdo de agrotodxicos na agricultura.

Os agrotoéxicos sao apontados como formulagdes potencialmente perigosas, pois
podem deixar residuos nos alimentos, além de contaminar a dgua, o solo e os agriculto-
res. Os agrotoxicos podem apresentar uma eficiéncia reduzida por ser afetados por inu-
meros fatores (condi¢des climaticas, especialmente no momento da aplicacdo e o local a
ser protegido), além de selecionar populacées resistentes de plantas espontaneas, pra-
gas e microrganismos.

Um exemplo das sérias consequéncias a saude humana do uso crescente e abusivo
de agrotdxicos na agricultura sdo os casos de intoxicacao e mortes registrados no Centro
de Informacgdes Toxicoldgicas (CIT) situado no Hospital Universitario da Universidade
Federal de Santa Catarina, em Florianépolis, SC. No periodo de 1986 até 2012, o CIT de-
tectou 12.423 intoxicagdes de agricultores e 303 mortes em Santa Catarina (Centro de
Informacgdes..., 2013). Segundo os técnicos, esses numeros representam apenas uma
parte da realidade. Estima-se que para cada notificacao oficial ocorram pelo menos 10
casos que nao sao registrados. Isso se deve, em parte, pela dificuldade de diagnosticar
corretamente os casos de intoxicagao.

As pestes de plantas, causadas pelas diferentes classes de organismos vivos, devem

ser encaradas como parte integrante de uma plantagado. Todavia, cabe ao agricultor re-
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conhecer e manejar as mais importantes na sua horta a fim de reduzir as perdas. Neste
capitulo serao abordadas questdes sobre a natureza das pestes — doencgas e pragas de
plantas, sintomas causados por elas, bem como métodos de controle aplicaveis no culti-

VO organico.

4.1 Razbes do ataque das pragas e doengas

As hortalicas estdo sujeitas a uma série de doencas e pragas que causam danos as
plantas. Os microrganismos patogénicos (bactérias, fungos, nematoides e virus) que
causam doencas, quando encontram condicOes favoraveis, tornam-se muito ativos e as
plantas, quando em condi¢des desvantajosas, ficam sujeitas a eles. O olericultor deve
procurar proporcionar condicdes que favorecam as plantas, buscando, ao mesmo tem-
po, desfavorecer as doencas e as pragas. No caso especifico das doencas é importante
ter em mente que a ocorréncia delas depende da exigéncia de um ambiente favoravel
(clima, solo, sistema de irrigacdo, etc.), de uma planta susceptivel as doencas, da presen-
ca dos microrganismos e, em alguns casos, de um vetor (transmissor).

Uma das teorias mais aceitas para explicar, em parte, o ataque de pragas e doencgas
é a Teoria da Trofobiose desenvolvida por Francis Chauboussou (Chaboussou, 1987). A
teoria baseia-se na quantidade dos tipos de substancias presentes nos érgaos das plan-
tas. Caso estejam presentes mais substancias simples (aminodcidos), que sdo mais dese-
jadas pelos microrganismos patogénicos e pragas, ocorre maior ataque das pestes. Por
outro lado, se existirem substancias mais complexas (proteinas), as pestes causardao me-
nos danos. Varios sao os fatores relacionados com o tipo de substancia predominante:
adubacdes com nutrientes altamente soluveis, clima, estadio de desenvolvimento da
planta, aplicacdes de agrotoéxicos e estimuladores de crescimento.

A deficiéncia ou excesso de um nutriente influencia significativamente a atividade
dos outros elementos e o metabolismo da planta. Aduba¢des desequilibradas deixam as

plantas mais susceptiveis a pragas e doengas. Excesso de nitrogénio ou caréncia de
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potassio e calcio diminuem a resisténcia da parede celular, facilitando a penetracao dos

microrganismos e o ataque de pragas.

4.2 Formas de manejar as doengas e pragas de forma integrada

O manejo eficiente das doencas e pragas é baseado em dois principios fundamen-
tais:

e E impossivel controlar totalmente as pestes; por isso, o que se recomenda é ma-
nejar a cultura de forma a reduzir ao minimo os danos causados.

e O manejo integrado é um conjunto de medidas que incluem determinadas prati-
cas culturais e, em certos casos, o controle alternativo (somente aqueles produtos per-
mitidos na agricultura organica) para evitar danos econdémicos as culturas.

No manejo integrado de pestes, a manipulacao das condicdes ambientais, aduba-
¢Oes equilibradas, plantas resistentes e tratos culturais sao alternativas ao controle qui-
mico convencional. A seguir, sao discutidas formas de controle para pestes da parte aé-

rea e do solo que podem ser usadas na agricultura organica.

Pragas e doencas radiculares

As doencas e pragas radiculares causadas por microrganismos patogénicos e inse-
tos-pragas podem ser facilmente reconhecidas pelo fato de provocar os seguintes sin-
tomas: amarelecimento, murcha, galhas, podriddes de colo, de semente e de raiz, entre
outras. Dificilmente sdo observadas em cultivos organicos de hortalicas, mas, se ocorre-

rem, podem ser manejadas com as praticas relacionadas a seguir.

Rotacao de culturas

Esta é considerada a pratica mais antiga no manejo de doencas e de pragas e con-
tinua sendo uma das mais eficientes entre os métodos culturais de controle. Os princi-

pios de controle envolvido na rotagao de culturas sdo: redugdo ou destruicdo do meio
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que serve para multiplicagdo do microrganismos patogénicos; e a melhoria das condi-
¢Oes fisicas, quimicas e bioldgicas do solo.

No caso da horticultura organica, este método é normalmente usado e mantém as
pestes do solo sob controle. Contudo, em areas pequenas se faz somente a rotacdo de
canteiros em periodos muito curtos, nem sempre dando tempo suficiente para elimina-
cdo das pestes. Nesses casos, deve-se aumentar o periodo de rotacdo plantando grami-

neas, como aveia-preta ou milho.

Preparo do solo

Em casos de ataques anteriores e frequentes de doencas e pragas deve-se adotar o
preparo adequado do solo para instalagao da cultura como medida preventiva. Deve-se
revolver muito bem o solo através de uma arag¢ado profunda, deixando-o exposto ao sol
por uns dias. Repetir essa operagao duas a trés vezes e sé depois realizar a gradagem.
Essa pratica destrdi os micrébios por deixa-los expostos a radiagao solar. Essa é uma pra-
tica vdlida para os fungos, bactérias e nematdides que atacam as hortalicas. Um bom
preparo do solo pode reduzir o ataque de pragas, como a lagarta rosca e paquinhas, em
varias hortalicas. Isso se deve ao fato de que esses insetos fazem ninhos no solo e o seu
revolvimento mata a praga e destréi os seus ovos. Um bom preparo do solo no cultivo
da batata e uma amontoa adequada terra (amontoa) evitam ataques de larvas-alfinete

que perfuram os tubérculos.

Profundidade de plantio

A maior profundidade de plantio das sementes pode afetar negativamente algumas
plantas. Apesar de favorecer o processo de germinacao, o plantio profundo de sementes

aumenta a suscetibilidade das plantulas.

Destruicao dos restos culturais

Deve-se sempre, antes de iniciar o preparo do solo, retirar da lavoura os restos do

cultivo anterior (ramos, folhas e frutos) e fazer compostagem com eles para evitar pos-
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siveis focos de doencas, especialmente se foram verificados focos de plantas murchas
ou amarelecidas. Além desse tratamento dos restos culturais, recomenda-se destruir
plantas que apresentam esses sintomas durante o cultivo. Essa é uma pratica valida,
especialmente para as espécies das familias botanicas das solandceas, cucurbitaceas e

brassicas, que apresentam maior incidéncia de doencas e pragas.

Irrigacdo

Em algumas situacgdes a irrigacao pode ser benéfica para a planta e ruim para o mi-
crorganismo patogénico, criando condicdes de menor estresse para a primeira e destru-
indo as estruturas do segundo. Contudo, quando em excesso, pode beneficiar o micror-
ganismo patogénico por incentivar alguma de suas fases de desenvolvimento, sendo ma-
|éfica para o hospedeiro. Em lavouras de tomate e pimentdo deve-se evitar regar a tarde
para que a superficie do solo esteja enxuta durante a noite. A dgua de irrigacao, tanto na
sementeira como no plantio definitivo, deve ser de boa qualidade e nao contaminada
por solo infestado microrganismos patogénicos ou por restos de culturas doentes. Ocor-
rendo doencas bacterianas (murchadeira e canela preta), é recomendavel a suspensao
dairrigacao e também a retirada das plantas doentes.

Muitas vezes, importantes doencas e pragas parte aérea sao beneficiadas pela as-
persao. O gotejamento é o mais favoravel no aspecto de manejo de doengas. Para o ma-
nejo de pulgdes e trips que atacam varias hortalicas, muitas vezes uma chuva ou mesmo
uma irrigacao por aspersao pode reduzir a infestacdo dessas pragas. Assim, o produtor
deve reconhecer qual problema é o mais importante para adotar o sistema de irrigacao

gue trara mais beneficios para o cultivo.

Cobertura morta e adicdo de matéria organica ao solo

Além dos efeitos favoraveis em relacdao a diminuicao da erosdo, manutencao da
umidade do solo e outros, a cobertura do solo também pode influir na sobrevivéncia e
disseminacdo dos microrganismos patogénicos e insetos-pragas. A cobertura do solo

proporciona condicdes fisicas, quimicas e bioldgicas mais equilibradas, favorecendo o
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hospedeiro e os microrganismos benéficos do solo, reduzindo, assim, a incidéncia das
doencas radiculares. Redugdes das perdas de umidade, maior infiltracdo e absorcao de
agua, menores temperaturas do solo e protecdo contra o efeito do impacto das gotas de
chuva sdo alguns dos outros efeitos positivos da cobertura de solo. A disseminacdo dos
propagulos de microrganismos patogénicos também pode ser dificultada quando ha co-
bertura do solo devida a reduc¢ao do poder de respingo. Dessa maneira, esporos de fun-
gos e células bacterianas ndo sao depositados na parte aérea das plantas.

A incorporagado de material organico fornece energia e nutrientes ao solo, alteran-
do drasticamente as condi¢cdes ambientais para o crescimento e a sobrevivéncia das
plantas e microrganismos. Essa pratica também influencia o desenvolvimento das doen-
cas de plantas, diminuindo ou aumentando a sua intensidade. Quando ocorre uma redu-
¢dao da doenga, normalmente, estdao envolvidas algumas das seguintes alteracdes: au-
mento das populagdes de microrganismos benéficos que influenciam o desenvolvimen-
to ou sobrevivéncia dos microrganismos patogénicos , alteracdes das propriedades fisi-
co-quimicas dos solos e producao de substancias toxicas.

Na Figura 12 ha uma representacao de dois solos manejados de forma convencio-
nal e organica. O solo manejado organicamente tem mais vida, ou seja, uma grande
quantidade de macro e microrganismos benéficos que impedem ou limitam o desenvol-

vimento das pragas e doencas.

Figura 12. Representacao de
um solo manejado no sistema
convencional (esquerda) e
organico (direita)

Fonte: Chaboussou (1995).
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Doengas e pragas da parte aérea

As doencgas e pragas da parte aérea sao causadas por microrganismos patogénicos
e insetos-pragas que causam os seguintes sintomas: manchas foliares, ferrugens, can-

cros, mosaicos, distor¢des das folhas, perfuracdes e morte de ramos e galhos.

Destruicao dos restos culturais

Com o advento da agricultura moderna, varias antigas praticas de controle de do-
engas cairam em desuso em face de praticidade e economicidade do controle quimico.
Praticas como a destruicdo de restos culturais sdo raramente executadas em varias cul-
turas. Na cultura da cebola, por exemplo, a destruicdao dos restos culturais doentes por
meio da compostagem pode reduzir a queima das pontas em até 50%. O enterrio fora da
lavoura de folhas doentes de repolho, couve-flor e brécolis também contribui para ma-
nejar algumas de suas doengas mais importantes, pois na superficie do solo os microrga-
nismos patogénicos podem sobreviver por 2 meses ou mais. Outra opgdo é fazer a com-

postagem utilizando os restos vegetais dessas culturas.

Nutricao equilibrada

A adubacado correta, com base em anadlise de solo, é fundamental, pois as plantas
bem nutridas possuem maior resisténcia as doencas. O excesso de nitrogénio resulta na
producao de tecidos jovens e suculentos, atrasando a maturidade da planta. Por outro
lado, plantas mal supridas com esse elemento tém um fraco crescimento e amadureci-
mento precoce dos tecidos. Em ambos os casos a planta se torna mais susceptivel ao
ataque de doengas. Assim como o nitrogénio, o fésforo apresenta respostas variadas em
relacao as suas adubacgdes e a severidade das doencas. Adubos fosforados soluveis, por
exemplo, reduzem a severidade da sarna da batata, mas podem aumentar as perdas
causadas por viroses em espinafre. Em relagao ao potassio, geralmente, tem-se demons-
trado seu efeito benéfico na reducao da severidade de inumeras doencgas. Todavia, o

excesso dele causa desequilibrio nutricional e aumenta a severidade de outras doencas.
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O potassio atua diretamente em varios estagios do relacionamento microrganismos pa-
togénicos com a planta. O calcio, por sua vez, esta normalmente relacionado ao contro-
le de doencgas. A sarna da batata é um exemplo de doencas favorecidas por altos niveis
de cdlcio. Tratamentos no campo e na pds-colheita com compostos a base de cdlcio sdo
utilizados em diversas culturas por causa dos efeitos favoraveis na fisiologia dos frutos e

na reducao das perdas pds-colheita provocadas por doengas.

Densidade de plantas

Geralmente, quanto maior a densidade de plantas, maior a severidade da doenca
em virtude da maior proximidade das plantas, microferimentos causados por ocasiao
dos tratos culturais e alteracdes nas condicdes climdticas, aumentando a umidade proé-
xima as folhas. Em plantios mais adensados existe a possibilidade de transmissdo de mi-
crorganismos patogénicos devido aos microferimentos causados pelo contato de partes

da planta.

Praticas culturais

Algumas praticas inadequadas podem favorecer o desenvolvimento de algumas
doencgas. A amontoa em pimentdo e pepino nao deve ser feita para evitar uma das prin-
cipais doencas que ocorre na regiao do colo da planta. As desbrotas e capacdes realiza-
das no tomateiro devem ser feitas a mao, arrancando-se a parte a eliminar, sem esma-
gamento, para que a mao nao fique contaminada pelo suco da planta, que pode trans-

portar microrganismos patogénicos de uma planta para outra.

Epoca de plantio

A maior ou menor susceptibilidade das plantas em relacao as doencas pode variar
conforme a época de plantio. Em fungdo disso, pode-se alterar a data de plantio de uma
determinada cultura para fugir da época mais favoravel ao desenvolvimento de doengas
e pragas, assim como de seus vetores. O cultivo do tomateiro no outono, por exemplo, é
considerado problemdtico nas regides litoraneas de Santa Catarina em razao do ataque
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de vaquinhas, trips, virus do vira-cabeca e da requeima. Ja o cultivo de primavera é mais

favoravel para o tomateiro devido a menor ocorréncia de doengas e pragas.

Material de propagacdo sadio e cultivares resistentes

A escolha de um material de propagacado sadio é fundamental para o sucesso de
uma cultura. Sendo assim, é importante, sempre que possivel, utilizar cultivares resisten-
tes ou materiais propagativos livres de pragas e doencas.

A seguir, sao citados alguns exemplos de cultivares resistentes as doengas. O toma-
te do tipo cerejinha e o do tipo italiano sdao considerados mais resistentes as pragas e
doencas que os tomates de mesa tipo Santa Cruz e tipo Salada. No caso do repolho, os
hibridos Fuyutoyo e Emblem sdo considerados resistentes a doenca podridao-negra. O
hibrido de couve-flor Julia F, é resistente a alternariose das brassicas. Os cultivares de
batata Epagri 361 Catucha e SCS365 Cota sao resistentes a requeima e a pinta preta. Pa-
ra prevenir viroses em alface, devem ser plantados os cultivares Regina, Verdnica e Vera.
O cultivar de batata-doce Princesa é resistente ao “mal do pé”, enquanto a Brazlandia
Roxa é tolerante aos insetos que causam perfuragdes nas raizes. O cultivar de vagem
Preferido é tolerante a ferrugem e a antracnose, e o Favorito tolera a ferrugem e o oidio.
Por fim, as cenouras do grupo Brasilia sao resistentes ao sapeco.

A outra op¢ao, nao menos importante, é o plantio de materiais sadios. Os micror-
ganismos patogénicos sao transmitidos por sementes e outros materiais de propagacao.
O plantio de ramas de batata-doce sadias é uma opc¢ao para evitar a doenga “mal do pé”,

por exemplo.

Pulverizacao de fungicidas e inseticidas

Substancias alternativas aos agrotdxicos que sao permitidos na agricultura organica
(calda bordalesa, calda sulfocalcica, biofertilizantes, extratos vegetais e agentes de con-
trole bioldgicos) devem ser utilizados somente quando necessario e de forma criteriosa,

evitando-se o uso sistematico na forma de calendario. O inseticida bioldgico a base de
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Bacillus thurigiensis, conhecido comercialmente como Dipel, pode ser usado para mane-
jar, especialmente, lagartas e tragas que atacam as brassicas, bem como tragas e brocas

do tomateiro e ainda as brocas das cucurbitaceas.
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5 Producéo organica de mudas

Frequentemente, o planejamento do produtor é prejudicado em relagao a area a
ser cultivada devido as falhas ocorridas na fase de producao de mudas. Problemas na
fase de producao de mudas serdao evidenciados na planta adulta, quando dificilmente
poderao ser corrigidos. O sucesso de uma cultura depende em mais de 50% da qualidade
das mudas. Além disso, o investimento em insumos (adubos e tratamentos fitossanita-
rios), que representam alto custo, ndo terd o retorno desejado quando sao utilizadas
mudas de baixa qualidade.

A producdo de mudas vigorosas e sadias depende da qualidade do substrato, do vi-
gor da semente, do bom controle fitossanitario e da protecao da sementeira.

A aquisicao de mudas organicas de produtores especializados que produzem em
bandejas de isopor sob abrigos de plastico ou sombrite é uma boa opc¢ao para se obter

mudas de qualidade e na quantidade necessaria.

5.1 Escolha da semente

As sementes devem ser adquiridas em embalagens herméticas, dentro do prazo de
validade, com alto padrao de sanidade, germinacao e vigor, e de empresas com reco-
nhecida idoneidade. E muito importante o produtor exigir a nota fiscal para que possa,
caso necessario, reclamar sobre a baixa qualidade da semente comprada.

Hoje ja sdao encontradas sementes de hortalicas organicas nas casas agropecuarias

e associagOes de produtores organicos.

5.2 Producao de mudas em copinhos e em bandejas
As principais vantagens na produgdao de mudas em recipientes sao: maior unifor-
midade, precocidade e sanidade das mudas e maior economia de sementes. Devido ao

fato de ndao haver rompimento das raizes, evita-se ou diminui-se a incidéncia de certas
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doengas e aumenta-se o indice de pegamento no campo por ocasido do transplante das

mudas.

Recipientes utilizados

As bandejas de isopor sdo as mais utilizadas. Para a alface podem ser utilizadas as
bandejas com 288 e 200 células; para o tomate, pimentao, beterraba e brassicas, as de
128 células sdo as mais adequadas. Para hortalicas da familia das cucurbitaceas (melan-
cia, moranga e pepino) recomendam-se preferencialmente os copinhos de papel ou de

plastico, podendo ser utilizadas também bandejas de 128 células.

Confeccdo dos copinhos

Corta-se uma folha de jornal em cinco tiras, no sentido horizontal da pagina, com
11,5cm de largura cada uma. Essas tiras devem ser enroladas em torno de um cano de
PVC (50mm) com 7cm de comprimento. A extremidade do cilindro de papel é dobrada
para dentro, de modo a formar o fundo do copinho e depois se bate o fundo do cano
para comprimir as dobras do fundo do molde. Posteriormente, enche-se o cano com o

substrato, que deve ser retirado em seguida para a confec¢do de outros copinhos.

Figura 13. Confeccdo de copinho de papel com jornal —inicio
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Figura 14. Confecc¢do de copinho de papel com jornal — final

Substratos

Na producdao de mudas, é fundamental o uso de substrato de boa qualidade, que
permita servir de suporte as plantas, proporcionar um ambiente favoravel para o desen-
volvimento das raizes quanto a nutricao e porosidade e, principalmente, seja isento de
contaminagdo por fungos e bactérias. Muitos substratos que estao a venda nas casas
agropecuarias especializadas ndao preenchem esses requisitos. Por isso, é importante
qgue o produtor teste os substratos antes de adquirir grandes quantidades. Abaixo, trés

exemplos de formulacao de substrato que o agricultor pode testar em sua propriedade.
Substrato A: composto organico peneirado.

Substrato B: 2 latas de subsolo ou terra de mato + 1 lata de cama de aviario curtida + 1

lata de casa de arroz carbonizada.

Substrato C: 2 latas de humus + 2 latas de casca de arroz carbonizada ou 1 lata de areia

de rio lavada.

Substrato D: 2 latas de composto organico + 1 lata de himus de minhoca + 1 lata de ter-

ra de mato ou subsolo.

73



Obs.: A terra nao deve ser coletada em locais cultivados para que sejam evitadas pragas,

doencas e plantas espontaneas.

Suporte e protecao das mudas

O suporte para as bandejas e os copinhos deve estar a uma altura de 80cm para fa-
cilitar o trabalho do operador durante a semeadura, o desbaste e a eliminagao de plan-
tas espontaneas. As bandejas devem estar suspensas por arames fixados em palanques
para permitir a poda seca das raizes. A estrutura do suporte deve ser bem rigida para
suportar o peso das bandejas e manté-las em nivel.

A finalidade da protecao é reduzir ao maximo as varia¢des climaticas ou a forca de
impacto de certos fatores climaticos como vento, temperatura, luz, chuva, geada, etc. Os
tuneis ou abrigos altos cobertos com plastico sdo os mais utilizados. No verao, sdao co-
bertos por sombrite que deixa passar 30% a 50 % da luz para reduzir o calor. No inverno,
sao fechados. Nas laterais, usam-se telas para evitar a entrada de pulgdes e trips, trans-
missores de viroses.

Para a producdo de pequenas quantidades de mudas, reduz-se o tamanho do abri-

go de mudas. O manejo é o mesmo, independentemente do tamanho.

Figura 15. Produgdo de mudas em bandejas de isopor protegidas por
um tunel de plastico e sombrite
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Figura 16. Abrigo de plastico para producdo de mudas

Irrigacao nas sementeiras (bandejas)

Como as células das bandejas tém uma superficie pequena, a distribuicdo de dgua
deve ser uniforme para que cada célula receba a mesma quantidade de agua. Isso pode
ser feito manualmente com regador de crivo fino ou com o uso de microaspersores es-
peciais como os nebulizadores (Figura 4).

A quantidade de agua ideal é a que permite umedecer o substrato sem gotejar
abaixo das células para nao perder nutrientes e agua.

A frequéncia das irrigacdes depende da temperatura e da umidade do ar, podendo
variar de uma vez por dia (no inverno) até cinco vezes (no verao). Entre uma irrigacao e
outra, a superficie do substrato precisa secar. Durante a noite, a parte aérea das mudas
deve permanecer seca.

A agua para irrigacdo deve ser potdvel e de baixa salinidade, podendo ser obtida do
subsolo (pocos) e de nascentes. A agua proveniente da rede publica de abastecimento

deve ser evitada devido ao excesso de cloro.

75



Os equipamentos usados para a irrigacdao sao os mais variados que existem no
mercado, desde um regador com crivo fino, mangueira de jardim com difusor, microas-

persores do tipo fogger (nebulizadores), sprinkler, bailarina, etc.

5.3 Manejo fitossanitario

As principais medidas visando ao manejo fitossanitario sao:

e evitar a colocacdo de abrigos em areas que ja apresentaram problemas de pes-
tes, alta infestacdo de plantas espontaneas e perto de plantios definitivos da espécie;

e evitar dgua que passa por diversas propriedades ou que esteja préoxima a cultu-
ras;

® ndo utilizar sementes contaminadas ou de origem desconhecida;

® evitar o excesso de agua no ambiente;

® ndo permitir que as plantas se estressem com frequéncia controlando a tempera-
tura do ar e a irrigacdo. As plantas maltratadas sao mais susceptiveis ao ataque de pra-
gas e doencgas;

e evitar ferimentos nas plantas;

® ndo armazenar lixos ou restos de culturas proximo aos abrigos.

5.4 Adubacéo

Quando o substrato e o manejo da irrigagao sao adequados, ndao havera necessida-
de de adubacao de cobertura. Caso ocorram deficiéncias, podem ser corrigidas com tor-
ta de mamona, cinza e farinha de osso ou biofertilizantes ou, ainda, chorume (ver item

2.2.2 neste Boletim).

5.5 Transplante
Um dia antes do transplante, deve-se diminuir a irrigagao. No momento anterior ao

transplante, fazer uma boa irrigacdo nas bandejas para facilitar a retirada da muda com
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o torrdo inteiro e permitir que a muda recupere a turgidez apds o transplante. Enterrar
apenas o torrdo com raizes, nao permitindo o contato da terra com a gema de cresci-
mento da muda. Fazer uma irrigacao no local do plantio definitivo antes de terminar a

operacado ou logo apds seu término.
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6 Recomendacdes técnicas para o cultivo orgénico de hortalicas

Para o sucesso no cultivo organico de hortalicas é importante solicitar a orientacao
de um técnico do municipio. Com base no conhecimento da propriedade e na analise do
solo, o técnico podera auxiliar na escolha correta da area, na recomendacdo de aduba-
cdo e correcao da acidez. Poderd, também, orientar as principais praticas culturais. Es-
pecialmente na pratica da irrigacdo, é essencial a consulta ao técnico especializado com
0 objetivo de dimensionar o sistema e determinar como, quanto e quando irrigar, base-
ando-se no clima e solo da propriedade.

No entanto, é importante ressaltar que todo o esfor¢o do agricultor para produzir
hortalicas, no sentido de aumentar a renda e melhorar a sua qualidade de vida, pode ser
em vao. Conhecer o mercado e saber qual hortalica, quantidade, quando e para quem
produzir, sao questdes que devem estar respondidas antes de iniciar a produgao para se
alcancar o sucesso em qualquer atividade agricola. De nada adianta produzir e depois
nao ter para quem vender ou mesmo vender a precos que ndao cobrem o custo de pro-
ducdo. O técnico do municipio pode auxiliar o produtor no sentido de conhecer e buscar

mercados para seus produtos.

6.1 Sistema de producéo para a batata

Originaria da América do Sul, a cultura da batata (Solanum tuberosum L.) esta dis-
seminada na maioria dos paises do mundo. A batata pertence a familia das solanaceas,
assim como o tomate, o pimentdo, a berinjela e o fumo e caracteriza-se pela formacao
de caule subterraneo intumescido denominado tubérculo (parte comestivel), onde se
acumulam reservas.

A batata, denominada erroneamente de “batata-inglesa”, é um dos poucos alimen-
tos capazes de nutrir a crescente populagao mundial, ndo apenas como energético, mas
também como fonte de proteinas, vitaminas e sais minerais. E boa fonte de vitamina C e

do complexo B, além de ser rica em potdssio, com bons teores de fésforo e magnésio e
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razoavel fonte de ferro. O baixo conteudo de sddio a credencia para dietas que exigem
baixo teor de sal.

As diversas formas de apresentacdao de pratos tornam a batata um dos produtos
mais utilizados na cozinha em todo o mundo, principalmente como fritas, puré, cozidas,
assadas e em saladas. A praticidade e versatilidade culinaria da batata evidenciam tam-
bém a potencialidade para o investimento e desenvolvimento de produtos industrializa-
dos cujos niveis de produgdao e consumo sao ainda muito baixos no Brasil, mas com boas
perspectivas de mercado.

A cultura apresenta maior destaque no Sudeste e no Sul do Pais em func¢ao das
condicOes de clima mais favoraveis e do habito alimentar dos habitantes, em sua maioria
descendentes de europeus. Em Santa Catarina, quinto produtor nacional, com cerca de 7
mil hectares cultivados, o plantio é feito em todo o Estado, concentrando-se o cultivo de
batata-semente no Planalto Catarinense e batata-consumo no planalto, no litoral e no
Alto Vale do Itajai.

No Brasil, cerca de 60% da batata sao colhidos de dezembro a margo (plantio das
aguas), enquanto as menores ofertas e a maior cotagao do produto ocorrem, geralmen-

te, em abril/maio e setembro/outubro.

Recomendacdes técnicas
Escolha correta da area e analise do solo

Sempre que possivel, escolher areas nao cultivadas nos ultimos trés anos com ba-
tata e outras espécies da mesma familia botanica. Terrenos contaminados com murcha-
deira e fusariose, doencas causadas por bactéria e fungo, respectivamente, nao devem
ser utilizados. Solos mal drenados, argilosos, pouco ensolarados e locais sujeitos a nebli-
nas devem ser evitados.

A analise do solo com antecedéncia é essencial para que o técnico possa fazer a re-

comendac¢ao de adubacgao e correcdo da acidez. O excesso de calcario eleva o pH do solo
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que favorece a sarna comum, doenga que contamina os tubérculos e o solo. O excesso
ou a deficiéncia nutricional favorece as doencas foliares da batateira e afeta a qualidade

dos tubérculos.

Uso de batata-semente de boa qualidade

O emprego de “semente” contaminada por viroses (doencgas que causam a degene-
racao), sem brotacdo ou com brotacdo excessiva ou esgotada, leva ao fracasso da lavou-
ra. O plantio de batata-semente em dorméncia, principalmente dos cultivares tardios de
brotacao, origina lavoura desuniformes e de fraco desenvolvimento. A aquisicdao da “se-
mente” com antecedéncia, caso nao esteja brotada, guardando-a em local protegido de
pulgbes para que a brotacao ocorra naturalmente, é o ideal.

Caso os tubérculos-sementes ndao estejam brotados por ocasiao do plantio, é indis-
pensavel fazer o forcamento para antecipar a brotacdo ou mesmo uniformiza-los por
meio do abafamento, seguindo estes passos:

e fazer uma pilha de caixas de acordo com o tamanho da lona de plastico disponi-
vel para cobertura total;

e colocar no final da pilha uma camada de 10 a 15cm de capim seco ou palha para
absorver o excesso da umidade que se forma sob a lona e evitar o apodrecimento dos
tubérculos-sementes;

e verificar, apds uma semana, de 3 em 3 dias, a brotacao das batatas-sementes;

e retirar a lona e o capim quando verificar que cerca de 50% dos tubérculos-
sementes estao brotados.

A aquisicdo de algumas caixas de batata-semente de boa qualidade (certificada, re-
gistrada ou bdsica), multiplicando-a em area isolada sem problemas de doencas, no
plantio de inverno/primavera, visando a producdo de “semente” prdpria para o plantio
de batata consumo no outono, no litoral catarinense, € uma boa op¢ao para reduzir o
alto custo desse insumo (Silva et al.,, 2004). No entanto, devem-se seguir as principais

recomendac¢Oes para a producao de batata-semente, especialmente o encurtamento do
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ciclo da cultura através do arrancamento das plantas, para evitar a contamina¢ao dos
tubérculos-sementes por doengas no final do ciclo.

O corte do tubérculo-semente do tipo graudo (tipo Il), desde que seja de qualidade
comprovada, é alternativa para reduzir o custo de producdao com “semente” (Silva et al.,

2001).

L _.' b s I '.H-. d-L- 1 |
Figura 17. Procedimento para o corte de batata-semente (tipos |
ell)

Uso de cultivares adaptados

No cultivo de batata organica é fundamental o uso de cultivar resistente as doen-
cas foliares. Entre os cultivares, Epagri 361 Catucha e SCS365 Cota sdo os que mais se
destacam pela alta resisténcia a requeima e a pinta-preta, principais doencas foliares da
batata (Silva et al., 1996; Silva et al., 2008). Além da maior adaptacdo ao cultivo organi-
co, o uso desses cultivares possibilita maior renda ao produtor, pois os tubérculos pro-
duzidos possuem alto teor de matéria seca, um dos principais requisitos para a industria-
lizagdao na forma de “chips”, batata palha e pré-fritas (palitos). Os resultados de pesquisa

mostrando o melhor desempenho desses cultivares na Estacao Experimental de Urus-
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sanga (EEUr) e em propriedades de produtores no litoral sul catarinense constam

item 7 deste Boletim.

Figura 19. SCS365 Cota: primeiro cultivar de batata desenvolvido em
Santa Catarina para o cultivo organico
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Preparo adequado do solo

Recomenda-se uma lavracao profunda, com antecedéncia minima de 30 dias e ou-
tra préoxima ao plantio, quando houver condi¢des adequadas de umidade do solo. Por
ocasidao do plantio da batata-semente, gradear o solo uma a duas vezes. O solo bem
preparado, associado a amontoa bem feita (20cm), reduz as pragas de solo, como a lar-
va-alfinete (vaquinha) e a larva-arame, que perfuram e depreciam comercialmente os

tubérculos.

Adubacéo equilibrada

Para uma adubacao equilibrada, recomenda-se a andlise do solo e dos teores de
nutrientes do adubo organico com antecedéncia. Plantas bem nutridas sdo mais resis-
tentes a doencas e pragas e produzem tubérculos de melhor qualidade. O desequilibrio
nutricional pode aumentar a susceptibilidade as doencgas da folhagem e a sarna dos tu-

bérculos e, em consequéncia, afetar a qualidade culindria e industrial da batata.

Plantio na época recomendada

A batateira ndo tolera geada nem excesso de umidade. Temperaturas noturnas
elevadas, na época de tuberizacdo, prejudicam e até impedem a formacgao de tubércu-

los.

Plantio de outono e de inverno (marco/abril) — em regides onde ndo ocorrem geadas (Li-

toral)

Plantio de primavera (setembro/outubro) — em regides onde ocorrem geadas

Plantio de verdo (dezembro/janeiro) — em regiées onde as temperaturas sdo amenas no

verdo (Planalto)
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[rrigacdo

A batata, embora seja uma das hortalicas mais exigentes de dgua (consome de 300
a 500mm de dgua durante todo o ciclo), pode ser prejudicada pelo excesso, pois reduz a
aeracao do solo, aumenta a lixiviacao de nutrientes e, ainda, favorece as doencas.

O sistema de irrigacao por aspersao, embora seja o mais utilizado, favorece a ocor-
réncia de doencas foliares (requeima e pinta-preta). Para diminuir esse problema, reco-
menda-se, sempre que possivel, a irrigacao pela manha para evitar que a folhagem per-
maneg¢a com umidade durante a noite.

A cultura da batata caracteriza-se por apresentar quatro fases de desenvolvimento
bem distintas. A duracdo de cada uma delas depende, principalmente, do cultivar e das

condicdes de solo e clima:

Do plantio a emergéncia — Nesta fase inicial (10 a 20 dias), o plantio deve ser realizado

em solo umido e complementado com uma irrigagao leve. Irrigagdes muito frequentes
apds o plantio provocam o apodrecimento da batata-semente, ao passo que o deficit

hidrico pode causar desuniformidade na emergéncia e também queima de brotos.

Da emergéncia ao inicio da tuberizacdo — Este periodo vai de 30 a 40 dias apds a emer-

géncia. A deficiéncia hidrica neste periodo pode limitar o desenvolvimento da cultura.
IrrigagOes frequentes e pesadas nesta fase favorecem o desenvolvimento de doengas do

solo e da parte aérea.

Do inicio da tuberizacdo ao inicio da senescéncia (maturacao) — Esta fase, que vai de 45 a

55 dias apds a emergéncia, é a mais critica quanto a deficiéncia hidrica, podendo haver
decréscimo da produtividade e aparecimento da sarna-comum, doenca causada pela
bactéria Streptomyces scabies. Irrigacdes excessivas neste periodo poderdo favorecer o
aparecimento das doengas de solo e da folhagem da batateira. A alternancia de excesso
e falta de agua pode causar defeitos morfofisiolégicos tais como embonecamento, ra-

chaduras e outras deformacgdes nos tubérculos.
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Da senescéncia (maturacdo) a colheita — Neste periodo, que dura 10 a 15 dias, hd uma

reducdo acentuada da necessidade de agua pela cultura devida a diminui¢ao da evapo-
transpiracdao em funcado das perdas da folhagem das plantas. As irrigacdes devem ser
paralisadas entre 5 e 7 dias antes da colheita. A colheita deve ser feita 10 a 15 dias mais
tarde para que a pelicula dos tubérculos ndo se solte.

Resultados de pesquisa obtidos na EEUr no cultivo convencional evidenciaram a
importancia da suplementa¢ao de agua por meio do manejo adequado da irrigagao,
mesmo no plantio das aguas (primavera), alcancando-se rendimentos de até 67% a mais
guando comparado ao tratamento sem irrigacao (Althoff & Silva, 1998). No entanto, é
fundamental que os cultivares utilizados sejam também resistentes as principais doencas

da folhagem.

Amontoa

A amontoa consiste em chegar terra junto as plantas para melhorar sua fixacdao ao
solo e, no caso da batata, serve ainda para evitar que os tubérculos se desenvolvam fora
da terra, favorecendo o seu esverdeamento. Uma boa amontoa em ambos os lados da
fileira formando um camalhdo com cerca de 20cm de altura, quando as plantas estao
com 25 a 30cm de altura, reduz os danos de insetos que perfuram e depreciam comerci-

almente os tubérculos.

i i i i
Figura 20. Batatas esverdeadas: resultado
da amontoa (chegamento de terra) ina-
dequada
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Manejo de doengas e pragas

A batata é muito atacada por doencgas e pragas que podem causar perdas totais ou
parciais da lavoura. No entanto, se forem seguidos os principios basicos para o cultivo
organico, é possivel prevenir o aparecimento e o desenvolvimento de grande parte de-
las.

As principais doengas sdo: requeima (Phytophthora infestans), pinta-preta (Alternaria
solani), murchadeira (Ralstonia solanacearum) e viroses. As principais pragas sdo: vaqui-
nha (Diabrotica speciosa) — fase adulta e larval (larva-alfinete) e pulgdes (Myzus persicae
e Macrosiphum euphorbiae), transmissores de viroses que causam a degenerescéncia da

batata-semente.

Figura 21. A requeima, principal doenga da parte aérea da batateira, pode
destruir a lavoura em poucos dias

Para o manejo de doengas e pragas no cultivo organico de batata recomendam-se

as seguintes medidas preventivas:
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e escolha correta da area, evitando o plantio em locais sujeitos a longos periodos
de neblina e em solos encharcados;

® uso de tubérculos-sementes sadios e protegidos dos pulgdes;

e utilizacao de cultivares resistentes;

® aracdo do solo com 3 meses de antecedéncia para expor as pragas de solo e os
patégenos ao dessecamento;

® plantio na época recomendada;

® evitagdao de escalonamentos de plantios e uso de “semente” de tamanhos dife-
rentes na mesma area (as plantas mais velhas sao mais suscetiveis a pinta-preta, disse-
minando-a para as mais jovens);

® nutricdo e correcao da acidez adequadas, conforme analise do solo; calcario em
excesso que eleve o pH acima de 6,0 favorece a ocorréncia da sarna;

® bom preparo de solo (sem torrdes) e amontoa adequada (em torno de 20cm) re-
duzem os danos (perfuragdes nos tubérculos) causados pela larva-alfinete;

e destruicdo dos restos de culturas, refugos de tubérculos, plantas hospedeiras e
plantas voluntarias das proximidades da lavoura;

e rotacao de culturas com gramineas por, no minimo, dois anos; evitar o plantio
em area onde foi cultivada recentemente a batata ou outras espécies da mesma familia
botanica (tomate, pimentao, berinjela e fumo);

® pulverizacao preventiva com calda bordalesa a 0,5%, a cada 7 a 10 dias, a partir
da emergéncia das plantas, visando ao manejo de doencas da parte aérea, especialmen-
te de solanaceas;

® pulverizagdo com urina de vaca a 1% visando ao manejo da pinta preta apos a
amontoa (Weingartner et al., 2006);

® pulverizagao com 6leo de nim a 0,5% visando ao manejo de pulgdes e vaquinhas

(Souza & Resende, 2003);
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e evitacao da colheita com o solo Umido, pois favorece a entrada de doencas
através dos ferimentos;

® realizacdo, no campo, de pré-selecao dos tubérculos doentes e com defeitos.
Rotacéo de culturas

Esta pratica na cultura da batata é ainda mais importante em funcdao do maior nu-
mero de doencas e pragas e, principalmente, devido a propagacao por tubérculo-
semente: ao ser plantado com baixa qualidade fitossanitaria pode contaminar o solo por
varios anos, inviabilizando técnica e economicamente a atividade. A integracao lavoura-
pecuaria é altamente desejavel, pois as pastagens (gramineas) sao as espécies mais re-
comendadas por ser resistentes as pragas e doengas que ocorrem na cultura da batata.
No item 7.1.4 deste Boletim constam os resultados de pesquisa obtidos na EEUr mos-

trando a eficiéncia da rotacdo de culturas para a cultura da batata (Vieira et al., 1999).

Colheita, classificacdo e armazenamento

A batata para consumo deve ser colhida em dias secos, amenos e com baixa umi-
dade no solo para evitar a contaminacao dos tubérculos por doencas. As hastes devem
estar completamente secas e os tubérculos, com a pelicula firme. Deve-se iniciar a sele-
cao dos tubérculos durante a colheita, apds a secagem externa deles, eliminando-se os
podres e com defeitos.

A classificacao deve ser feita por tamanho: especial ou graudo (maior que 45mm
de diametro); de primeira ou médio (de 33 a 45mm) e de segunda ou miudo (de 23 a
33mm).

Apds a embalagem em sacos, devem-se guardar as batatas em locais limpos, venti-
lados e escuros para evitar o esverdeamento. Recomenda-se apenas a escovagao dos

tubérculos, evitando-se a lavagem.
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6.2 Sistema de producéo para o tomate

O tomate (Lycopersicon esculentum) pertence a familia botanica das solanaceas,
assim como a batata, o pimentdo, a berinjela e o fumo. O tomate possui alto valor nutri-
cional, sendo boa fonte de vitaminas e rico em sais minerais (cdlcio e fésforo), essenciais
para a formac3o dos o0ssos e dentes. E uma boa fonte dos antioxidantes, vitaminas C e E,
flavonoides e também de potdssio, que ajuda a regular a pressao sanguinea. Pesquisas
ligam o pleno consumo de tomate com a redugao do risco de doengas do coragao e can-
cer de prostata, pulmao e estbmago.

Por ser uma das hortalicas mais consumidas no mundo, especialmente na forma de
salada (in natura), é vital o cultivo organico do tomate (sem agroquimicos) para garantir
a saude do agricultor, do consumidor e do meio ambiente.

Pesquisa da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), em parceria com a
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz), com frutas e hortalicas revelou que, das 1.278 amos-
tras coletadas, 81,2% exibiam residuos de agrotéxicos. Desse total, 22,1% mostraram
percentuais que excederam os limites maximos permitidos pela legislacdo. Morango,
mamao e tomate foram as mais contaminadas (Idec, 2007). A comercializacdo do tomate
convencional apresenta variagdes quase que diarias nos precos. Mesmo assim, é comum
a sazonalidade de pregos durante o ano devido a existéncia de periodos de maior produ-
¢do e importacdes do produto. Geralmente os pre¢os mais baixos coincidem com a mai-
or oferta na regido do Alto Vale do Rio do Peixe, que inicia a colheita em janeiro e encer-
ra em abril. O tomate organico apresenta, em geral, bom preco e facilidade de comercia-

lizacao.
Recomendacbes técnicas

Escolha correta da area e andlise do solo

Recomenda-se evitar dreas Umidas de baixada ou muito declivosas, com solos argi-

losos e compactados e ja cultivados com espécies da mesma familia botanica nos trés
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anos anteriores. E a andlise do solo deve ser feita com antecedéncia para que o técnico

possa fazer a recomendac¢ao adequada da correcdo da acidez e a adubagao.

Epocas de plantio e cultivares

O clima fresco e seco e a alta luminosidade favorecem a cultura, sendo a faixa de
temperatura ideal para o cultivo de 20 a 25°C durante o dia e de 11 a 18°C a noite. Tem-
peraturas acima de 32°C e excesso de precipitacdo pluvial prejudicam a frutificacdo, com
queda acentuada de flores e frutos novos, além de favorecer a murchadeira (Ralstonia
solanacearum) e prejudicar a qualidade dos frutos.

De modo geral, em regides altas, com altitudes superiores a 800m, o plantio deve
ser realizado em outubro ou novembro. Ja no litoral catarinense, em localidades baixas e
guentes, onde nao ocorrem geadas, e em altitudes inferiores a 400m, a época favoravel
é de margo a agosto.

A escolha correta do cultivar a ser plantado é fundamental para o sucesso do culti-
vo organico do tomateiro. Os cultivares escolhidos devem ser rusticos e com maior resis-
téncia a pragas e doencas, observando-se a preferéncia dos consumidores.

Baseados em resultados de pesquisa obtidos na EEUr, recomendam-se, para o cul-
tivo organico no litoral catarinense, os seguintes cultivares (Epagri, 2007):

e Tipo Santa Cruz: Santa Clara (ver resultados de pesquisa no item 7.2 deste Bole-
tim).

e Tipo Cereja: diversas variedades regionais com formato arredondado ou alonga-
do (Perinha) com boa tolerancia as doencas foliares e pragas.

e Tipo Italiano: variedades regionais com formato alongado com boa tolerancia a

doencgas e pragas.

Os tipos de tomate Cereja e Italiano, conduzidos com duas hastes no sistema de tu-
toramento vertical, foram avaliados por trés anos (2007-2009) com resultados promisso-

res de produtividade e resisténcia a doencas. Os tomates tipo Italiano alcancaram 16 a
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21 /ha, enquanto os Cereja produziram 5 a 13,8t/ha de frutos comerciais. De uma forma
geral, o tomate Cereja apresentou maior resisténcia a Requeima, mas o Italiano foi simi-

lar em termos de sensibilidade ao tomate Santa Cruz.

Figura 22. Cultivo organico de tomate tipo Figura 23. Cultivo organico de tomate tipo Cereja
Santa Cruz (cv. Santa Clara) na EEUr (Perinha) na EEUr

Figura 24. Cultivo organico de tomate tipo
Italiano na EEUr
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Producéo de mudas

O transplante de mudas sadias e vigorosas garante alta produtividade e qualidade
de frutos de tomate.

A semeadura em bandejas de isopor com 128 células é a mais recomendada para
producao de mudas de tomate. O copinho de papel-jornal ou papel pardo e também o
copo plastico descartavel, utilizado para tomar refrigerantes, também podem ser utiliza-
dos.

No item 5 deste Boletim estao orientagdes sobre como confeccionar o copinho de
papel e como preparar o substrato, bem como as boas praticas indicadas para producao

de mudas de boa qualidade.

Preparo do solo

Sempre que possivel, deve-se adotar o plantio direto ou o cultivo minimo no toma-
teiro. O uso de equipamentos pesados, e especialmente de enxadas rotativas, ndo é re-
comendado para evitar a compactacado do solo.

Para o cultivo de tomate no final do inverno e inicio da primavera, no Litoral, o
mais indicado é a semeadura no outono de um coquetel de adubos verdes com aveia
preta + ervilhaca + nabo-forrageiro nas quantidades de 60, 18 e 4kg/ha respectivamente,
e a abertura de covas ou sulcos para o plantio das mudas. A aveia produz palha mais fi-
brosa, garantindo maior durabilidade na cobertura, ao passo que o nabo tem maior efei-
to na descompactacdo do solo por meio de suas raizes e a ervilhaca incorpora nitrogénio
ao sistema.

Recomenda-se, também, realizar o plantio direto sobre palhadas de vegetacao ou
de adubos verdes previamente rogados e mantidos como cobertura morta do terreno.

Outra opgdo é utilizar milho-verde consorciado com mucuna no verdo/outono e o
plantio de tomate no inverno/primavera. As plantas de cobertura protegem o solo das

chuvas torrenciais, da compactacao e da erosdao e mantém o solo mais Umido e com
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temperatura mais estavel, além de aumentar o teor de matéria organica e reciclar nutri-

entes devido ao sistema radicular profundo das espécies.

Figura 25. Desenvolvimento inicial do tomateiro, em cultivo organico, no
plantio de final do inverno, em coquetel de adubos verdes na EEUr

Adubacéo de plantio

O desequilibrio nutricional das plantas, especialmente em relagao ao nitrogénio e
potassio, entre outros fatores, favorece as doencas foliares e pode causar danos nos fru-
tos de tomate, tais como rachaduras e podridao apical.

O tomateiro responde bem a adubacao organica, que deve ser aplicada com base
na andlise do solo e nos teores de nutrientes do adubo organico. Para solos pobres em
matéria organica, uma boa alternativa é o plantio de milho na primavera/verdo e o co-
quetel de adubos verdes (ervilhaca + nabo-forrageiro + aveia) no outono/inverno. Caso
seja necessario complementar a adubac¢ao organica, recomenda-se fosfato natural, apli-
cado com antecedéncia, e cinza de madeira, como fontes de fésforo e potassio, respec-

tivamente.
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Plantio e espacamento

O plantio das mudas é feito quando elas atingem 10 a 12cm de alturaecom 4 a5
folhas expandidas, normalmente 20 a 25 dias apds a semeadura. No momento do plan-
tio, é preciso fazer uma selecao das mudas, descartando as mais fracas.

O espagamento recomendado é de 1,2 a 1,5m entre fileiras por 0,4 a 0,5m entre
plantas. Recomenda-se o plantio das fileiras no sentido norte-sul para permitir maior

insolagdao em toda a planta.

Irrigacéo

O desequilibrio hidrico, entre outros fatores, pode provocar rachaduras nos frutos de
tomate, além de favorecer a deficiéncia de cdlcio e, em consequéncia, a podridao apical

deles.

Figura 26. Podridao apical em tomates

A irrigacdo por gotejamento (Figura 5) é a mais indicada para o tomateiro. Por oca-
sido da 1% adubac3o de cobertura e amontoa (chegamento de terra), cobre-se a man-
gueira, tomando-se o cuidado, logo apds, de acionar o sistema para evitar entupimen-
tos.

A frequéncia de irrigagcOes é varidvel conforme o tipo de solo e o clima. Por isso se

recomenda procurar orienta¢ao do técnico do municipio.
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O sistema de aspersao é contraindicado para o tomateiro porque molha as folhas e
umedece o ambiente em torno das plantas, o que favorece o aparecimento de doengas

como a requeima.

Praticas culturais

A capina é realizada em faixas, mantendo-se limpa a area junto as fileiras de toma-
te para ndao haver competicao com as plantas espontaneas ou de cobertura. Nas entreli-
nhas, deve ser deixada uma faixa de plantas e, quando necessario, deve-se roga-las para
evitar que elas possam competir por luz e dificultar a pulverizacdao das folhas baixeiras
do tomateiro.

A adubacédo de cobertura deve ser com base na analise do solo e teores de nutri-
entes do adubo organico, seguindo-se a recomenda¢ao. Em média, recomenda-se, pre-
ferencialmente, 5t/ha de composto organico ou 3t/ha de cama de aviario curtida, que
devem ser aplicadas por ocasido da primeira capina e amontoa e repetida aos 20 e 40
dias apds a primeira adubacao. Caso necessario complementar a aduba¢dao com potas-
sio, pode-se utilizar cinza de madeira na quantidade de 200g por planta.

A pratica de amontoa consiste no aterramento do caule da planta com o auxilio de
uma enxada nas linhas de plantio, deslocando-se a terra da entrelinha para proximo as
plantas. A pratica, que deve ser realizada logo apds a primeira adubag¢ao em cobertura,
assegura maior firmeza ao caule da planta e facilita a emissdo de raizes laterais. No en-
tanto, deve-se tomar cuidado para ndo danificar a mangueira de gotejamento.

O tutoramento consiste em promover suporte as plantas a fim de manté-las ere-
tas, obter melhor aeragcao e exposicao a luz, além de facilitar os tratos culturais e a co-
Iheita dos frutos. O tutoramento recomendado é o vertical, utilizando-se moirdes de ta-
quara ou bambu mais grossos com 2m de altura a cada 10m, enterrados a 40cm no solo.
Ao lado de cada planta sao fincadas no solo taquaras rachadas com 2,20m de compri-
mento, sustentadas por um fio de arame numero 18, a altura de 1,5m do solo, com as

extremidades amarradas aos moirdes. A amarracao das varas é feita com o préprio ara-
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me, antes de ser esticado, enrolando-o em torno das varas. O tutoramento deve ser rea-
lizado quando as plantas atingem cerca de 30cm de altura, normalmente logo apds a
amontoa. N3ao se recomenda o tutoramento tradicional (“V” invertido), porque nesse
sistema é formada uma camara Umida que favorece os fungos e ainda torna os trata-

mentos fitossanitarios ineficientes, pois nao atingem a parte interna das plantas.

Figura 27. Tutoramento vertical é o mais recomendado para o cultivo
organico do tomateiro

Amarracao, desbrota e capacao

A amarragao consiste em fixar a planta a vara de taquara, utilizando-se rafia, corda,
barbante ou outro material. A planta deve comecar a ser amarrada quando tiver 30cm
de altura. A medida que a planta cresce, é preciso fazer novas amarracdes, normalmente
em intervalos de 7 a 10 dias. Para evitar o ferimento e o estrangulamento do caule, faz-se
a amarracdao com uma lagada na forma de 8 deitado, deixando-se uma folga.

A desbrota consiste em eliminar todos os brotos que saem das axilas da planta,
deixando-se apenas uma e duas hastes em cada planta para cultivares dos tipos Santa
Cruz e Cereja respectivamente. Os brotos laterais diminuem o vigor vegetativo da planta

e consomem nutrientes que poderiam ser conduzidos para a formacgao dos frutos. Deve
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ser feita semanalmente, quebrando-se e puxando os brotos (no maximo com 3cm de
comprimento) com auxilio do polegar e do indicador. Essa pratica ndo deve ser realizada
com as plantas molhadas para evitar a dissemina¢ao de doencas para as demais plantas.

A capacao consiste na poda da haste principal (ou das hastes principais) apds a
emissao de certo niumero de cachos. Esta pratica limita o nimero de frutos na colheita e
diminui o ciclo da planta, melhorando a qualidade deles (tamanho e uniformidade). Em
sistemas organicos, recomenda-se proceder a capagdao apds a emissao do terceiro ao
sexto cacho, dependendo do vigor e do estado fitossanitario da cultura para cultivares
do tipo Santa Cruz. No entanto, é necessario deixar, no minimo, um par de folhas acima

do ultimo cacho mantido na planta.

Manejo de doengas e pragas

Dentre as espécies da familia das solanaceas, o tomateiro é o mais atacado por do-
engas e pragas que podem causar perdas totais ou parciais da lavoura. No entanto, se
forem seguidos os principios bdsicos para o cultivo organico, objetivando o equilibrio
ecoldgico do sistema, é possivel prevenir o aparecimento e o desenvolvimento de gran-
de parte delas.

As principais doengas sdo: requeima (Phytophthora infestans), pinta preta (Alternaria
solani) e murchadeira (Ralstonia solanacearum). As principais pragas sdo: broca-peque-

na-do-tomate (Neoleucinodes elegantalis) e traga (Tuta absoluta).

Figura 28. Requeima, principal doenca foliar
do tomateiro, que pode destruir a lavoura em
poucos dias
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Figura 29. Danos das brocas em tomates

Para o manejo das doencgas e pragas no cultivo organico, recomendam-se as se-
guintes medidas preventivas:

e escolha correta da area, longe de cursos de agua e nao sujeita a neblinas;

e evitar plantios sucessivos ou préximos a lavouras velhas, que servem como fonte
de inéculo;

® plantio na época recomendada;

® uso de cultivares resistentes a doencas e pragas;

e adubacao equilibrada com base na analise do solo;

e producdo de mudas sadias e vigorosas;

A pratica da desfolha, retirando as folhas doentes nos estagios iniciais das doencgas,
pode reduzir o indculo do patdgeno, especialmente em cultivos protegidos de tomate.

Outras medidas preventivas sao:

e Pulverizar as plantas, apds o transplante, com extrato de buganvilia (primavera),
duas vezes por semana, até o inicio da frutificacdao visando ao manejo do trips, transmis-
sor do virus do vira-cabeca (Souza & Resende, 2003). Modo de preparar: triturar no li-
quidificador 1 litro de folhas maduras em 1 litro de agua e pulverizar a 5% logo apds o
preparo.

® Arrancar e destruir as plantas atacadas por virus.
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e Evitar o excesso ou deficiéncia de agua.

e Evitar desbrotas em dias chuvosos.

e Destruir restos da cultura apds colheita final.

® Realizar rotacdo de culturas com espécies de familias botanicas diferentes, espe-
cialmente com gramineas.

e Pulverizar, preventiva e semanalmente, com calda bordalesa a 0,5 % (Peruch,
2008) visando ao manejo das doengas foliares (ver resultados de pesquisa no item 7,2
deste Boletim).

e Pulverizar, preventiva e semanalmente, a partir do inicio da frutificacdo, com
produtos a base de Bacillus thuringiensis, visando ao manejo da broca-pequena-do-fruto

e da traca.

Rotacao de culturas

Recomendam-se esquemas de rotagao incluindo diversas espécies, com exce¢ao
daquelas da mesma familia botanica e, sempre que possivel, com adubos verdes tais
como aveia, mucuna, consorcio milho/mucuna e coquetel de adubos verdes (aveia +
ervilhaca + nabo-forrageiro). No item 7.2 constam os resultados de pesquisa obtidos em

sistemas de rotacao mostrando a eficiéncia desta pratica para aumentar o rendimento.

Colheita e classificacao

O tomate é um fruto climatérico, ou seja, logo apds o inicio da maturacao, apresen-
ta rapido aumento na intensidade respiratéria e, por isso, possui a capacidade de ama-
durecer depois da colheita. Em funcado disso, a colheita inicia quando atinge a maturida-
de fisioldgica, ou seja, quando estdo amarelados ou rosados. Para mercados mais proxi-
mos, os frutos podem ser colhidos num estadio de maturagao mais adiantado, mas ainda

bem firmes.
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Para a limpeza dos frutos que apresentam residuos externos de calda bordalesa,
proceder a imersao dos frutos por 5 minutos em solucdo de acido acético (vinagre) na
concentracao de 2%. Deixar secar e proceder a embalagem.

Os tomates colhidos devem ser limpos e classificados conforme o tamanho; o mer-
cado prefere os graudos. O tomate tipo Santa Cruz é classificado conforme o diametro
transversal em: a) graudo (diametro transversal minimo de 52mm); b) médio (diametro
entre 47 e 52mm); c) pequeno (didmetro entre 40 e 47mm); e d) mildo (didmetro entre

33 e 40mm).

6.3 Sistema de producao para a cebola

A familia botanica das Alliaceae é composta por varias espécies, com destaque para
a cebola (Allium cepa) e o alho. E consumida por quase todos os povos, sendo a produ-
cdo e comercializacdo distribuidas em todo o mundo.

Além da importancia socioecon6mica para Santa Catarina (maior produtor do Pais),
a cebola é rica em quercetina, fitoquimico antioxidante que melhora a circulagao e regu-
la a pressao sanguinea e o colesterol.

Por ser consumida na forma de salada crua ou cozida ligeiramente e, principalmen-
te, como condimento, torna-se essencial que seja produzida no sistema organico.

A cebola é produzida no Sul, Sudeste e Nordeste do Brasil, com colheita e comerci-
alizacao peculiares em cada uma das Regides. Sendo normal o andamento das diversas
safras, o Pais estd abastecido durante todo o ano. Apesar disso, no periodo de setembro
a novembro, que normalmente é abastecido pelo Nordeste, o plantio de cebola precoce
para o abastecimento do Litoral € uma boa op¢ao de renda para os produtores, além de

acrescentar qualidade ao produto.
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Recomendaces técnicas
Escolha correta da area e analise do solo

Recomenda-se evitar dreas encharcadas e ja cultivadas com outras espécies da
mesma familia (alho) nos ultimos dois anos.
A analise do solo deve ser realizada com antecedéncia para que o técnico do muni-

cipio possa fazer a recomendacdo adequada da correcdo da acidez e adubacao.

Cultivares e épocas de plantio

Os cultivares plantados em Santa Catarina podem ser agrupados, de acordo com o
ciclo, em precoces e médias:

Ciclo precoce: Sdo semeadas em abril/maio e transplantadas em junho/julho, dependen-

do do local e da altitude; sao menos exigentes quanto ao comprimento do dia e, nor-
malmente, ndao resistem ao armazenamento prolongado. Os cultivares indicados sao:
Epagri 363 Superprecoce, Empasc 352 Bola Precoce, SCS366 Poranga, Baia Periforme,
Aurora, Régia, Primavera e Madrugada.
Ciclo médio: S3o semeados em maio/junho e transplantados em agosto/setembro, de-
pendendo do local e da altitude; formam bulbos e amadurecem em dias mais longos e
resistem bem ao armazenamento. Os cultivares indicados sdo: Empasc 355 Juporanga e
Epagri 362 Crioula Alto Vale.

Os plantios antecipados ou tardios proporcionam producao de bulbos florescidos

ou pequenos, respectivamente, determinando o fracasso da lavoura.

Producéo de mudas

Apds o preparo do canteiro, recomenda-se aduba-lo, preferencialmente, com
5kg/m” de composto orgéanico ou 3kg/m” de esterco de gado ou, ainda, 1,5kg/m? de es-
terco de aves, curtidos. A semeadura a lango nos canteiros é a mais utilizada. A semea-

dura pode ser feita, também, em linhas riscadas transversalmente ao comprimento do
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canteiro, distanciadas 10cm entre si e as sementes sdo distribuidas uniformemente nos
sulcos de 1 a 1,5cm de profundidade. A quantidade de sementes utilizada é de aproxi-
madamente 2 a 3g/m” de canteiro. A cobertura pode ser feita com 2cm de composto
organico ou po6 de serra bem curtido ou, ainda, casca de arroz.

A cobertura do canteiro com jornal (ver item 6.6, sobre manejo de plantas espon-
taneas em cenoura, neste boletim) é uma boa alternativa para retardar o surgimento de
plantas espontaneas também em canteiros de mudas de cebola.

Recomenda-se irrigar sempre que for necessario para manter Umida a camada su-

perficial do solo.

Preparo do solo

Recomenda-se adotar o plantio direto ou o cultivo minimo, abrindo-se sulcos em
torno de 10cm de largura para plantio das mudas de cebola, mantendo-se a cobertura
do solo entre linhas (adubos verdes ou plantas espontaneas). Sdo boas alternativas a
semeadura de aveia-preta no outono e o consércio milho/mucuna no verdo. Outra op-

¢do é o transplante das mudas realizado diretamente sobre a palhada.

Adubacéo de plantio

A adubacdo organica de plantio deve ser aplicada com base na analise do solo e
nos nutrientes do adubo organico, seguindo a recomendagao. Caso seja necessario com-
plementar a adubacao, recomenda-se fosfato natural aplicado com antecedéncia e cin-

zas de madeira como fontes de fosforo e potdssio, respectivamente.

Plantio e espacamento

A época de transplante da cebola depende de cada cultivar, porque cada uma tem
suas proprias exigéncias de comprimento do dia e temperatura em cada regidao em fun-

¢do da latitude e da época de plantio. O plantio das mudas na época recomendada é fei-
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to quando estas atingem, em média, o diametro de 4 a 6mm no pseudocaule (espessura
de um [3pis).

Caso ndo haja possibilidade de transplantar na época recomendada, devem-se uti-
lizar as mudas menores para os plantios antecipados e as maiores para os plantios tardi-
os. Utilizam-se as mudas menores nos plantios antes da época indicada para que as
plantas tenham tempo suficiente para atingir o tamanho adequado e, assim, formar bul-
bos graudos. Por outro lado, utilizam-se mudas maiores nos plantios tardios para desfa-
vorecer o engrossamento do talo e, em consequéncia, o apodrecimento dos bulbos logo
apos a colheita.

O espacamento indicado varia de 0,5 a 0,6m entre fileiras por 10 a 15cm entre

plantas.

Capina, adubacéo de cobertura e manejo de plantas espontaneas

O periodo critico de competi¢gao com as plantas espontaneas é de até 30 dias apds
o transplante. A primeira capina manual, bem com a adubacao de cobertura, se necessa-
ria, deve ser feitas até 45 dias apds o transplante. A incorporacao deve ser feita a 20cm
das linhas de plantio, mantendo-se parcialmente a cobertura (aveia, mucuna, plantas
espontaneas e outras) nas entrelinhas. A adubacdo de cobertura pode ser complemen-

tada com biofertilizantes (ver item 2.2.2 deste Boletim).

Irrigacéo

A cebola tem o sistema radicular superficial e fasciculado com 70% das raizes entre
5 e 20cm da superficie do solo. A fase mais critica é durante a formacao do bulbo. Re-
comenda-se suspender a irrigacao, normalmente por aspersao, por volta de duas a trés
semanas antes da colheita para evitar a entrada da agua no pseudocaule da cebola e
para facilitar a maturacao, melhorando as condi¢des de cura e de armazenamento dos

bulbos.
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Manejo de doengas e pragas

As principais doengas que ocorrem no Litoral sdo: sapeco, ou queima das pontas,
ou queima-acinzentada, e a mancha-purpura (Epagri, 2007).

O sapeco, que ataca a cebola na fase de produgdao de mudas e no plantio definitivo,
pode ser provocado por Botrytis sp., Alternaria sp., Stemphylium sp., deficiéncia hidrica,
desequilibrio nutricional, fitotoxidade, ozonio e, indiretamente, patégenos do solo (Epa-
gri, 2000). Sua maior severidade estd ligada as mudas no estadio inicial, pois nessa fase

qualquer reducao de area foliar retarda o desenvolvimento da planta.

Figura 30. Sapeco, ou queima das pontas, em cebola

A mancha purpura é causada pelo fungo Alternaria porri. Danos mecanicos, defici-
éncia hidrica e alta infestacao de trips favorecem a ocorréncia deste patdégeno, que ocor-
re principalmente no final do ciclo da cultura.

Dentre as pragas, o trips, ou piolho, (Thrips tabaci) pode causar danos econémicos
e ainda favorecer a entrada de doencgas. Quando a temperatura aumenta e ocorrem es-

tiagens, o trips pode causar sérios danos por meio da raspagem e sucg¢do da seiva das
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plantas. Com o aumento do ataque ocorre o amarelecimento, a retor¢do, a seca dos

ponteiros das plantas e, como consequéncia, a diminui¢ao do tamanho dos bulbos, favo-

recendo a entrada de doencas.

Figura 31. Mancha purpura em cebola

O manejo de doengas e pragas apo6s o transplante das mudas inicia-se preventiva-
mente evitando-se terrenos com drenagem deficiente e sujeitos a neblina. As injurias
causadas nas plantas, mecanica ou por trips, devem ser evitadas, pois podem proporcio-
nar uma “porta de entrada” para fungos e bactérias. A irrigacao desfavorece a praga e
propicia um melhor desenvolvimento da planta.

Para o manejo da principal doenca que ocorre no canteiro (sapeco), recomenda-se
a aplicacdo de cinzas de madeira em pé (50g/m?) ou diluidas em &gua a 10% em regas
antes de o orvalho da manha evaporar. Uma alternativa é a pulverizagdao com extrato de
propolis (0,1%). A calda bordalesa a 0,3% também é eficiente.

No plantio definitivo, além das medidas, preventivas sdo recomendados tratamen-

tos fitossanitarios preventivamente a cada 7 a 15 dias com calda bordalesa a 0,5%.
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Quando necessario, e somente na fase de plantio definitivo, recomenda-se manejar o
trips pulverizando-se com calda sulfocdlcica a 3% (fase adulta), obedecendo ao intervalo

de aplicacdao de no minimo 15 dias entre as duas caldas.

Rotacéo de culturas

Recomenda-se rotacdao de culturas com diversas espécies, com exce¢ao do alho,
gue é da mesma familia botanica (Epagri, 2007). Resultados de pesquisa obtidos na EEUr
mostram a eficiéncia dessa pratica no aumento da produtividade de cebola (ver item 7.3
deste Boletim). Adubos verdes, tais como aveia, mucuna, consorcio milho/mucuna, con-
sorcio de adubos verdes (ervilhaca + nabo-forrageiro + aveia) e outras sao boas op¢des
para ser incluidas em sistemas de rotacdo e ainda possibilitar o cultivo minimo da cebo-

la.

Colheita e cura

A cebola é colhida quando ocorre o tombamento, ou estalo, da planta devido ao
murchamento do pseudocaule. Recomenda-se iniciar a colheita quando houver mais de
10% de plantas tombadas. Quando o estalo das plantas ndo ocorre naturalmente, pode-
se provocar o tombamento da folhagem com rolo de madeira ou outro equipamento.

O processo de cura pode ser natural ou artificial e consiste na secagem das pelicu-
las externas e do pseudocaule (pescogo). A cura natural deve ser iniciada no campo, por
um periodo de 3 a 10 dias, dependendo do clima. Durante a colheita, deixam-se os bul-
bos em molhos sobre o chdo, arrumados em fileiras com as folhas de uns cobrindo os
outros para protegé-los da insolacdo direta, evitando-se o aparecimento da pigmentacao

verde e queimaduras.

Classificagéo e embalagem

ApOds o processo de cura é feito o corte das ramas a cerca de 1cm acima do bulbo,

sendo, entdo, classificado conforme o seu didmetro transversal:
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Maior diametro transversal do
Classe

bulbo (mm)
2 De 35a50
B De 50a 70
4 De 70290
5 Acima de 90

As cebolas devem ser comercializadas em embalagens novas, limpas e secas (sacos

com 20kg de bulbos), que ndo transmitam odor ou sabor estranho ao produto.

6.4 Sistema de producéo para repolho, couve-flor e broécolis

A familia Brassicaceae é composta por varias espécies vegetais, com destaque para
o repolho (Brassica oleracea var. italica), a couve-flor (Brassica oleracea var. botrytis) e
os brocolis (Brassica oleracea var. capitata). Entre as espécies desta familia, o repolho é
considerado a hortalica de maior importancia em Santa Catarina.

Essas hortalicas possuem alto valor nutricional, sendo boas fontes de vitaminas B, C
e K e ricas em sais minerais (calcio e fosforo), essenciais para a formacdo dos ossos e
dentes. Pesquisas recentes reforcam a tese de que o consumo de brassicas pode ajudar
na prevencao e no tratamento de doencgas degenerativas. Estudo com 48 mil homens
mostrou que o cancer de bexiga era menor no grupo que consumia mais brdcolis,
couve-flor e repolho.

Por serem consumidas especialmente na forma de saladas, ou cozidas ligeiramen-
te, é fundamental o cultivo organico (sem agroquimicos) para garantir a saude do agri-
cultor, do consumidor e também para preservar o meio ambiente.

Em geral, nos meses de janeiro a abril sdo praticados os pre¢os mais elevados em
funcdo da maior dificuldade de produgdo no verao, especialmente no Litoral Catarinen-

se.

107



Recomendaces técnicas
Escolha correta da area e analise do solo

Recomenda-se evitar areas muito declivosas, sujeitas a encharcamento e ja cultiva-
das com outras espécies da mesma familia (repolho, couve-flor, couve, brdcolis, nabo,
etc.) nos ultimos dois anos.

A analise do solo deve ser feita com antecedéncia para conhecimento da fertilidade

e recomendacgdo adequada da corregdo da acidez e adubagao.

Epocas de plantio e cultivares

As brassicas sdo tipicamente de inverno, mas foram adaptadas para cultivo tam-
bém no verdo. A época de plantio estd diretamente relacionada com a escolha do culti-
var ou do hibrido. O plantio na época inadequada pode levar ao fracasso da lavoura pela
producgdo precoce de cabegas pequenas ou nem mesmo ocorrer a formacao.

Resultados de pesquisa obtidos na EEUr (ver item 7.4 deste Boletim), evidenciaram

os seguintes hibridos como os mais promissores (Epagri, 2004):

Cultivo de outono

Repolho: Fuyutoyo, AF-528, Emblem e Sagittarius.
Couve-flor: Julia F;, Sharon F;, AF-1182 e AF-1169.

Brocolis: AF-817 e Majestic Crown.

Cultivo de primavera

Repolho: Ombrios, Fuyutoyo, AF-528 e Emblem.
Couve-flor: Barcelona Ag-324, Julia F,, AF-919, Verona, AF-1182 e Sharon F;.
Brécolis: AF-817, Legacy e AF-649.
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Producéo de mudas

O transplante de mudas sadias e vigorosas garante alta produtividade e qualidade
de cabecas de repolho, couve-flor e brdcolis. As recomendacgdes para producao de mu-

das de boa qualidade encontram-se no item 5 deste Boletim.

Preparo do solo

Sempre que possivel, deve-se adotar o cultivo minimo no plantio de hortalicas. No
cultivo de primavera, uma boa alternativa é a semeadura de aveia-preta ou consdrcio de

adubos verdes (aveia + ervilhaca + nabo-forrageiro) no outono e a abertura de sulcos

para o plantio das mudas de brassicas.

Figura 32. Cultivo minimo de
brassicas, em cultivo organico, em
cobertura de coquetel de adubos
verdes na EEUr

Adubacéo de plantio

As brassicas respondem bem a adubagao organica que deve ser aplicada, com base
na andlise do solo e nos teores de nutrientes do adubo organico. Fonte de macro (NPK,
Ca e Mg) e micronutrientes, a adubacdo organica melhora a qualidade das hortalicas e

do solo, assim como a conservacdao da umidade. Caso seja necessario complementar a
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adubacdo, recomenda-se fosfato natural aplicado com antecedéncia e cinzas de madei-

ra, como fontes de fésforo e potassio, respectivamente.

Plantio e espacamento

O plantio das mudas é feito quando elas atingem 3 a 4 semanas de idade (10 a
15cm de altura ou 4 a 7 folhas definitivas), na profundidade que estavam na bandeja.

O espacamento recomendado varia de 0,8 a 1m entre fileiras por 0,4 a 0,6m entre
plantas. Em fun¢ao das exigéncias de mercado, deve-se adequar o espacamento dentro
desses intervalos; em geral, mercados locais preferem cabecas maiores, enquanto em

outros Estados ha preferéncia por cabegas menores (1 a 2kg).

Capina, adubacéo de cobertura e manejo de plantas espontaneas

O periodo critico de competicdo com as plantas espontaneas é de até 30 dias apds
o transplante. A primeira capina (15 a 20 dias apds o transplante), bem como a primeira
adubacao de cobertura, se necessario, deve ser feita a 20cm das linhas de plantio, man-
tendo-se parcialmente a cultura da aveia ou consércio de adubos verdes (aveia + ervi-
Ihaca + nabo-forrageiro) ou ainda as plantas espontaneas nas entrelinhas. A segunda
capina e adubacdo de cobertura, se necessdrio, deve ser feita 20 dias apds a primeira.

A cobertura morta, utilizando-se palhas de arroz ou de milho, é uma alternativa pa-

ra o manejo de plantas espontaneas, além de conservar a umidade do solo.

Irrigacéo

A irrigacao é fundamental para o sucesso da lavoura. Em geral, as brassicas necessi-
tam de cerca de 500mm de dgua em um ciclo médio de 120 dias. Recomenda-se o0 uso

da irrigacao por aspersao ou localizada.
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Figura 33. Cultivo organico de repolho sobre cobertura de palha de
milho na EEUr
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Figura 34. Cultivo organico de couve-flor sobre cobertura de palha de
arroz na EEUr

Manejo de doengas e pragas

Em um sistema de producdo equilibrado, normalmente ndo ocorre ataque de pra-

gas e doencas a ponto de causar dano econdémico.
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As principais doengas sdo: a podriddo mole (Erwinia carotovora pv. carotovora) e a
podriddo negra (Xanthomonas campestris pv. Campestris), causadas por bactérias, e o
mildio (Peronospora parasitica) e a alternariose (Alternaria brassicae e A. brassicicola),
provocados por fungos. As podridGes e a alternariose ocorrem no campo em condicdes
de tempo quente e Umido. O mildio ataca na sementeira e no campo em clima umido e
frio. Para o manejo da alternariose e da podridao negra, principais doengas no cultivo
organico de verdo, recomenda-se fazer o controle preventivo. Entre as medidas desta-
cam-se:

e utilizar sempre sementes sadias para a producdao de mudas e semead-las em ban-
dejas de isopor com substrato isento de doengas, em abrigos protegidos;

e utilizar cultivares e hibridos resistentes;

e fazer rotacdo de culturas com espécies de familias botanicas diferentes;

e eliminar restos de culturas anteriores.

Figura 35. Podridao negra em repolho

Para o manejo das principais pragas das brassicas, a traga (Plutella xylostella) e o
curuqueré-da-couve (Ascia monuste orseis) recomendam-se, quando necessario, produ-
tos a base de Bacillus thuringiensis. Para o manejo de pulges-da-couve (Brevicoryne

brassicae), recomenda-se o 6leo de nim (Azadirachta indica) a 0,5%.
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Colheita

Repolho: No ponto de colheita, a cabega deve estar bem compacta, fechada, com as fo-
Ilhas internas bem unidas umas as outras e as folhas superiores iniciando a enrolar-se
para tras. O ponto certo pode ser verificado apertando-se o repolho no centro e obser-

vando sua solidez. Se for colhido antes, o repolho murcha rapidamente.

Couve-flor: As cabecas sdo colhidas quando atingem o seu maximo desenvolvimento,

mas antes de perder a sua compacidade ou iniciar a formagao de pelos ou a emissao dos

botdes florais.

Figura 36. Couve-flor em ponto de colheita

Brécolis: A colheita deve ser feita quando as hastes, botdes e cabecas apresentam cor
verde intenso. Os botdes florais devem estar bem fechados, sem aparecer as pétalas
amarelas das flores. Quando a cabeca central atinge o ponto de colheita, deve ser corta-
da logo, para promover o maior desenvolvimento das inflorescéncias laterais.
Recomenda-se, por ocasido da colheita, deixar quatro a seis folhas para protecao

durante o transporte e a manipulacdo dos produtos.
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Figura 37. Brécolis em ponto de colheita

6.5 Sistema de producdo para a alface

A alface (Lactuca sativa L.), hortalica folhosa de maior aceitagdo pelo consumidor
brasileiro, pertence a familia botanica das Asteraceae, assim como o almeirdo (“radi-
che”) e a chicdria. Esta hortalica é boa fonte de vitaminas e sais minerais, destacando-se
a vitamina A, indispensavel para a saude dos olhos, da pele e dos dentes.

A alface é altamente perecivel. Por esse motivo, é produzida nos cinturdes verdes
dos grandes centros consumidores, constituindo-se para muitos produtores 6tima fonte
de renda e retorno rapido do investimento.

Por ser consumida crua, na forma de salada, e apresentar rdpido ciclo vegetativo
(30 a 45 dias), o cultivo organico (sem agroquimicos) da alface é fundamental para ga-
rantir a saude do agricultor, do consumidor e, também, preservar o meio ambiente.

O Ministério da Agricultura, por meio do programa de analise de residuos de agro-
toxicos em alimentos (PARA) realizado nos mercados de 16 Estados nas principais cida-
des brasileiras, no ano de 2007, constatou que dos nove produtos estudados, o tomate
(44,7%), o morango (43,6%) e a alface (40%) foram os que apresentaram as maiores per-

centagens de amostras contaminadas (Anvisa, 2007). Entre as substancias encontradas

114



nos alimentos estao ingredientes ativos de agrotdxicos a base de endossulfam, acefato e
metamidofds, os quais podem provocar neurotoxidade, riscos de desregulacdao enddcri-
na e toxicidade reprodutiva nas pessoas.

Em janeiro, fevereiro e marco sdo praticados os precos mais elevados do produto,

em funcao da maior dificuldade de producao no verao.
Recomendaces técnicas

Escolha correta da area e analise do solo

Recomendam-se dreas com boa drenagem e sem sombreamento, ndo cultivadas
recentemente com alface, almeirdao ou chicéria. A analise do solo com antecedéncia para
conhecimento da acidez e fertilidade do solo é essencial para que o técnico possa fazer a

recomendac¢ao de adubacao.

Epocas de plantio e cultivares

A alface é uma hortalica tipicamente de inverno, mas foi adaptada para cultivo
também no verao (Epagri, 2004).

Cultivo de outono/inverno

Todos os cultivares, em geral, apresentam nesse periodo bom desempenho no lito-
ral.

Cultivo de primavera/verao

Nesta época é necessario utilizar cultivares adaptados para produzir em tempera-
turas elevadas. Os cultivares indicados para o outono/inverno florescem precocemente
(apendoamento) se plantados em clima quente, tornando o produto amargo e sem valor
comercial.

e Cultivares lisos (grupo manteiga): Brasil 303, Elisa, Gldria, Aurora e Carolina AG
576 (formam cabeca e sdo resistentes ao virus do mosaico); Regina, Baba de Verdo e

Livia (nao formam cabeca, mas sao resistentes ao virus do mosaico), entre outras.
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e Cultivares crespos: Vanessa (ndo forma cabecga e é resistente ao virus do mosai-
co); VerOnica, Marisa AG 216 e Brisa (ndo formam cabeca e ndo sdo resistentes ao virus
do mosaico).

e Cultivares de folhas crocantes (americana) (possuem folhas grossas e formam ca-

beca): Inaja, Mesa 659, Taind, Lucy Brown e Raider.

Producéo de mudas

As recomendagdes para fazer mudas sadias e vigorosas encontram-se no item 5
deste Boletim.

Dorméncia das sementes: Ocorre quando a temperatura excede a 302C. Recomenda-se

baixar a temperatura do ambiente nas primeiras 24 horas apds a semeadura com irriga-

¢do e o uso de sombrite.

Adubacéo de plantio

As hortaligas folhosas respondem bem a adubagdo organica, que deve ser aplicada
com base na analise do solo e nos teores de nutrientes do adubo organico. Fonte de ma-
cro (NPK, Ca e Mg) e micronutrientes, a adubacdo organica melhora a qualidade das hor-

talicas e do solo, além de conservar a umidade do solo.

Transplante

O transplante das mudas deve ser em canteiros, previamente preparados e aduba-
dos. O espacamento indicado é de 25 a 30cm entre plantas e fileiras. Recomendam-se
mudas com 4 a 6 folhas e altura de 6 a 8cm, plantadas na mesma profundidade a que

estavam na bandeja.

Irrigacdo

A grande exigéncia da alface (93% do peso é agua), aliada a baixa capacidade de ex-

tracdo de agua do solo, torna pequenos periodos de estiagem em seca.
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Os sistemas de irrigacdao mais utilizados no cultivo de alface sao: aspersao conven-
cional, microaspersdo e gotejamento (ver item 3.5.1 deste Boletim).
No verdo, deve-se irrigar pela manha e no final da tarde. No inverno e também no

verao (com o uso do sombrite), é suficiente uma irrigacao pela manha.
Cobertura morta

Havendo disponibilidade na regido, recomenda-se o emprego de cobertura morta
dos canteiros com casca de arroz ou outro material vegetal de textura fina.
Capina e escarificacdo do solo

Durante o desenvolvimento das plantas, sdao necessdrias uma a duas capinas,
guando se aproveita para fazer também o afofamento do canteiro (escarificacdo).
Cultivo protegido

O cultivo protegido melhora a produtividade e a qualidade da alface (folhas mais
tenras e menos danificadas), além de melhorar a eficiéncia da mao de obra, quando sdo

utilizados tuneis altos.

Figura 38. Producdo de alface no verao em sistema organico, utilizando-se o sombrite
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Em pleno verdo o uso de sombrite (que deixa passar 30% a 50% de luz) protege as
plantas nas horas mais quentes do dia e também de chuvas torrenciais. Nos periodos
mais criticos para a alface, o manejo do sombrite, retirando-o no periodo mais fresco, e
especialmente em dias nublados, é importante para atingir boa produtividade e qualida-

de do produto.

Manejo de doengas e pragas

No cultivo de alface, de um modo geral, ndao ha maiores problemas com pragas e

doencgas. Caso ocorra, devem-se utilizar medidas preventivas:

Fase de producdo de mudas:

Utilizar sempre sementes sadias em bandejas de isopor com substrato isento de

doencgas e em abrigos protegidos.

Canteiro definitivo:

e Eliminar plantas hospedeiras (caruru, picdo-preto, beldroega, serralha, maria-
-pretinha e outras espécies da familia das solandceas) de insetos tais como trips, que
transmitem viroses.

e Utilizar cultivares resistentes a viroses.

e Fazer rotacdo de culturas com hortalicas-raizes ou hortalicas-frutos.

e Eliminar restos de culturas anteriores.

e Revolver o solo bem fundo para expor os fungos e pragas do solo a radiacao solar.

e Adubar e irrigar as plantas corretamente.

e Cultivar em abrigos (tuneis baixos e altos).

Colheita, classificacdo e comercializagéo

Colheita: Nas primeiras horas da manh3, no final da tarde ou nas horas mais fres-
cas, quando a planta atingir o maximo de desenvolvimento, sem indicio de florescimen-

to, normalmente a partir dos 30 a 45 dias apds o transplante.
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Classificagéo: As folhas mais velhas, manchadas e danificadas devem ser elimina-
das, bem como as plantas consideradas refugos (mitudas, com inicio de florescimento e
outros defeitos). As plantas devem ser embaladas em caixas, evitando-se o demasiado
manuseio do produto.

Comercializacdo: Deve ser realizada o mais rapidamente possivel e préximo ao lo-

cal de producao, pois € um produto altamente perecivel.

6.6 Sistema de producéo para a cenoura

A cenoura (Daucus carota) pertence a familia das Apiaceae, assim como o coentro,
0 aipo, o salsao, a salsa e a batata-salsa. A importancia nutricional da cenoura é atribui-
da, principalmente, ao seu alto teor de vitamina A. Outras vitaminas como B; (tiamina),
B, (riboflavina), Bs (niacina) e C também sdo encontradas nas cenouras, além de teores
consideraveis de sais minerais (calcio, fésforo e ferro). O consumo regular de cenoura é
eficiente no combate a anemia e a falta de vitaminas.

Por ser a cenoura consumida na forma de salada crua ou cozida, seu cultivo organi-
co (sem agroquimicos) é fundamental para garantir a saude do agricultor, do consumi-
dor e do meio ambiente.

Embora se desenvolva melhor em clima ameno, existem cultivares de cenoura
adaptados ao clima quente. Em geral, no periodo de fevereiro a maio sao praticados os
precos mais elevados devido a maior dificuldade de produc¢ao durante o verao no litoral

catarinense.

Recomendaces técnicas

Escolha correta da area e analise do solo

Na escolha da area devem-se evitar terrenos Umidos ou sombreados. A cenoura

produz melhor em solos leves e soltos (arenoargilosos, franco-arenosos e turfosos).
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A analise do solo deve ser realizada com antecedéncia para que o técnico possa fa-

zer a recomendacao adequada da correc¢ao da acidez e adubacgao.

Epocas de semeadura e cultivares

O cultivo da cenoura pode ser feito durante o ano todo. A época de semeadura es-
ta diretamente relacionada com a escolha do cultivar. Os cultivares de inverno semeados
no verao nao produzem bem devido a maior susceptibilidade as doencas foliares. Por
outro lado, os cultivares de verao semeados no inverno florescem, em detrimento da
gualidade das raizes.

Para cultivo no outono e inicio de inverno no Litoral Catarinense recomendam-se
cultivares (Epagri, 2007) do grupo Nantes (Nantes, Forto RS, Meia comprida de Nantes,
Nantes Superior e outras). Para o cultivo no final de inverno, primavera e verdo sdo

indicados os cultivares do grupo Brasilia (Brasilia, Brasilia RL, Brasilia V&, Brasilia Irecé,

Brasilia Calibrada G, Brasilia Alta Selecao e Brazlandia).

Figura 39. Desenvolvimento vegeta-
tivo de cenoura (cv. Brasilia Alta
Selecdo), em cultivo organico, na
semeadura de final de inverno e
inicio de primavera, na EEUr
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Figura 40. Desenvolvimento vegeta-
tivo de cenoura (cv. Nantes), em
cultivo organico, na semeadura de
outono, na EEUr

Preparo do solo e do canteiro

As sementes de cenoura, por serem pequenas, exigem preparo cuidadoso do solo
(sem torrdes) e do canteiro para que ocorra boa emergéncia das plantulas. Para o prepa-
ro adequado do canteiro recomenda-se correcao da acidez do solo, uma aragao profun-
da e duas gradagens cruzadas, espalhar na drea o adubo organico curtido 7 a 10 dias an-
tes da semeadura, conforme recomendacdo e construir os canteiros com auxilio de um
roto-encanteirador ou rotativa de microtrator.

Os canteiros devem ter em torno de 1,10m de largura, 20cm de altura e compri-
mento variavel. Apds o nivelamento e retirada dos torrdes marcam-se os sulcos de se-

meadura (1 a 2cm) espacados de 30 em 30cm utilizando-se um riscador apropriado.

Adubacéo de plantio

A adubacdo organica deve ser feita com base na andlise do solo e nos teores de nu-
trientes do adubo organico, conforme recomendacdo. Caso seja necessario complemen-
tar a adubacao, recomenda-se fosfato natural aplicado com antecedéncia e cinzas de

madeira, como fontes de fésforo e potassio, respectivamente.
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Semeadura, cobertura do solo e manejo de plantas espontaneas

A cenoura é semeada diretamente em sulcos, manualmente ou com semeadora de
tracdo mecanica ou manual, gastando-se 0,5 a 1g de sementes por m”°.

O uso de cobertura de solo apds a semeadura é recomendado, especialmente no
verdao, quando as temperaturas sdao elevadas e as precipitacdes frequentes. Pesquisa
realizada pela Epagri/Estacdo Experimental de Itajai revelou maior percentagem de
emergéncia de plantulas quando se utilizou sombrite, pé de serra ou casca de arroz
(2cm) como cobertura do solo, em comparag¢ao com solo descoberto (Vizzotto & Muller,

1990). A cobertura protege a semente do sol direto no verdo e impede a erosdo provo-

cada pela irrigacdo ou chuvas.

Figura 41. Cobertura do solo
com casca de arroz apods a
semeadura da cenoura

O periodo mais critico de competicdo com as plantas espontaneas é quando da
emergéncia das plantulas de cenoura até os 30 dias subsequentes. Apds esse periodo, as
plantas espontaneas ndao reduzem a producao de cenoura e favorecem a diversidade e o
equilibrio ecoldgico entre os macro e microrganismos. Pesquisa realizada na Estacao Ex-
perimental de ltuporanga revelou que a cobertura do canteiro com jornal ou papel par-
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do retarda as plantas espontaneas. Cobre-se todo o canteiro utilizando-se uma folha de
jornal ou papel pardo e sobre ela aplicam-se 2cm de composto organico peneirado. Pos-

teriormente, procede-se a abertura dos sulcos, a semeadura e a cobertura das sementes.

Figura 42. Manejo de plantas
espontaneas no cultivo de ce-
noura (a esquerda com jornal e a
direita sem jornal)

Desbaste e adubacéo de cobertura

Apds trés semanas da emergéncia das plantulas, efetuar o desbaste, ou seja, a eli-
minacdo do excesso de plantas. Quando a semeadura é feita em sulcos, recomenda-se
deixar 10 a 15 plantas por metro linear, ou seja, 7 a 10cm entre as plantas.

Aos 25 dias apds a semeadura, recomenda-se, quando necessaria, uma adubacao

em cobertura, baseada na andlise do solo e nos teores de nutrientes do adubo organico.

Irrigacéo

O sistema de irrigacdao por aspersao é o mais utilizado. O solo deve ser mantido
Umido, mas sem encharcar, durante todo o ciclo da cultura. Periodos de falta de agua no

solo seguidos de irrigacdo excessiva podem provocar rachaduras nas raizes, o que pode
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ser agravado com a deficiéncia de boro ou calcio. Recomendam-se irrigagdes diarias le-
ves até a emergéncia de todas as plantulas (até os 40 dias apds a semeadura).

Manejo de doengas e pragas

A cultura da cenoura é resistente a pragas. Por outro lado, as doencas podem cau-
sar grandes perdas. As principais doengas sao: queima das folhas e podridao mole.

A queima das folhas é causada por dois fungos (Alternaria dauci e Cercospora
carotae) e uma bactéria (Xanthomonas campestris pv. carotae), que aparecem quando a

umidade relativa do ar é alta e a temperatura esta entre 24 e 28°C.

Figura 43. Queima das
folhas (sapeco), principal
doenca foliar da cenoura

Foto de Julio César Mello

Manejo: Usar cultivares tolerantes ou resistentes. O plantio deve ser em locais enxutos e
ventilados. Fazer canteiros altos (20cm). Utilizar espagamentos maiores entre plantas e
filas. Fazer rotagao de culturas. Suspender a irrigagao por aspersao e pulverizar com cal-
da bordalesa a 0,5% (ver como preparar no anexo B deste boletim).

A podriddo mole é causada pela bactéria Erwinia carotovora, que ataca as plantas
ainda na lavoura. Os sintomas, geralmente, sdo observados apds a colheita, durante o
transporte, a armazenagem e a comercializagdo. As raizes apresentam pequenas areas

encharcadas que, em condicdes de altas umidade e temperatura, aumentam rapidamen-
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te, tornando o tecido mole e pegajoso, além de provocar cheiro desagradavel. A doenca
pode ocorrer antes da colheita, ocasionando o amarelecimento das folhas, podendo le-

var a planta ao secamento e a morte.

Figura 44. Podriddo mole em cenoura

Foto de Julio César Mello

Manejo no campo: Fazer canteiros altos. Fazer rotacdo de culturas. Evitar plantio em

terrenos encharcados e em épocas quentes e chuvosas. Evitar ferimentos nas raizes, por
ocasiao dos tratos culturais.

Manejo no armazém: Evitar ferimentos na colheita. Lavar e secar as raizes rapidamente

e armazenar sob temperatura baixa (2 a 62C).

Colheita

O ponto de maturacao da cenoura é quando as folhas baixeiras iniciam o amarele-
cimento e as folhas superiores se abrem, encostando as pontas no solo.
A colheita da cenoura é realizada entre 85 e 110 dias apds a semeadura. Recomen-

da-se nao retardar demais o periodo de colheita para evitar que se tornem muito gros-
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sas e fibrosas, sujeitas a rachaduras. O consumidor prefere uma cenoura mais nova, isto
é, que seja colhida antes do ponto de maturacgao.

As cenouras sdo arrancadas manualmente. Para minimizar os danos nas raizes du-
rante a colheita, recomenda-se efetuar uma irrigacao prévia.

Na lavoura, as folhas sdo cortadas rente as raizes, que sdao colocadas em caixas
plasticas, evitando-se ferimentos e doencgas pds-colheita. Ainda no campo, logo apés a
colheita, é realizada a separacdo das raizes comerciais daquelas do tipo descarte (raizes

laterais, bifurcadas, apodrecidas, rachadas e danificadas).

Classificacao e conservacao

Logo apds o transporte para o galpao, as raizes sao lavadas manualmente em agua
corrente, no caso de pequenos plantios, ou com lavadores mecanicos, para lavouras
maiores. Em seguida, procede-se a selegdo, eliminando-se as raizes restantes danificadas
por doengas ou pragas e aquelas defeituosas.

As cenouras sdo lavadas e secas o mais rapido possivel. Em seguida, sdo classifica-
das conforme o comprimento e o didametro das raizes em longas (com comprimento de
17 a 25cm e diametro transversal menor que 5cm), médias (com comprimento de 12 a
17cm e diametro menor que 2,5cm) e curtas (com comprimento de 9 a 12cm e diametro
maior que 1lcm).

Em ambiente natural as raizes se conservam com qualidade adequada por até 7 dias.
Para uma boa conservacdo, a cenoura deve ser mantida a temperatura de zero a 2°C e

umidade relativa do ar de 90% a 95%.

6.7 Sistema de producéo para a beterraba

A beterraba (Beta vulgaris), planta originaria da Europa, pertence a familia das

Chenopodiaceae, assim como a acelga e o espinafre. A parte comestivel € uma raiz tube-
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rosa que possui uma tipica coloragcao vermelho-escura devida ao pigmento antocianina,
gue também ocorre nas nervuras e no peciolo das folhas.

Além do agucar, a beterraba apresenta valor nutricional muito rico em vitaminas
do complexo B e sais minerais como ferro, cobre, sédio, potéssio e zinco. E recomendada
para tratamento de anemia, prisao de ventre e problemas nos rins.

Os precos mais altos do produto ocorrem no verao e outono, quando as condi¢des

de clima no Litoral e Vale do Itajai sao desfavoraveis ao cultivo.

Recomendaces técnicas
Escolha correta da area e analise do solo

Na escolha da area, devem ser evitados terrenos umidos ou sombreados. A beter-
raba produz melhor em solos profundos, ricos em matéria organica, bem drenados, le-
ves e soltos, como os arenoargilosos, francoarenosos e turfosos.

A beterraba é exigente, especialmente em nitrogénio e potassio, e muito sensivel a
acidez, produzindo melhor no pH 6 a 6,8. A analise do solo deve ser realizada com ante-
cedéncia para que o técnico possa fazer a recomendacdo adequada da correcdo da aci-

dez e adubacao.

Epocas de plantio e cultivares

A época ideal para o plantio depende das condi¢des de altitude e de temperatura
da regiao onde sera plantada. A beterraba é tipica de climas temperados, exigindo tem-
peraturas amenas ou frias para produzir bem. A faixa de temperatura ideal para o cres-
cimento é de 10 a 20°C. A cultura da beterraba apresenta resisténcia ao frio e a geadas
leves. Temperatura muito elevada induz a formacao de anéis claros na raiz, depreciando
comercialmente o produto.

Por ser uma hortaliga tipica de climas temperados, recomenda-se o plantio das

mudas ou semeadura direta no periodo de outono, inverno e primavera no Litoral Cata-
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rinense e Vale do Itajai, em regides com altitude inferior a 400m. No Litoral, durante o
verao, nao é recomendado o cultivo da beterraba porque ocorre a destruicdao prematura
da parte aérea causada por doencas fungicas. Nessa época, as raizes apresentam uma
coloracdo clara e menor conteudo de agucar. Por outro lado, no planalto catarinense,
em altitudes superiores a 800m, recomenda-se o plantio no verao, no outono e na pri-
mavera.

Os cultivares mais comumente plantados sao: Early Wonder, Early Wonder Tall Top

e Wonder Precoce.

Sistemas de cultivo

A beterraba pode ser cultivada em dois sistemas: semeadura direta e plantio por
mudas. Ao contrario de outras hortalicas tuberosas, a beterraba se adapta muito bem ao
transplante, sistema mais utilizado pelos produtores no Brasil.

A semeadura direta predomina praticamente na maioria dos paises europeus e nos
EUA, sendo utilizada no Brasil somente por grandes produtores. Nesse sistema, semeia-se
em sulcos, a profundidade de 1,5 a 2,5cm, deixando-se cair um a dois glomérulos (“se-
mentes”) a cada 5cm. Deve-se desbastar o excesso de plantas na fileira, deixando-as es-
pacadas de 10 a 15cm. As grandes vantagens desse sistema sao: uma significativa redu-
¢do nos custos, uma produgdo maior e mais precoce (20 a 30 dias) e menor risco de da-
nos nas raizes. Como desvantagem em relacao ao plantio por mudas, destaca-se a ne-

cessidade de desbaste e maior gasto de sementes.

Producéo de mudas

Mudas de beterraba de boa qualidade podem ser produzidas em bandejas de iso-

por (ver item 5 deste Boletim).

Preparo do solo e do canteiro
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Para o preparo adequado do canteiro, recomenda-se corrigir a acidez do solo con-
forme analise do solo, fazer a aracdo profunda e duas gradagens cruzadas, espalhar na
area o adubo organico curtido 7 a 10 dias antes da semeadura, conforme recomenda-
¢do, e construir os canteiros com auxilio de um roto-encanteirador ou rotativa de micro-
trator.

Os canteiros devem ter em torno de 1,10m de largura, 15cm de altura e compri-

mento variavel.

Adubacéo de plantio

A adubacdo organica deve ser feita com base na andlise do solo e nos nutrientes do
adubo organico, conforme recomendacdo. Caso seja necessario complementar a aduba-
cdo, recomenda-se fosfato natural aplicado com antecedéncia e cinzas de madeira como

fontes de fosforo e potassio, respectivamente.

Transplante das mudas, espacamento e desbaste

As mudas devem ser transplantadas 20 a 30 dias apds a semeadura, quando, nor-
malmente, apresentam cinco a seis folhas.

O espacamento recomendado é 30 a 40cm entre linhas por 10 a 15cm entre plan-
tas. Espacamentos menores aumentam o numero de raizes pequenas, de pouco valor
comercial, e espagamentos maiores diminuem o rendimento das raizes.

A “semente” da beterraba é um glomérulo que possui 2 a 4 sementes verdadeiras.
Em funcao disso, recomenda-se aproveitar as melhores mudas descartadas no desbaste

para o plantio.

Irrigacdo

A falta de agua durante o ciclo da cultura torna as raizes lenhosas e reduz a produ-

tividade. As rachaduras nas raizes da beterraba, muito comum préximo da colheita, es-
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tao diretamente ligadas a falta ou ao excesso de agua, fato agravado com a deficiéncia
de boro ou de calcio.

Recomenda-se o a irrigacao por aspersao. Devem-se realizar irrigacdes leves e fre-
quentes, sempre pela manh3, para evitar que as plantas permane¢am molhadas durante

a noite.

Manejo de plantas espontéaneas e adubacao de cobertura

A fase critica de competicao das plantas espontaneas com a cultura ocorre da ger-
minagdo até os primeiros 40 dias apos o transplante. Nessa ocasiao, devem-se fazer ca-
pinas manuais.

Por ocasido da primeira capina, e quando necessario, faz-se adubacao de cobertura

conforme a recomendacdo, sendo a segunda 20 dias apds a primeira aplicacdo.

Manejo de doengas e pragas

Sao poucas as doencgas e pragas que atacam a cultura da beterraba. Dentre as do-
encas destacam-se a mancha das folhas e a sarna. Dentre as pragas, a vaquinha, especi-
almente no inicio do desenvolvimento, pode causar danos na parte aérea da cultura.

a) Manchas das folhas

A mancha das folhas (Cercospora beticola), causada por um fungo, provoca destrui-
¢do prematura das folhas e redugdao do rendimento, além de impedir a comercializagao

da beterraba na forma de magos.
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Figura 45. Manchas das folhas em
beterraba

Manejo: Evitar plantio em locais Umidos e pouco ventilados. Utilizar espagamentos mai-
ores entre plantas e filas. Fazer rotacao de culturas. Suspender a irrigacdo por aspersao.
Pulverizar com calda bordalesa a 0,5% (ver como preparar a calda no anexo B deste Bo-
letim).

b) Sarna

A sarna (Streptomyces scabies) é uma doenga bacteriana semelhante a que ocorre
na cultura da batata, apresentando manchas asperas na superficie das raizes e, em con-
sequéncia, depreciando o produto para o comércio.

Manejo: Fazer rotagdo de cultura com gramineas. Usar sementes sadias. Manter o pH do
solo entre 6 e 6,8. Manter a umidade do solo constante. Diminuir a adubagao de cober-
tura nitrogenada.

c) Vaquinha

Os adultos da vaquinha (Diabrotica speciosa) comem as folhas reduzindo o seu ta-
manho e comprometendo a produtividade final da lavoura.
Manejo: Usar iscas atrativas, como a raiz do tajujd, porongo, couve-chinesa, abobrinha-
-caserta, seguido de eliminagcao mecanica. Pulverizar a lavoura com produtos a base de
dleo de nim e extrato de pimenta (Souza, 2003) (ver como preparar no anexo B deste

Boletim).
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Colheita, classificacdo e embalagem

A beterraba atinge o seu ponto de maturacao aproximadamente 70 a 90 dias apds
a semeadura direta e o transplante, respectivamente. O consumidor mais exigente quer
uma beterraba mais nova, isto é, que seja colhida com 8 a 10 cm de didmetro, 6 a 7cm
de comprimento e pesando em torno de 250 gramas. A beterraba deve ser arrancada
manualmente ou com auxilio de maquina apropriada para essa tarefa. O produto deve
ser transportado para uma area abrigada e ventilada. Neste local, deve-se realizar a la-
vacgao e a secagem. Apds a lavagem do produto, faz-se a classificacdo das raizes pelo ta-
manho.

Nas feiras e quitandas, comercializam-se beterrabas em macgos contendo quatro
beterrabas amarradas (em torno de 1kg) com folhas sadias. A forma mais comum de
comercializagdo da beterraba no atacado é em caixas de 25kg.

Apds a colheita, a beterraba pode ser estocada por 10 a 15 dias em ambiente con-

trolado. Deve-se manter a temperatura entre zero e 5°C e umidade relativa do ar em

cerca de 95%.

Figura 46. Colheita de beterraba
no ponto ideal

6.8 Sistema de producao para batata-doce
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A batata-doce (Ipomoea batatas), pertencente a familia botanica Convolvulaceae, é
uma hortalica tuberosa (raiz) popular, rustica, de ampla adaptacdo, com alta tolerancia a
seca e de facil cultivo. Além disso, é uma das plantas com maior capacidade de produzir
energia por unidade de drea e tempo.

Fonte de energia, minerais e vitaminas, a batata-doce pode ser consumida cozida,
assada ou frita, ou no preparo de doces. As batatas e as ramas também podem ser des-
tinadas a alimentagdo animal, principalmente de bovinos e suinos, seja na forma in natura,
seja na forma de silagem (ramas).

Os precos mais altos praticados na batata-doce no sul do Brasil ocorrem de outu-

bro até fevereiro (entressafra).

Recomendaces técnicas

Escolha correta da area e analise do solo

Recomendam-se areas nao cultivadas com batata-doce nos ultimos anos. Preferen-
cialmente, devem-se utilizar solos leves, soltos, bem estruturados e drenados.

A andlise do solo deve ser feita com antecedéncia para conhecimento da sua ferti-
lidade. Com base na analise o técnico do municipio podera fazer a recomendacao ade-

guada da acidez do solo e adubagao.

Epocas de plantio e cultivares

Recomenda-se o plantio nas épocas de temperaturas mais elevadas; além de nao
tolerar geadas, o crescimento vegetativo e a produtividade das raizes da batata-doce sado
prejudicados em temperaturas abaixo de 10°C.

Epocas: De agosto a janeiro nas regides mais quentes (Litoral) e de setembro a dezem-

bro nas mais frias (Planalto).
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Cultivares: E comum encontrar-se um cultivar com nomes diferentes ou diferentes culti-
vares com o mesmo nome. As batatas podem apresentar polpa branca, creme, amarelo-
clara e até laranja e roxa, sendo a pelicula externa branca, rosada ou roxa.

Os cultivares Brazlandia Rosada (ciclo médio de 4 a 5 meses), Brazlandia Roxa e
Princesa (ciclo tardio - mais de 5 meses) sdo indicados para plantio em Santa Catarina.

Para o cultivo organico, deve-se dar preferéncia aos cultivares existentes na regiao,
que apresentam boa adaptacdo as condi¢des de clima e solo. O clone EEUR-003, com
pelicula externa roxa, coletado no litoral sul catarinense, apresentou excelente desem-

penho na EEUr, alcangando rendimento de raizes comerciais de até 40t/ha.

Figura 47. Desenvolvimento
vegetativo de batata-doce (Clo-
ne EEUR-003) em cultivo organi-
co na EEUr

Producéo de ramas em viveiro

Recomenda-se fazer um viveiro em local que nunca tenha sido cultivado com bata-
ta-doce. Utilizam-se para o plantio batatas (80 a 150g) de plantas produtivas e sadias,
plantadas no espagamento de 80cm entre linhas por 10cm entre plantas. As ramas sele-
cionadas (8 a 10 entrends) devem ser retiradas de viveiros a partir de 60 até 90 dias apds

o plantio. Em geral, para um hectare é suficiente enviveirar 70 a 100kg de batatas.
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Adubacéo de plantio

A batata-doce é pouco exigente em nutrientes. A adubagado deve ser realizada com
base na analise do solo e dos teores de nutrientes do adubo organico. Caso a batata-
doce seja plantada em rotacdo ou sucessao com espécies ja adubadas, pode-se dispen-
sar a adubacdo. E importante ressaltar que o excesso de matéria organica provoca cres-

cimento exagerado da folhagem, reduzindo a produtividade e a qualidade das raizes.

Plantio e espacamento

O plantio das ramas deve ser feito no alto das leiras ou camalhdes (30 a 40cm de
altura) com o solo umido, utilizando-se uma bengala com a ponta em “U” invertido. As
ramas selecionadas (com 8 a 10 entrends) sao colocadas atravessadas e com a ponta da
bengala se enterra a ponta da rama (3 a 4 entrends). Deve-se deixar as ramas murchar a
sombra por 1 a 2 dias antes do plantio para evitar que se quebrem ao serem enterradas.

O espagamento varia de 70 a 120cm entre leiras e de 25 a 40cm entre plantas.

Praticas culturais
Capinas: Com enxada ou cultivador na fase inicial de desenvolvimento da cultura
(até 45 dias apds o plantio).

Chegamento de terra: Apds a capina, refazer os camalhdes, manualmente ou com

sulcadores, para evitar rachaduras do solo e, assim, reduzir a entrada de insetos do solo
e a formacao de manchas nas raizes devidas a insolacao.

Controle da soqueira: Em pouco tempo os restos de batata, raizes e ramas brotam

rapidamente, de forma desuniforme e prolongada. A melhor fase para eliminacdo da

soqueira é no inicio da tuberizacdo (formacdo das raizes).
Manejo de doengas e pragas

A batata-doce é conhecida pela rusticidade e, por isso, ndo apresenta maiores pro-

blemas com pragas e doencas. Eventuais danos podem ser controlados pelas praticas
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preventivas utilizadas no cultivo organico. Dentre essas, destacam-se: a) plantar apenas
ramas sadias e selecionadas de viveiro, eliminando as plantas doentes; b) retirar as ra-
mas da parte do meio para a ponta das ramas, evitando aquelas proximas ao colo (base)
da planta-mae; c) usar cultivares resistentes e adaptados a regido. Brazlandia Roxa resis-
te aos danos causados por insetos de solo enquanto Princesa tolera o mal do pé, doenca
causada pelo fungo Plenodomus destruens; d) ndo plantar em locais encharcados e mal
drenados; e) quando adubar, fazer de acordo com a anadlise do solo; f) chegar bem a ter-
ra para reduzir danos por insetos de solo; g) colher na época certa para evitar os danos
causados por insetos de solo e roedores; h) evitar lavar as batatas colhidas; i) caso os
restos culturais ndo sejam utilizados para alimentacdao de animais, deve-se aproveita-los
na compostagem; j) fazer rotacdo de culturas com outras hortalicas por 2 a 3 anos e eli-
minar as soqueiras; k) evitar armazenar batata em condicOes naturais por periodo supe-

rior a 30 dias.

Rotacéo de culturas

Plantios sucessivos de batata-doce em um mesmo local e na mesma estag¢ao do
ano favorecem as pragas e doencas e promovem o desequilibrio nutricional do solo. A
rotacdo de culturas de, entdo, ser feita por 2 ou 3 anos com outras hortalicas com dife-
rentes necessidades nutricionais e sistemas radiculares. Evitar o plantio de batata-doce
apos as leguminosas, pois 0 excesso de nitrogénio provoca desenvolvimento vegetativo
exagerado em detrimento da producao de raizes.

Resultados de pesquisa obtidos na EEUr mostraram a eficiéncia da rotacdo de cul-
turas (Epagri, 2004) no aumento do rendimento e na qualidade de raizes da batata-doce

(ver item 7.7 deste Boletim).

Colheita, classificacdo e comercializacao

Colheita: E feita com enxada ou com auxilio de arado ou sulcador, apds o corte das
ramas, quando as raizes atingirem o tamanho ideal exigido pelo mercado.
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Pré-cura: Apéds a colheita, as batatas sdo expostas ao sol para secar, no minimo 30
minutos, evitando-se as horas mais quentes.

Classificagdo: as raizes devem ser selecionadas, eliminando-se aquelas com defei-
tos (rachadas, esverdeadas, manchadas, com danos mecanicos e de insetos) e classifica-
das de acordo com o peso: Extra A — 301 a 400g; Extra B — 201 a 300g; Especial — 151 a
200g e Diversos — 80 a 150g ou superiores a 400g.

Comercializacdo: Nos principais mercados a batata-doce é comercializada lavada,

pratica que deve ser evitada, porque prejudica a conservagao e aumenta as perdas por
doencas.O ideal é escova-las para retirar a terra aderida. As raizes sao comercializadas

em caixas de madeira tipo K (23 a 25kg), limpas e desinfectadas ou em sacos.

6.9 Sistema de producédo para o feijdo-de-vagem

O feijdo-de-vagem (Phaseolus vulgaris) é planta originaria do México e da Guate-
mala. Para alguns, a Asia tropical também é aceita também como local de origem dessa
espécie. O que diferencia o feijao-de-vagem dos outros feijoes é o grao ser colhido ainda
verde e ser consumido juntamente com a vagem. E uma leguminosa da familia das
Fabaceae, assim como o feijao-fradinho, a ervilha, a soja, o feijao-preto e a fava-italiana.

A exploracdao comercial consiste no aproveitamento direto das vagens ainda tenras
que sdo consumidas in natura ou industrializadas. O uso mais comum da vagem inteira
ou picada, apods ligeiro cozimento, é a salada temperada com éleo, sal e vinagre. Mas
pode ser usada também em saladas mais elaboradas, juntamente com folhas verdes ou
ainda numa salada de maionese, bem como em tortas, sopas, refogados, cozidos e ome-
letes.

As vagens, além de serem fontes de vitaminas A, B1, B2 e C, ainda sdo ricas em fés-

foro, potassio e fibras. As vagens sdo excelentes controladores de acidose e indigestao e

ainda agem sobre a glicemia, combatendo o diabetes.
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Por adaptar-se a clima seco e quente, preferindo temperaturas entre 15 e 30°C, os

precos mais elevados do produto ocorrem, normalmente, de junho a setembro.

Escolha correta da area e analise do solo

Recomendam-se dreas nao cultivadas com espécies da mesma familia botanica nos
ultimos anos. Preferencialmente, devem-se utilizar solos leves e profundos, com mais de
3,5% de matéria organica e com boa drenagem.

A analise do solo deve ser feita com antecedéncia para conhecimento da fertilida-
de do solo. Com base nessa anadlise, o técnico do municipio poderd fazer a recomenda-

¢do adequada da acidez do solo e adubacao.

Epoca de semeadura e cultivares

A temperatura média ideal para o crescimento e polinizacdo é de 18 a 30°C e 15 a
25°C respectivamente. Em temperaturas abaixo de 15°C as vagens ficam em forma de
gancho. Temperaturas acima de 30°C durante a floracdo levam ao aborto de flores, en-
quanto temperaturas entre 8 e 10°C paralisam o crescimento. A planta n3o resiste a
temperaturas abaixo de 0°C. Os ventos durante o florescimento podem prejudicar a po-
linizacdo ou causar a queda de flores por desidratacao.

Litoral Catarinense: Nas areas livres de geadas, os periodos mais favoraveis vdo de

fevereiro até abril e de agosto até outubro. Em cultivo protegido, pode-se cultivar du-
rante o inverno.

Planalto Catarinense: De setembro até fevereiro.

Cultivares indicados: Tipo macarrdo (vagem cilindrica) — Estrela, Favorito, Campedo,

Preferido e Predileto; tipo manteiga (vagem chata) — Maravilha e Teresdpolis.
Obs.: Todos os cultivares citados sdo de crescimento indeterminado (exigem tutor) e
tolerantes as doencas da ferrugem e antracnose, com excec¢ao do Favorito, que é tole-

rante a ferrugem e ao oidio.
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Ja existem no mercado os cultivares rasteiros de crescimento determinado que sao

mais precoces, podendo ser colhidos aos 55 a 60 dias apds a semeadura.

Adubacéo

Deve ser conforme recomendacdo, baseada na analise do solo e nos teores de nu-
trientes do adubo organico. Seguindo-se a recomendacao e quando for utilizado o sis-
tema de sucessdo de culturas tomate/vagem, transplantado e semeado em julho/agosto
e final de janeiro, respectivamente, aproveitando o mesmo tutor e o adubo residual do
tomate, pode-se dispensar a adubacao de plantio no feijao-de-vagem por ocasidao da

semeadura.

Semeadura e espacamento

O cultivo do feijao-de-vagem é realizado por semeadura direta em sulcos ou covas,
feita manualmente ou com semeadora de tragdo mecanica ou manual.

Espacamento: 1,20 a 1,50m entre linhas por 40 a 50cm entre plantas.

Irrigacéo

Recomenda-se, a céu aberto e no cultivo protegido, o uso da irrigacdo por goteja-
mento. Fazer o controle da irrigacdao para ndao encharcar o solo e propiciar a entrada de
doencas de solo. Deve-se realizar a irrigacdo somente pela manha, principalmente no

inverno.

Adubacéo de cobertura e manejo de plantas esponténeas

A adubacdo de cobertura, quando necessaria, deve ser feita com base na andlise do
solo e nos teores de nutrientes do adubo organico, aos 20 e 40 dias apds a germinacao.
A fase critica da competicdao das plantas espontaneas com a cultura do feijao-de-

-vagem ocorre da germinagao até os 40 dias. Nesse periodo, quando necessario, deve-se
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capinar na linha de plantio, mantendo-se uma cobertura de plantas espontaneas ou

plantas de cobertura nas entrelinhas.

Desbaste

O desbaste é uma tarefa manual que consiste em retirar o excesso de plantas na fi-
la de plantio. Realiza-se o desbaste aos 20 dias apds a semeadura, deixando duas plantas

por cova.

Tutoramento

O tutoramento se faz necessario para evitar doengas, ordenar o crescimento das
plantas e facilitar a colheita. Pode-se tutorar o feijao-de-vagem com varas, bambu, rafia
e tela agricola. Para permitir maior ventilagao entre as plantas, uma boa alternativa é o
tutoramento vertical. Recomenda-se, sempre que possivel, utilizar o sistema toma-

te/vagem para aproveitamento do tutor.

Manejo de doengas e pragas

As principais doencas que ocorrem no feijao-de-vagem sdo: antracnose, ferrugem,

mancha angular, oidio e virus-do-mosaico-comum (BCMV).

e Antracnose

A antracnose, causada pelo fungo Colletotrichum lindemuthianum, é uma das doen-
¢as mais destrutivas do feijao-de-vagem. Causa danos nos caules, peciolos e nas vagens.

Manejo: Usar cultivares tolerantes ou resistentes. Evitar plantio em locais Umidos e
mal ventilados. Utilizar espacamentos maiores entre plantas e filas. Fazer rotacao de cul-
turas. Suspender a irrigacdao caso seja por aspersao. Pulverizar com calda bordalesa a

0,5%.
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e Ferrugem

A ferrugem (Uromyces appendiculatus) é uma doenga causada por um fungo que
pode atacar as hastes, mas predomina nas folhas.
Manejo: Usar cultivares resistentes. Fazer rotagdo de culturas. Evitar épocas quen-

tes e chuvosas. Remover os restos culturais. Pulverizar com calda bordalesa a 0,5%.

e Mancha angular

A mancha angular (Phaeoisariopsis griseola) é uma doenca fungica que se manifes-
ta no caule, nas folhas e vagens, provocando, inicialmente, manchas circulares de cor
castanha. Posteriormente, essas manchas adquirem coloracdo marrom-acinzentada e
formato angular, sendo limitadas pelas nervuras das folhas.

Manejo: Usar sementes sadias. Eliminar os restos de culturas. Fazer rotagdo de cul-

turas. Pulverizar com calda bordalesa a 0,5%.
e QOidio

Esta doenca fungica (Erysiphe polygoni) ocorre em condigdes de temperatura ame-
na e baixa umidade, comuns em plantios tardios e no cultivo protegido. Os sintomas nas
folhas sao pequenas manchas ligeiramente mais escuras na face de cima da folha, que
em seguida ficam cobertas por um mofo branco (Figura 48). Nessas condicdes as folhas
podem morrer prematuramente. A doenga pode atacar ramos e vagens, tornado estas
malformadas e menores.

Manejo: Fazer rotagdo de culturas. Manter limpa a cobertura dos abrigos. Pulveri-

zar com leite de vaca cru (10% a 15%).
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Figura 48. Oidio em feijdo-
-de-vagem

e Virus do mosaico comum (BCMV)

Os sintomas produzidos por esta virose podem ser: mosaico, seca das folhas (ne-
crose) e manchas locais. As vagens podem apresentar manchas verde-escuras. O virus do
mosaico comum pode ser transmitido mecanicamente por afidios (pulgbes) e através
das sementes.

Manejo: Usar semente certificada. Usar cultivares resistentes. Fazer adubacgdo equilibra-
da. Controlar os pulgdes. Evitar plantio préximo de campos mais velhos. Destruir os res-
tos de culturas. Cuidar para nao machucar as plantas durante os tratos culturais. Elimi-

nar plantas doentes.

Colheita

A cultura do feijao-de-vagem, normalmente, atinge seu ponto de colheita com 50 a
60 dias e entre 70 e 80 dias apds o plantio, para os cultivares de crescimento determina-
do (rasteiros) e de crescimento indeterminado (tutorados) respectivamente. O ponto de
colheita ocorre cerca de 15 dias apds o florescimento, estando a vagem com 20cm de
comprimento, tenras e quebradigas. Deve-se evitar realizar a colheita nas horas mais

guentes do dia para que ndo ocorra a murcha prematura. As vagens sao colhidas manu-
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almente e acondicionadas em caixas plasticas de colheita. Nesse momento, devemos ter

o cuidado para nao danificar as plantas ou machucar as vagens.

Classificagédo e embalagem

As caixas sdo levadas para um local onde é feita a classificacdo e a embalagem do
produto. Esse local deve ser a sombra e ventilado.

O feijao-de-vagem é comercializado nas Ceasas do Pais em caixa do tipo “k” com
15kg e nos sacos de rafia com 10kg. Mais recentemente, embala-se o produto em ban-

dejas de plastico ou de isopor com 500g a 1kg.
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7 Resultados de pesquisa

Ainda nos dias atuais, grande numero de pessoas ligadas a agricultura sustenta a
ideia de que nao é possivel produzir alimentos sem o uso de adubos quimicos solu-
veis e agrotoxicos. Em func¢ao disso, alguns mitos a respeito da agricultura organica
foram criados e divulgados pelo mundo. Entre eles, destacam-se: “A agricultura orga-
nica é de alto risco, cara e que exige muita mao de obra. A agricultura organica, além
de reduzir a produtividade, proporciona produtos organicos de padrao comercial in-
ferior e inadequado as exigéncias dos consumidores”.

A literatura existente, embora ainda escassa, tem mostrado que as crencas so-
bre agricultura organica nao sdo verdadeiras. Conforme pode ser verificado na biblio-
grafia citada e consultada deste boletim, ja existem trabalhos que comprovam as
vantagens do cultivo organico em relagao ao convencional para diversas espécies.

Dentre as culturas estudadas no sistema organico, as hortaligas, caracterizadas
por grande numero de espécies, ciclo curto, utilizacdo intensiva do solo e insumos e
alta susceptibilidade a doencas e pragas, especialmente quando mal manejadas, apre-
sentam poucos resultados de pesquisa.

A Epagri, por meio das EstacOes Experimentais em todo o Estado de Santa Cata-
rina, tem contribuido com trabalhos de pesquisa visando a produc¢ao de hortaligas no
sistema organico com resultados promissores. A EEUr, a partir de 2000, concentrou
esforcos em pesquisas com base agroecoldgica em hortalicas, especialmente no culti-
vo de batata e, posteriormente, nas culturas de cebola, tomate, repolho, couve-flor,
brécolis, cenoura, alface, beterraba, batata-doce e feijdo-de-vagem, com o objetivo
de verificar a viabilidade técnica e econdmica do cultivo organico. A seguir, serdo apre-

sentados os resultados de destaque.
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7.1 Batata

Resultados obtidos em propriedades de produtores no litoral sul catarinense a par-
tir de 2000 mostraram a viabilidade do cultivo organico de batata, validando resultados

de pesquisa obtidos na EEUTr.

7.1.1Produtividade e qualidade da batata-consumo

Os resultados obtidos evidenciaram a superioridade dos cultivares Epagri 361 Catu-
cha e SCS365 Cota sobre os demais quanto ao rendimento comercial de tubérculos (Silva
et al., 2008). A maior adaptacdo desses cultivares nas condicdes de cultivo no litoral

catarinense e a alta resisténcia a requeima explicam os resultados obtidos.
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Figura 49. Rendimento comercial de batata organica para consumo obtido em oito unidades demonstra-
tivas em propriedades de agricultores (plantio de inverno de 2000, 2001, 2005 e 2006), no litoral sul
catarinense. Epagri, 2008

Quanto ao aspecto comercial, observou-se que os cultivares apresentaram tubér-

culos com aparéncia razoavel a boa quanto a uniformidade e pelicula, e poucos danos de

pragas do solo.
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Figura 51. Cultivo organico de batata na EEUr — Epagri 361 Catucha (cultivar
catarinense) x Agata (cultivar holandés)
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Figura 52. Tubérculos, batata-palha e ‘chips’ do cultivar de batata
Cota, langcado em dezembro de 2008 na Estacdo Experimental de
Urussanga

7.1.2Qualidade da batata processada

Com relagao ao teor de matéria seca dos tubérculos obtidos, um dos principais re-
quisitos para industrializacdo, especialmente na forma de batata-palha, “chips” e fritas,
destacaram-se os cultivares Epagri 361 Catucha e SCS365 Cota, com 20,6% e 20,7%, em
média, respectivamente.

Outro trabalho de pesquisa realizado na EEUr com o cultivar Catucha evidenciou
que o uso de matéria organica a base de turfa aumentou significativamente a
porcentagem de matéria seca dos tubérculos, quando comparado ao uso de apenas a-
dubos quimicos (Silva & Dittrich, 2002).

Ao se comparar a batata Catucha industrializada na forma de palitos pré-fritos con-
gelados, produzida em dois sistemas de producdo, verificou-se que a cultivada no siste-

ma organico apresentou qualidade superior em relagao a obtida no cultivo convencional.
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Tabela 10. Avaliacdo dos atributos fisico-sensoriais da batata Catucha produzida nos sistemas
organico e convencional, apds o processamento, na forma de palitos pré-fritos congelados

Parametros fisico-sensoriais'”

Sistema —
Aspecto Textura Sabor Cor “Crocancia”

Organico MB MB B MB MB

Convencional R R B B R

WR= Regular (1 ponto); B = Bom (2 pontos); MB = Muito Bom (3 pontos). Avaliagdo feita por oito degustadores.
Fonte: UFSC/CCA — Departamento de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos.

7.1.3 Multiplicacéo prépria de tubérculos-semente no sistema organico

Em funcdo do alto custo da “semente” certificada, os produtores utilizam o descar-
te da propria lavoura (tubérculos miudos), justamente os que possuem maior probabili-
dade de estar contaminados por viroses e ser originados de plantas fracas. A multiplica-
¢do propria de tubérculos-semente pode reduzir o custo de producdo da batata e, prin-
cipalmente, melhorar a produtividade, especialmente em lavouras de pequenos agricul-
tores, que possuem baixo poder aquisitivo para adquirir “semente” certificada, que, em

certos anos, chega a custar 50% do custo total da cultura.
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Figura 53. Rendimento de tubérculos-semente organicos de batata obtidos em duas unidades
de observacdo em propriedades de agricultores (plantio de inverno/2005) no litoral sul catari-
nense. Epagri, 2008
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Os cultivares Catucha e Cota destacaram-se dos demais quanto a produtividade to-
tal de tubérculos-semente, com rendimentos que variaram de 18 a 25t/ha e 14,8 a
20,2t/ha respectivamente. O cultivar Catucha apresentou uma taxa média de multiplica-
cdo de 1:12, o que significa que o plantio de cinco caixas de “semente” do tipo Il possibi-

lita a multiplicacao de batata-semente de boa qualidade para cerca de um hectare.

7.1.4Efeito da rotacéo de culturas na producéo de batata

Ao avaliar sistemas de rota¢ao de culturas no periodo de 1993 a 1999, pesquisa-
dores da EEUr constataram que o cultivo de gramineas favoreceu a batata, elevando a
produtividade em até 86%, melhorando a qualidade e reduzindo a incidéncia da sarna
(Streptomyces scabies), doenga propagada pela batata-semente e pelo solo (Vieira et al.,
1999). Os autores concluiram que a rotacdo de culturas com gramineas por dois anos é
suficiente para dobrar a produtividade e melhorar significativamente a qualidade dos

tubérculos.

Figura 54. Tubérculos de batatas atacados por sarna
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Tabela 11. Rendimento de tubérculos comerciais em trés sistemas de rotagdo de culturas para a
batata e vantagem comparativa quanto a produtividade dos sistemas de rotagcdao em relagao ao
sem rotacdo, no litoral sul catarinense, plantio de outono. EEUr, 1999

Rendimento de tubérculos comerciais Vantagem comparativa dos

gljsii?\:?)a de (t/ha) . sistemas de rotacgao (%)
1996 1997 1998 Média

Sem rotacdo 14,5 5,8 7,2 9,2 100

1 ano de rotac3o 19,3 12,2 19,8 17,1 186

2 anos de rotacao 19,3 12,3 18,7 16,8 182

Fonte: Vieira et al. (1999).

Em funcao dos resultados obtidos, os autores da pesquisa sugerem o esquema de

rotagao para a batata conforme a divisao da area.

Sugestdo de esquema de rotacao de culturas para a batata:

R Espécie
([j);wsao Qutono/ PrimaYera/ Qutono/ Prima\fera/ Qutono/ Prima\fera/ Qutono/
4rea inverno verao inverno verao inverno verao inverno
Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4
Area 1 Batata Milho Azevém Milho Aveia Milho Batata
Area 2 Aveia Milho Batata Milho Aveia Milho Azevém
Area 3 Aveia Milho Azevém Milho Batata Milho Azevém

Fonte: Vieira et al. (1999).

7.1.5Custo de producao dos insumos

No cultivo convencional, em um sistema relativamente tecnicizado, sao realizadas,
normalmente, 12 a 15 pulverizagdes, incluindo fungicidas de contato e sistémicos, além
de inseticidas, quando necessdrio, com um custo aproximado de R$1.050,00/ha, en-
guanto no sistema organico 10 pulverizagcdes com calda bordalesa a 0,5% para o manejo
de doengas foliares e trés aplicagdes com 6leo vegetal de nim a 0,5% para o manejo de
insetos, totalizando em torno de RS600,00/ha, nhormalmente, sdo suficientes durante o

ciclo da cultura. Em relacdao a adubacdo, o custo no sistema organico é de cerca de
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R$250,00/ha no caso de o produtor adquirir o esterco de aves, ao passo que no cultivo

convencional alcanca R$1.180,00/ha. (Obs.: Valores calculados em 2008).

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos na cultura da batata, conclui-se que:

1. Os cultivares Epagri 361 Catucha e SCS365 Cota sao os mais promissores para a
producao de batata no sistema de producao organica. A boa aptidao dos tubérculos para
a industria na forma de “chips”, batata palha e pré-fritas dos cultivares Catucha e Cota
possibilitam aos produtores maior valor agregado pelo produto.

2. A rotacdo de culturas é uma pratica indispensavel, com os objetivos de auxiliar
no manejo de pragas e doencas da batata, aumentar a produtividade e melhorar a qua-
lidade dos tubérculos e a fertilidade do solo.

3. E vidvel a multiplicacdo prépria de tubérculos-semente no sistema organico a
partir de batata-semente de boa qualidade fitossanitaria, no plantio de inverno, utilizan-
do-se cultivares adaptados, visando a producdo de batata-consumo organica no litoral
catarinense.

4. O custo de producdo dos insumos (adubos e tratamentos fitossanitdrios), que
pode representar até 25% do custo total da batata, é cerca de apenas uma terca parte
no sistema organico quando comparado ao convencional. Essa vantagem, ao longo dos
anos, podera ser ainda maior, pois no cultivo organico a fertilidade do solo é mais dura-
doura em relagdao ao convencional.

5. A qualidade dos tubérculos produzidos (tamanho e aspectos externo e interno),
seguindo-se as recomendac¢des técnicas no sistema organico, é semelhante aos obtidos
no cultivo convencional.

6. A adubagao organica melhora a aptiddao dos tubérculos dos cultivares indicados

para industrializacao.
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7. A qualidade da batata processada, dos cultivares com aptidao para industria, no

cultivo organico, é superior a obtida no sistema convencional.

7.2 Tomate

O cultivo de tomate a céu aberto, devido a maior susceptibilidade a doencas e pra-
gas, tem sido apontado como o maior desafio no sistema de producao organico. A doen-
¢a da parte aérea denominada requeima (Phytophthora infestans) pode arrasar uma la-

voura em poucos dias caso nao seja tratada com produtos eficientes.

Efeito da rotacdo de culturas no tomateiro em cultivos organico e convencional

Resultados obtidos na EEUr, na média de trés anos (2004, 2005 e 2006), utilizando-
se o cultivar Santa Clara, no plantio de inverno/primavera, revelou o efeito da rotacdo de
culturas para o tomate nos sistemas de producdo organico e convencional. O sistema
com rotacdo de culturas superou o monocultivo em 76,6% e 45,8% quanto a produtivi-
dade de frutos comerciais, respectivamente, nos sistemas de cultivo organico e conven-
cional. E importante destacar que a cultura do feijdo-vagem, semeada em janeiro, foi
utilizada em sucessao ao tomate para aproveitamento do tutor.

Quando se compararam os sistemas de producao, foi constatado que eles foram
semelhantes quanto ao rendimento de frutos comerciais, alcancando 34,2 e 32,9t/ha
nos sistemas de cultivo organico e convencional, respectivamente.

Ao se comparar a producao de frutos ndao comerciais, constatou-se que o cultivo
organico proporcionou a metade de frutos brocados e com podriddo apical (3,7 e
0,5t/ha) em relagdo ao sistema convencional (5,9 e 3,7t/ha), respectivamente. O efeito
repelente da calda bordalesa a broca pequena devido ao sulfato de cobre e a adubacgao
organica rica em calcio explicam, em parte, os resultados obtidos. Convém salientar que
no sistema convencional nao foi aplicado nenhum produto a base de cobre.

Quanto as doencas, nao foram verificadas diferengas entre os sistemas de rotacao
nos cultivos convencional e organico. As incidéncias de fusariose e murchadeira foram
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reduzidas, o que ndo permitiu verificar diferencas. Outros tipos de doencas nao sao afe-

tados pelos sistemas de rotacdao e nao foram avaliadas.

Efeito de produtos alternativos no manejo da requeima em cultivo organico

O estudo de novos produtos alternativos visando ao manejo da requeima no toma-
teiro esta sendo realizado desde agosto de 2003 pela EEUr. Cabe ressaltar também os
resultados com cultivo protegido de tomate organico obtidos pela Estacdao Experimental
de Itajai’.

No plantio de inverno/primavera, época mais favoravel para a cultura no litoral em
condi¢des normais de clima, alcancaram-se produtividades de até 75t/ha de frutos co-
merciais. Em relacdo a incidéncia da requeima, verificou-se que a calda bordalesa (0,5%)
apresentou boa eficiéncia no manejo (Peruch et al., 2008). Os demais tratamentos (ex-
trato de cavalinha-do-campo, urtiga, biomassa citrica, extrato de algas e terra de diato-
macea) foram ineficientes no manejo da doenca. Os resultados se repetiram posterior-
mente em outro trabalho que comprovou a ineficiéncia desses extratos no manejo da

requeima do tomateiro.

1 0 programa de pesquisa de hortalicas da Estacdo Experimental de Itajai esta voltado para o desenvol-
vimento de tecnologias para o sistema organico de producdo em abrigos e em campo e de cultivares
apropriados para esse modo saudavel de fazer agricultura. O abrigo funciona como um guarda-chuva: a
cobertura evita as chuvas em excesso sobre os cultivos, dificultando o surgimento de doengas, enquan-
to a tela barra a entrada de insetos. Os trabalhos de pesquisa estdo voltados para a obtencdo de um
sistema adequado a produgdo, sem impactos danosos ao ambiente, e as plantas podem revelar seu po-
tencial de producdo e de defesa contra pragas e doencas.
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Figura 55. Curva de progresso da requeima (Phytophthora infestans) em tomateiro (cv. Santa Clara) pul-
verizado com extratos de plantas bioativas, acidos citricos, terra de diatomacea e calda bordalesa nos
plantios de primavera/2004 (A) e primavera/2008 (B) na EEUr. Epagri, 2008

Figura 56. Manejo da requeima do toma-
teiro com calda bordalesa (sem aplicacdo,
a direita, e com aplicacdo, a esquerda)

Figura 57. Frutos de tomate (cv. Santa
Clara) produzidos em cultivo organico
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Custo de produgéo com insumos

Normalmente, no sistema convencional de produgao de tomate, sao recomen-
dadas em torno de 15 pulverizagdes para o controle de doencas foliares e de insetos-
-pragas (broca-pequena, traca e vaquinha), totalizando o custo de cerca de
R$1.360,00/ha. Por outro lado, o custo no cultivo orgdnico com tratamentos fitossanita-
rios para o manejo das doengas foliares com calda bordalesa a 0,5% e de insetos com
dipel e dleo de nim (0,5%) pode alcancar R$1.000,00/ha. Em relagdo a adubacdo, o custo
no sistema convencional e organico alcangcou R$3.000,00 e R$1.100,00/ha respectiva-

mente. (Obs.: Valores calculados em 2008.)

Conclusdes

1. O cultivo organico de tomate é viavel técnica e economicamente, mesmo sendo
uma atividade de risco, pois ocasionalmente ha ocorréncia de condigdes climaticas des-
favoraveis para a cultura.

2. A calda bordalesa a 0,5% proporciona manejo satisfatdrio da requeima, viabili-
zando o cultivo organico, mesmo em condi¢cdes de campo (a céu aberto).

3. O cultivo organico do tomateiro proporciona menor numero de frutos com po-
dridao apical quando comparado ao convencional.

4. A rotagdo de culturas € uma pratica essencial no cultivo do tomateiro nos siste-
mas de producdo organico e convencional.

5. Os gastos com insumos (adubos e tratamentos fitossanitarios) no cultivo organi-

co representam a metade em relagdo ao sistema convencional.

7.3 Cebola

A cultura da cebola, a exemplo da batata e do tomate, também é uma das mais
exigentes em insumos (adubos e tratamentos fitossanitarios). As doencas da parte aérea

(sapeco e mancha-purpura) e o trips (inseto-praga) sdao os que mais limitam a producao
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de cebola, em especial o cultivo organico. Controle alternativo de pragas e doengas, no-
vos cultivares e sistemas de produgao organica sao objetos de estudo da equipe da Esta-

cdo Experimental de Ituporanga®.

Efeito da rotacdo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Resultados obtidos na EEUr, na média de trés anos (2004, 2005 e 2006), utilizando-
se o cultivar de cebola Empasc 352 Bola Precoce, revelaram o efeito da rotacao de cultu-
ras nos cultivos organico e convencional. O sistema com rotagdo produziu 17,4% e 33,3%
a mais em relagao ao monocultivo nos sistemas convencional e organico respectivamen-
te. As culturas da batata-doce e aveia, plantadas e semeadas em novembro e abril res-
pectivamente, foram utilizadas em sucessao a cebola.

Ao se comparar os sistemas de producao, verificou-se ligeira vantagem do cultivo

convencional (19,2t/ha) em relagdo ao organico (17,2t/ha) quanto ao rendimento co-

mercial de bulbos.

Figura 58. Bulbos de cebola
produzida nos sistemas de
cultivo organico e conven-
cional em sistemas de rota-
cdo de culturas na EEUr

2 0 ataque de trips, principal praga da cultura da cebola, foi reduzido pela aplicagdo de preparados ho-
meopaticos de calcario de conchas, losna e sal de cozinha. O mildio, doenca fungica, foi controlado
com a aplicacdo de preparado homeopdtico de nitrato de calcio.
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Custo de producdo dos insumos

Ao se analisar o custo com insumos, verifica-se, a exemplo das culturas da batata e
do tomate, menor gasto no cultivo organico. No sistema de produ¢ao convencional fo-
ram utilizadas em torno de 15 pulveriza¢des para o controle de doencas foliares associa-
das com trés aplicacdes de inseticidas para o controle de trips, totalizando em torno de
R$760,00/ha, enquanto no organico foram necessdarias em torno de dez pulverizacdes
com calda bordalesa a 0,5% para o manejo de doengas e duas pulverizagdes com éleo de
nim a 0,5 % para o manejo de trips, totalizando R$540,00/ha. Em relagdo a adubacdo no
sistema convencional o custo chegou a R$900,00/ha, enquanto no organico alcangou

R$750,00/ha. (Obs.: Valores calculados em 2008.)

Conclusdes

1. O cultivo organico de cebola é viavel técnica e economicamente.

2. A rotagao de culturas € uma pratica essencial no cultivo da cebola nos sistemas
de producgao organico e convencional.

3. O custo dos insumos (adubos e tratamentos fitossanitarios) no cultivo organico é

de 30% a menos em relagao ao sistema convencional.

7.4 Repolho, couve-flor e brécolis

As doencas nao sao limitantes para a producao de repolho, couve-flor e brécolis
gracas ao grande numero de cultivares e hibridos resistentes lancados anualmente no
mercado. As pragas (tracas, lagartas e pulgdes), eventualmente, podem limitar a produ-
¢do se nao forem manejadas quando necessario. O controle biolégico com produtos a
base de Bacillus thuringiensis e o 6leo de nim a 0,5% sdo eficientes no manejo dessas

pragas.
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O desconhecimento dos cultivares e hibridos adaptados para cada época de planti-
0, no entanto, pode limitar a producdo dessas espécies nos sistemas de cultivo organico
e convencional.

Pesquisa realizada na EEUr no periodo de 2003 a 2007 identificou os hibridos de
repolho, couve-flor e brécolis mais promissores para as diferentes épocas de plantio no

cultivo organico (Peruch & Silva, 2006).

Plantio de primavera (média de 2 anos)

Repolho: Fuyutoyo (65t/ha); Ombrios (60,2t/ha); Emblem (57,8t/ha) e AF-528
(57,2t/ha). O peso das cabecas variou de 2.300 a 2.600g.

Couve-flor: Barcelona Ag-324 (24,6t/ha); Silver Streak (24t/ha) e Julia F; (23,7t/ha).
O peso das cabecas variou de 950 a 1.000g.

Brocolis: Legacy (20,4t/ha) e AF-567(14,8t/ha), com peso médio de 600 e 730g res-

pectivamente.

Plantio de outono (média de 2 anos)

Repolho: Fuyutoyo (51,8t/ha), AF-528 (45t/ha) e Emblem (37,7t/ha). O peso das
cabecas variou de 1.335 a 2.070g;

Couve-flor: Julia F; (17,8t/ha), AF-1169 (15t/ha) e Barcelona Ag-324 (14t/ha). O pe-
so das cabegas variou de 560 a 715g.

Brocolis: Majestic Crown (12t/ha), AF-919 (11,8t/ha) e AF-567 (10,1t/ha). O peso
das cabecas variou de 406 a 482g.

Em relacdo as doencas avaliadas (alternariose e podridao negra), houve baixa inci-
déncia para os hibridos de repolho nas duas épocas de plantio. A couve-flor Julia F; foi a
mais resistente a alternariose nas duas épocas de plantio. Em relagdao aos hibridos de
brdcolis, ndo houve diferencgas significativas quanto a incidéncia de alternariose nas duas

épocas de plantio.
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Figura 59. Cabecas de brdco-
lis hibrido Legacy produzidas
no sistema organico na EEUr

Figura 60. Cabecas de couve-
-flor e brécolis produzidas no
sistema organico na EEUr

Efeito da rotacdo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Pesquisa realizada na EEUr com o hibrido de repolho Fuyutoyo revelou que o sis-
tema de rotagao de culturas foi superior ao monocultivo em 10,6%. Por outro lado, no
cultivo de couve-flor, utilizando-se o hibrido Barcelona Ag-324, nao houve efeito da ro-

tacdo de culturas nos sistemas organico e convencional, na média de trés anos. As cultu-
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ras da cenoura e alface, semeadas e transplantadas em agosto e janeiro respectivamen-

te, foram utilizadas em sucessao a couve-flor e repolho.

Figura 61. Hibrido de cou-
ve-flor Barcelona Ag-324
em sistema de rotagao de
culturas, nos sistemas de
cultivo convencional e
organico na EEUr

Quando se compararam os sistemas de producado no cultivo de couve-flor, obser-
vou-se que o sistema convencional (15,3t/ha) foi ligeiramente superior ao organico
(13,3t/ha) na média de trés anos, no plantio de verdo/outono.

Em relagdo ao custo de producao, praticamente nao ha diferencgas entre os dois sis-
temas. No entanto, no que se refere a adubagao, se o agricultor tiver aviario ou a ativi-
dade de pecudria, a adubac¢ao organica com esterco mantera a fertilidade do solo mais

duradoura.
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HORTALIGAS

ntwbn b Cutares

Figura 62. Aspecto geral
do experimento no outo-
no sobre sistemas de rota-
cdo de culturas na EEUr

Conclusdes

Considerando-se que a produtividade média obtida no sistema organico de até 65,
24 e 20,4t/ha nos cultivos de repolho, couve-flor e brdcolis respectivamente, superiores
a média obtida no sistema convencional, conclui-se que:

1. O cultivo organico das brassicas é vidvel técnica e economicamente;

2. Embora na comparacao dos sistemas de producdo haja ligeira superioridade do
cultivo convencional sobre o organico, quanto ao rendimento de cabecas de couve-flor o
maior valor agregado dos produtos obtidos nesse ultimo, associado ao menor custo com
a adubacgado, caso o produtor tenha disponivel na propriedade esterco de animais, com-

pensa esta pequena perda na produtividade.

7.5 Cenoura

Entre as hortalicas, a cenoura é uma das que possuem menor limitacao para pro-

ducdo tanto no sistema convencional como no organico. A existéncia de cultivares resis-
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tentes ao sapeco, normalmente, reduz os danos causado pela doenca. Em relagao as

pragas, praticamente nenhuma causou danos econémicos.

Efeito da rotacdo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Resultados obtidos na EEUr com o cultivar Brasilia, semeado no final de inverno,
revelaram, na média de trés anos (2004, 2005 e 2006), que ndo houve efeito da rotacao
de culturas nos sistemas organico e convencional. As culturas de alface e couve-flor,
transplantadas em janeiro e fevereiro respectivamente, foram utilizadas em sucessao a
cenoura.

Quando foram comparados os sistemas de producdo, constatou-se que os rendi-
mentos obtidos de raizes comerciais de cenoura foram semelhantes nos sistemas de cul-

tivo convencional (45,4t/ha) e organico (42,9t/ha).

Conclusdes

1. O cultivo organico de cenoura é viavel técnica e economicamente.

2. Embora na comparacgao dos sistemas de produ¢ao ndo haja diferencas significa-
tivas quanto ao rendimento de raizes de cenoura, nos sistemas de cultivo convencional e
organico o maior valor agregado do produto nesse ultimo, associado ao menor custo
com a adubacado, caso o produtor tenha disponivel na propriedade esterco de animais,

proporciona maior retorno aos produtores.

7.6 Alface

A exemplo da cenoura, a cultura da alface ndao apresentou nenhuma limitacao

guanto a doencas e pragas para producao nos diferentes sistemas de producao.

Efeito da rotacdo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Os resultados obtidos na EEUr, utilizando-se o cultivar Regina, semeado em dezem-

bro e transplantado em janeiro, com protecao de sombrite, evidenciaram, na média de
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trés anos (2005, 2006 e 2007), que ndo houve efeito da rotacdo de culturas nos sistemas
de cultivo convencional e organico. As culturas da couve-flor e cenoura, transplantada e
semeada em fevereiro e agosto respectivamente, foram utilizadas em sucessao a alface.

Quando se compararam os sistemas de producao quanto ao rendimento de alface,

constatou-se que o cultivo organico (17,4t/ha) foi superior ao convencional (12,3t/ha) em

41,4%.

Figura 63. Alface tipo
lisa (cv. Regina) produ-
zida no sistema organi-
co na EEUr

Conclusao

A alface cultivada no sistema organico apresenta maior produtividade e melhor

qualidade quando comparada ao cultivo convencional.

7.7 Batata-doce

Esta hortalica, conhecida por sua rusticidade, apresenta o menor custo de produ-
¢do devido ao sistema radicular profundo, que aproveita a adubacgao residual dos culti-
vos anteriores. As culturas da aveia e cebola, semeadas e transplantadas em abril e ju-

nho respectivamente, foram utilizadas em sucessdao a batata-doce. Pela cobertura do
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solo que proporciona no verdao e também pela reciclagem de nutrientes que realiza, é

uma espécie recomendada para ser incluida em sistemas de rotagao de culturas.

Efeito da rotacdo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Os resultados obtidos na EEUr (plantio de ramas em novembro e colheita em mar-
co/abril) evidenciaram, na média de trés anos (2005, 2006 e 2007), o efeito da rotacdo
de culturas nos dois sistemas de producdo. O sistema com rotagdao superou o monoculti-
vo em 66,6% e 38,8%, quanto ao rendimento de raizes, nos cultivos convencional e or-
ganico respectivamente.

Quando se compararam os sistemas de produ¢ao quanto ao rendimento de raizes
comerciais de batata-doce, constatou-se que o cultivo organico (23,6t/ha) foi superior
ao convencional (18,2t/ha) em 29,6%.

Novos materiais de batata-doce tém sido desenvolvidos pela pesquisa em Santa

Catarina pela Estacdo Experimental de Ituporanga®.

Conclusdes

1. A batata-doce cultivada no sistema organico apresenta maior produtividade e
melhor qualidade de raizes quando comparada ao cultivo convencional.
2. A rotacao de culturas é uma pratica essencial no cultivo da batata-doce nos sis-

temas de produgao organico e convencional.

7.8 Feijao-de-vagem

Esta hortalica apresentou baixa produtividade e qualidade das vagens nos diferen-

tes sistemas de produgdo, no cultivo de verdo/outono, devido as altas temperaturas e

* Foram lancados os cultivares SCS367 Favorita, SCS368 Ituporanga e SCS369 Aguas Negras. Favorita
apresenta coloragdo laranja da polpa e rendimento comercial de 28t/ha; Ituporanga apresenta polpa
creme a branca com rendimento comercial de 34t/ha; e Aguas Negras apresenta polpa creme e rendi-
mento comercial de 36t/ha. Todos os cultivares sdo tolerantes a doenca mal do pé.
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precipitacdes pluviométricas intensas associadas ao aumento de doengas e pragas nesta

época.

Efeito da rotacéo de culturas em sistemas de cultivo organico e convencional

Os resultados obtidos na EEUr (semeadura do final de janeiro), em sucessao a cultura
do tomate, aproveitando o mesmo tutor e os adubos residuais, evidenciaram, na média
de trés anos (2005, 2006 e 2007), o efeito da rotacdo de culturas para o feijdo-de-vagem
nos dois sistemas de producao. O sistema com rotagao superou o monocultivo em 60% e
12,1% quanto ao rendimento comercial de vagens, nos sistemas de cultivo convencional
e organico respectivamente.

Quando foram comparados os sistemas de producdao quanto ao rendimento de va-
gens comerciais, constatou-se que o cultivo convencional (8,3t/ha) foi superior ao orga-

nico (6,7t/ha) em 23,8%.

Conclusdes

1. O cultivo organico de feijao-vagem, embora com produtividade menor, é viavel
técnica e economicamente.

2. A rotacdo de culturas é uma pratica essencial no cultivo do feijdo-de-vagem nos
sistemas de produc¢do organico e convencional.

3. Novas tecnologias precisam ser geradas ou adaptadas com o objetivo de melho-
rar a produtividade e a qualidade das vagens na semeadura de verao, nos diferentes sis-

temas de producao.
7.9 Beterraba

A exemplo da cenoura, alface e batata-doce, a beterraba nao apresentou nenhuma

limitacdo para producdo nos diferentes sistemas de producdo. Trabalho de pesquisa rea-
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lizado na EEUr no periodo de 1994 a 2000 revelou a superioridade do sistema de rotagao

de culturas quanto a producao de raizes em 16,8% quando comparado ao monocultivo.

Concluséao

1. A rotacdo de culturas é uma pratica essencial no cultivo da beterraba nos siste-

mas de produgdo organico e convencional.

7.10 Compostagem

E o processo mais eficiente de producdo de adubo organico de qualidade, essencial
para o sucesso do cultivo organico de hortalicas. No anexo A deste Boletim Didatico
consta o que utilizar, como fazer e os principais cuidados na elaboracdao do composto

organico.

A qualidade do composto orgénico produzido na EEUr

A andlise de macro- e micronutrientes dos diferentes tipos de composto organico
tem mostrado variagdes em sua qualidade. Segundo a literatura, um composto de quali-
dade satisfatéria contém 1% de nitrogénio, 0,6% de fésforo e 0,8% de potassio.

Conforme se verifica na Tabela 12, obtiveram-se em média os valores de 2,05%,
1,94% e 1,33% de N, P e K respectivamente e, no maximo, 2,99% de N, 3,24% de P e
2,61% de K nos compostos organicos elaborados na EEUr. Destacam-se também os altos
teores de calcio e boro, nutrientes importantes para as hortalicas, especialmente para

repolho, couve-flor, brécolis e tomate.
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Tabela 12. Analise de macro e micronutrientes de compostos organicos elaborados na EEUr no periodo
de 2002 a 2006"

Tipo de com- Macronutriente Micronutriente
posto orgénico N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu B
........................ 0 e ceeerireenneee MOZKG = pPM
A 2,99 3,24 2,61 6,04 1,62 2.293 691 549 169 46
B 2,75 1,39 1,44 260 0,72  4.105 526 401 64 13
C 2,00 1,93 1,30 3,82 1,10 5.326 379 280 21 39
D 1,91 2,16 1,04 4,04 1,10 6.553 494 290 45 30
E 1,39 1,28 1,28 1,82 0,58 26.026 538 358 91 26
F 1,75 1,54 0,70 2,68 0,76 5.662 822 392 104 22
G 1,59 2,05 0,95 4,03 0,98 6.051 929 484 107 24

Média 205 194 133 3,6 0,98 5145 626 393 85 28

W Andlises realizadas pelo Laboratério de Nutricdo Vegetal da Epagri/Estacdo Experimental de Cagador.

A = Composto organico elaborado na EEUr em fevereiro/2002 (capim-elefante-ando novo — 3 meses +
cama de aviario).

B = Composto organico elaborado na EEUr em maio/2002 (capim-elefante-ando mais velho — 4 a 5meses
+ cama de aviario).

C = Composto organico elaborado na EEUr em fevereiro/2003 (capim-elefante-ando + cama de aviario).

D = Composto organico elaborado na EEUr em maio/2003 (capim-elefante-ando + cama de aviario).

E = Composto organico elaborado na EEUr em 2004 (capim-elefante ando velho + cama de aviario).

F = Composto organico elaborado na EEUr em mar¢o/2006 (capim-elefante-ando + cama de aviario).

G = Composto organico elaborado na EEUr em setembro/2006 (capim-elefante-ando + cama de aviario).

Figura 64. Composto organico elabo-
rado na EEUr pronto para ser utilizado
no cultivo organico de hortaligas
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Efeito do composto organico na fertilidade do solo

O uso de composto no cultivo organico no periodo de 2002 a 2007 melhorou con-
sideravelmente a fertilidade do solo na EEUr quando comparado ao sistema convencio-
nal (uso de adubos quimicos), conforme andlise do solo realizada anualmente no expe-
rimento sobre sistemas de rotacao de culturas para hortalicas. Na média dos trés ulti-
mos anos (2005, 2006 e 2007), os valores do pH (indice SMP), pH (dgua), P, K, matéria
organica, Ca e Mg encontrados no solo, em cultivo organico, foram superiores aos obti-

dos no cultivo convencional.

Tabela 13. Valores médios do pH, fésforo, potassio, matéria organica, calcio e magnésio no solo,
em cultivos convencional e organico de hortalicas. Epagri/EEUr, 2008

Sistema de cultivo

Indicador : :
Convencional Organico
pH (indice SMP) 6,3 6,8
pH (agua) 5,9 6,8
Fésforo (mg/L) 251 422
Potassio (mg/L) 128 220
Matéria organica (%) 1,9 2,6
Calcio (cmol./L) 5,4 6,9
Magnésio (cmol/L) 1,0 2,4

W' Média das anlises guimicas realizadas em junho de 2005, 2006 e 2007.
Nota: mg/L = ppm; cmol/L = me/dl.

Pelos resultados obtidos, o pH no cultivo organico manteve-se estavel na média dos
trés ultimos anos, ao contrdrio do sistema convencional, que necessita novamente em
2007 de correcao da acidez do solo (a primeira calagem foi efetuada em 2001). O uso de

compostagem no cultivo organico (matéria organica estabiliza) explica esses resultados.
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Conclusoes

A qualidade do adubo organico utilizado varia muito conforme os materiais utiliza-
dos (estercos e residuos vegetais), indicando a necessidade de andlise dos nutrientes no
composto organico com antecedéncia, visando a uma adubacdo equilibrada das plantas.

A variacao dos teores de potassio e, principalmente, os altos teores de fosforo no so-
lo, nos diferentes sistemas de producao, indicam a necessidade de monitorar, anualmen-
te, por meio de andlises quimicas do solo, esses nutrientes, visando a recomendagao de
uma adubacgao mais equilibrada.

No cultivo organico, praticamente ndao ha necessidade de correcdo da acidez do solo
através da calagem, enquanto no sistema convencional essa pratica deve ser realizada

periodicamente.

7.11 Consideragdes finais

Os resultados obtidos no periodo de 2001 a 2007 na EEUr indicam que o cultivo or-
ganico de hortaligcas é viavel técnica e economicamente. O sistema organico nao deixa
nada a desejar quanto a produtividade e a qualidade quando comparado ao sistema
convencional e, o mais importante, nao oferece riscos a saude do produtor e do consu-
midor, nem ao meio ambiente.

O cultivo organico é uma boa opc¢ao de renda aos produtores, pois além de agregar
maior valor aos produtos através do sistema de producao, reduz o custo de producao
com insumos que podem ser preparados na propriedade, proporcionando maior auto-
nomia do produtor, que nao fica dependente de insumos importados cada vez mais ca-
ros. E importante destacar que no periodo de 12 meses (junho/2007 a maio/2008), os
fertilizantes e os agrotodxicos que o Brasil importa, em sua grande maioria (cerca de 70%)
tiveram um aumento de 120% e 70% respectivamente.

O cultivo de hortaligas associado com a bovinocultura ou a criagdo de aves é alta-

mente recomendavel, pois, além de fornecer o esterco, reduzindo o custo da adubacao,
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possibilita a rotacdo de culturas com pastagens (gramineas), espécies recomendadas
devido a resisténcia a doengas e pragas.

Convém destacar que, embora a rotacao de culturas nao tenha sido eficiente no
aumento da produtividade de algumas espécies como alface, couve-flor e cenoura, re-
comenda-se essa pratica como se fosse um investimento no terreno. Mesmo que nao
traga retorno econdmico imediato, a rotacao de culturas garante uma fertilidade do solo
mais duradoura, proporcionando sustentabilidade e menor dependéncia de insumos. A
inclusdao de outras espécies com diferentes sistemas radiculares e necessidades nutricio-
nais em esquemas de rotacao de culturas para hortalicas favorece a reciclagem de nutri-
entes e uma adubacao equilibrada das plantas.

Os resultados obtidos evidenciaram também que o cultivo organico, especialmente
das espécies de hortalicas mais exigentes em insumos (batata, cebola e tomate), é mais
barato que o sistema convencional. Portanto, o mito de que a agricultura organica é cara
comparada a agricultura moderna é falso.

Convém destacar, ainda, que, havendo na propriedade a integracao da agricultura
com pecuaria, o custo do adubo no sistema organico é mais barato e, o mais importante,
ainda melhora as condig¢des fisico-quimicas e bioldgicas do solo, tornando a fertilidade
mais duradoura.

E importante ressaltar que embora algumas culturas pesquisadas como couve-flor,
feijdo-de-vagem e cebola ainda tenham produzido um pouco menos no sistema organico
guando comparado ao convencional, a evolucdo do rendimento nos ultimos anos indica
gue a tendéncia é ndao haver diferencas significativas, em funcao da melhoria da fertili-
dade do solo. E importante ressaltar que mesmo ocorrendo alguma perda na produtivi-
dade no sistema organico, ela é compensada pela redugdo das despesas com o uso de
agroquimicos utilizados no cultivo convencional e pelo maior valor do produto organico

em funcdo da grande demanda por alimentos sadios.
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Ao se comparar o uso da mao de obra nos sistemas de producao, observa-se que,
para as culturas estudadas, praticamente nao ha diferencgas significativas quando sao
aplicadas todas as técnicas recomendadas. Atualmente existe uma resisténcia por parte
dos agricultores em utilizar composto organico devido ao maior uso de mao de obra no
preparo e aplicacdo quando comparado a adubacdo quimica. No entanto, os resultados
obtidos na EEUr tém mostrado que a quantidade necessaria de composto utilizado no
cultivo organico € maior apenas no inicio. Posteriormente, seu uso é cada vez menor por
causa da maior estabilidade do composto e menor lixiviagdo quando comparado ao sis-
tema convencional, além de melhorar a vida do solo e manter por mais tempo a fertili-
dade em relacdo a macro- e micronutrientes. Além disso, o uso do composto organico
corrige naturalmente a acidez do solo, ao passo que no sistema convencional, periodi-
camente, podera haver necessidade de aplicagdao de calcario demandando mao de obra
e recursos financeiros. Caso o composto organico seja aplicado em quantidade excessi-
va, sem analise do solo e do composto, podera haver também salinizacao do solo e con-
taminacdo do meio ambiente. No entanto, convém ressaltar que, mesmo utilizando o
composto organico, este deve ser aplicado com base na analise do solo, pois tanto a fal-
ta como o excesso podem desequilibrar o solo e as plantas, proporcionando a ocorréncia
de doencas e pragas e afetando a qualidade das hortaligas.

Apesar do sucesso obtido no cultivo organico das hortalicas, novas pesquisas sao
necessarias no sentido de fornecer novas alternativas de produtos aceitos nesse sistema,
visando ao manejo de doengas e pragas, especialmente nas culturas de tomate, batata,
cebola, repolho, couve-flor e brécolis. A calda bordalesa, fungicida antigo utilizado com
eficiéncia no manejo de doencgas nessas hortalicas e em outras, hoje ainda tolerado por

algumas certificadoras no cultivo organico, podera ser proibida futuramente.
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ANEXO A — Compostagem

Oqueé

E um processo controlado de fermentacdo de residuos organicos (vegetal e animal)
para producdo de adubo orgénico de qualidade. E um processo biolégico em que ocorre
a desintegracdao de residuos por conta da decomposicao aerdbica (com oxigénio). Os
produtos do processo de decomposi¢ao sao: gas carbdnico, calor, agua e a matéria or-

ganica “compostada”.

Vantagens

e Estimula a saude natural das plantas;

® Provoca uma menor ocorréncia de pragas, doengas e plantas espontaneas;

® Prové boa fonte de macronutrientes e micronutrientes essenciais;

e Melhora as propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo;

e Corrige a acidez do solo e, por isso, ndao é necessaria a realizacdao da calagem
guando o pH do solo estd préximo do ideal para hortaligas;

e Diminui, a médio prazo, o custo de producao da adubacao.

Materiais utilizados na compostagem

Basicamente, devem-se misturar materiais vegetais com estrume de animais. Em
outras palavras, devem-se misturar materiais ricos em carbono (vegetais) com outros
ricos em nitrogénio (esterco de animais), na quantidade adequada; um composto s6 de
palha ou outros materiais ricos em carbono demora muito para fermentar e se decom-
por. Por outro lado, um composto feito sé de materiais ricos em nitrogénio apodrece,
exala mau cheiro, reduz muito o volume e perde muito nitrogénio.

Residuos vegetais: Restos de culturas e plantas espontaneas, capim, folhas, palhas,

aparas de grama, etc.
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Residuos domésticos: Cascas de frutas e hortalicas, restos de comida (com excecdo

de carne), casca de ovo, borra de café, erva de chimarrao e outros.

Residuos industriais: Bagaco de cana, tortas, polpas e outros.

Observe que as aparas de grama devem ser misturadas muito bem com outros ma-
teriais, pois tendem a se compactar, apodrecer e embolorar. Os restos de comida neces-
sitam ser cobertos por uma fina camada de terra, pois, quando expostos, atraem mos-

cas. Materiais mais duros e grossos precisam ser picados.

Onde montar o composto

O mais préximo possivel da fonte de dgua e também da lavoura. O terreno deve ser
bem drenado e com certa declividade, com facil acesso de materiais e aplicacdo na la-
voura e com espaco suficiente para fazer revolvimentos. Deve ter uma cobertura para

evitar perdas por chuvas e inundagao.

Modo de fazer o composto

O método mais pratico e difundido de compostagem na unidade rural é o processo
“Indore”, desenvolvido por Howard e que consiste em montar as pilhas ou montes de
composto em camadas alternadas de restos vegetais (palha) com meios de fermentacao
(estrume de animais), numa proporcao aproximada de trés a cinco partes de palha para
uma de esterco.

Tamanho das pilhas: Depende da quantidade de materiais organicos disponiveis.

Porém, para facilitar a aeracdao necessdria para a acao dos microorganismos que decom-
pdem a matéria organica, recomendam-se 2 a 3m de largura, 1,5 a 2m de altura e com-
primento variavel.

Montagem das pilhas: 1% camada — 15 a 25cm de palhas; 22 camada — 5cm de es-

terco fresco de animais; 3% camada — 15 a 25cm de palhas; 4% camada — 5cm de esterco
fresco de animais. A cada camada de palha deve-se irrigar sem encharcar. Repetir o pro-
cedimento até a altura de 2m, sendo a ultima camada de palha para recobrir a pilha.
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Enriquecimento do composto: A utilizacdo de diversos materiais organicos e mine-

rais para a melhoria da qualidade do composto é util desde que nao ultrapasse uma
proporcao de 2% do peso do composto. Fosfato natural e cinzas de madeira, na quanti-

dade de 3kg/m’ sdo alguns dos materiais que podem ser adicionados em cada camada

da pilha de compostagem.

Figura 65. Montagem da
pilha, utilizando-se cama-
das alternadas de capim-
-elefante-ando + cama de
aviario na EEUr

Figura 66. Montagem final
da pilha de composto na
EEUr




Principios basicos da compostagem

Aeracgdo: A compostagem é um processo de fermentagdo aerdbica, isto é, requer
presenca de ar, oxigénio em concentracdo superior a 17%. Promove-se a aeragao pelo
revolvimento ou pela montagem da pilha sobre varas ou postes. Recomenda-se, especi-
almente nos 30 primeiros dias, um revolvimento por semana. Para pilhas maiores, o re-
volvimento pode ser feito com trator, semanalmente, utilizando-se a pa carregadeira ou
lamina.

Umidade: Os microrganismos decompositores necessitam, além de ar, agua numa
porcentagem de 55% a 65%. Isso se obtém pela cobertura do composto com palha e
com regas suplementares, durante ou apds a montagem da pilha. Na pratica, verifica-se
essa umidade quando, ao se pegar o material, observar-se que ele esta umido, sem es-
correr agua ao ser comprimido. O excesso de umidade pode ser reduzido pelos revolvi-
mentos da pilha.

Calor: Os micrdbios predominantes do composto sdo, além de aerdbicos (necessi-
tam de ar), termofilicos, isto é, geram calor e gostam dele. A temperatura do composto
pode alcancar mais de 65°C nos trés primeiros dias. A essa temperatura, os microrga-
nismos causadores de doencgas e as sementes de plantas espontaneas sao eliminados. As
temperaturas muito altas sdao controladas através do revolvimento do composto. As
temperaturas muito baixas (menores que 35°C) sdo devidas aos baixos teores de umida-
de (menores que 40%) ou outro problema que esteja afetando o processo de composta-
gem, como, por exemplo, a temperatura baixa do ar, especialmente no inverno.

Uma maneira pratica de verificar a temperatura do composto é a introdu¢ao de um
pedaco de ferro até o fundo da pilha; passados cinco minutos, retira-se o ferro e encos-
ta-se no dorso da mdo. Conforme a temperatura, tem-se trés sensacdes térmicas: a)
Temperaturas acima de 60°C — a tendéncia é retirar imediatamente a m3o; b) Temperatu-
ras médias a elevadas — a temperatura é suportavel (ideal); c) Temperaturas baixas — sem

aquecimento, indicando que o composto esta pronto ou falta arejamento ou umidade.
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Relacdo carbono/nitrogénio: Uma regra basica da compostagem é equilibrar a pro-

porcdo de conteudos de carbono e nitrogénio — a relacdo C/N, que deve estar na faixa
ideal entre 30:1 e 90:1 no inicio — na montagem da pilha de composto. No final do pro-

cesso de fermentacdo chega a cerca de 10:1 (relagdo C/N do humus).

Figura 67. Revolvimento da
pilha de composto orgéanico
na EEUr utilizando-se trator
equipado com lamina

Cuidados com o composto/armazenagem

Recomenda-se manter ventilacdo e umidade suficientes para a acao dos microrga-
nismos, pois a presenca do ar e umidade, bem como o tipo de material, é que determina
a velocidade da decomposicdao da matéria organica. Dependendo do material utilizado e
da época, normalmente a maturacdo do composto ocorre em 90 a 120 dias; o produto
estd estabilizado se a temperatura estiver em torno de 40°C e completamente humifica-
do quando a temperatura permanecer igual a do ambiente. Depois de pronta, a pilha de

composto deve ser protegida do sol e da chuva.
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No caso de ensacar o composto, a umidade ideal é de 30%, nao devendo nunca ul-
trapassar 40%. Composto que permite escorrer agua entre os dedos quando apertado

tem umidade acima de 60%.

Quantidade a aplicar de composto

Recomenda-se proceder a analise do solo anualmente para verificar sua fertilidade
e fazer a adubacdo adequada. E importante também conhecer, através de andlise, as
guantidades de macro- e micronutrientes existentes no adubo organico e a exigéncia da
cultura.

Em geral, considera-se um composto de qualidade satisfatéria aquele que contém
1% de nitrogénio, 0,6% de fésforo e 0,8% de potdssio (10, 6 e 8g/kg respectivamente). A
quantidade a aplicar (t/ha) considera-se:

Baixa = 10 a 15; Média = 20 a 30; Alta = 40 a 50

Calculo das guantidades de nutrientes a aplicar de composto:

As quantidades disponiveis (QD) de N, P, Os e de K,0, em kg/ha, podem ser calcu-
ladas pela formula:
QD=AxB/100xC/100xD

em que:

A = quantidade do adubo organico aplicado em kg/ha;

B = porcentagem de matéria seca do adubo organico, conforme analise;
C = porcentagem do nutriente na matéria seca conforme analise;

D = indice de eficiéncia de cada nutriente (Tabela 3).

Exemplo: Considerando a aplicagdo de 20t/ha de um composto organico de qualidade
satisfatoria com 1% de N, 0,6% de P (1,4% de P,05) e 0,8% de K (0,96% de K,0) e 50% de
umidade, temos as seguintes quantidades disponiveis:

QD de N =20.000kg x 50/100 x 1,0/100 x 0,5 = 50kg/ha;

QD de P, 05 = 20.000kg x 50/100 x 1,4/100 x 0,7 = 98kg/ha;

QD de K, O = 20.000kg x 50/100 x 0,96/100 x 1 = 96kg/ha.

177



ANEXO B — Produtos alternativos utilizados no manejo de doencas e
pragas em hortalicas

Mesmo no cultivo organico podem ocorrer desequilibrios temporarios que aumen-
tam a populagao de insetos-pragas ou patdégenos nocivos em niveis incontrolaveis. Esses
fatores podem ser chuvas ou secas excessivas, mudas ou sementes de baixa qualidade,
tratamentos com agrotdxicos agressivos nas propriedades vizinhas, uso de cultivares nao
adaptados, solos degradados e adubacgdes desequilibradas.

Recomenda-se no cultivo organico que o homem deve intervir o menos possivel no
meio ambiente para nao provocar o desequilibrio do sistema. Por isso, os produtos al-
ternativos apresentados, mesmo que a grande maioria nao cause riscos ao homem ou
ao ambiente, somente devem ser utilizados quando realmente necessarios. Neste caso,
deve-se recorrer as caldas protetoras, aos preparados de plantas e outros produtos al-
ternativos recomendados ou tolerados no cultivo organico, visando ao manejo de doen-

cas e pragas em hortaligas.

Observacgao: A utilizacdo de alguns dos preparados, bem como outros produtos alterna-
tivos, é baseada em trabalhos de pesquisa em determinadas condi¢cdes edafoclimaticas
(ver literatura citada e consultada), outros sao resultados de experiéncias de técnicos e
agricultores. Por isso, recomenda-se sempre que o agricultor teste o produto alternativo

em pequena area de cultivo e observe os resultados.

1 Caldas

As caldas possuem baixo impacto ambiental sobre o homem e os animais. O cobre
presente na calda bordalesa é pouco tdxico para a maioria dos passaros, abelhas e ma-
miferos, porém é toxico para peixes. A aplicacdao de caldas ndo tem o objetivo de erradi-
car os insetos e 0s microrganismos nocivos, mas proteger as plantas e ativar o seu me-

canismo de resisténcia. Essas caldas podem ser preparadas na propriedade, reduzindo
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significativamente o custo de produgdo. As sugestdes de dosagens para as diversas cul-

turas constam na Tabela 14.

Calda bordalesa

E o resultado da mistura simples de sulfato de cobre e cal virgem diluidos em agua.
E recomendada como fungicida para manejo preventivo de doencas fungicas e bacteria-
nas e também pode atuar como repelente de muitos insetos.

A calda bordalesa é uma das formulagdes mais antigas que se conhece, tendo sido
descoberta quase por acaso, no final do século XIX na Franga, por um agricultor que es-
tava aplicando agua com cal para evitar que cachos de uva fossem roubados. Logo, per-
cebeu-se que as plantas tratadas estavam livres do mildio. Estudando o caso, um pesqui-
sador descobriu que o efeito estava associado ao fato de o leite de cal ter sido prepara-
do em tachos de cobre. A partir dai, desenvolveram-se pesquisas para chegar a formula-
¢do mais adequada da proporgao entre a cal e o sulfato de cobre.

Observacgao: As doencas de hortalicas geralmente ocorrem em condi¢des de alta umida-
de do ar. Portanto, quando as condicdes do ambiente forem favordveis as doencas, de-
vem-se fazer aplicagdes semanais. Caso contrario, pulverizar a cada quinzena ou a cada

n

mes.

Vantagens

e Forma camada protetora contra doengas e pragas;

® Possui alta resisténcia a lavagem pelas dguas de irrigacdo ou chuvas;

e Aumenta a resisténcia da planta a insolacdo;

® Promove a resisténcia da planta e dos frutos;

e Melhora a conservagao e a regularidade de maturagdao e aumenta o teor de agu-
cares;

® Tem baixo impacto ambiental sobre o homem e os animais domésticos;

e £ um dos fungicidas mais baratos e eficientes.
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Preparo da calda bordalesa a 1%

A formulagao a seguir é para preparo de 100 litros. Para fazer outras medidas, é so

manter as propor¢des entre os ingredientes listados a seguir:

Ingredientes: Sulfato de cobre - - - - 1.000g
Cal virgem ou hidratada - - 1.500g
Agua - - - - - - - - 100L

1° passo: dissolver o sulfato de cobre — Colocar o sulfato de cobre em um saco de
pano e manté-lo imerso em suspensao na parte superior de um balde de agua (a disso-
lucdo demora até 24 horas). Quando necessario, pode-se dissolver as pedras de sulfato
de cobre para uso imediato, aquecendo a dgua ou moendo as pedras. Atualmente, ja se
encontra nas agropecuadrias o sulfato de cobre moido, que dissolve rapidamente (em
torno de 1 hora).

2° passo: dissolver a cal virgem — Em outra vasilha (sem ser de plastico) fazer a
gueima da cal virgem de boa qualidade (cal velha com aspecto farinhento ndao deve ser
utilizada), que pode ser no mesmo dia em que for usada. Colocar 1500g de cal em uma
lata de metal de 20 litros e adicionar 9 litros de agua aos poucos e mexer com pa de ma-
deira até formar uma pasta mole. Tomar cuidado com a temperatura da mistura, que se
eleva bastante. Apds o resfriamento, adicionar um pouco de agua, obtendo-se um leite
de cal. A cal hidratada pode ser utilizada desde que tenha boa qualidade; é mais pratica
e proporciona a mesma eficiéncia. Passar a calda por uma peneira fina, colocando-se
mais dgua e agitando-se para passar pela peneira. Adicionar dgua até 50 litros ao leite de
cal.

32 passo: Despejar a solug3o de sulfato de cobre em um tonel (sem ser de ferro ou
aco) com capacidade para 200 litros. Adicionar agua até 50 litros.

42 passo: Despejar com um balde, aos poucos, a soluc3o de leite de cal sobre a so-
lucao de sulfato de cobre. As duas solucdes devem estar sob a mesma temperatura. Com

auxilio de uma pa de madeira, agitar constantemente durante a operacao de mistura.
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52 passo: testar a acidez (pH) da calda — Mergulhar um prego novo durante um
minuto na calda. Se houver escurecimento, significa que a calda estd acida (pH abaixo de
7) e precisa ainda de neutralizacdo com mais leite de cal. Nao escurecendo, a calda esta-
ra pronta (alcalina). Outra maneira de se verificar a acidez é pingar duas a trés gotas so-
bre uma lamina de faca bem limpa (sem ser de aco inoxiddvel). Apds 1 minuto, sacudir a
faca e, se ficarem manchas avermelhadas onde estavam as gotas da calda, ela esta acida.
Quando a cal virgem é de ma qualidade, a calda permanecera acida, sendo preciso, en-
tao, acrescentar mais leite de cal para neutralizar a acidez.

Observacao: De modo geral, a cal € um bom aderente. Entretanto, certas culturas
podem necessitar de um espalhante-adesivo. Para melhorar a aderéncia da calda borda-
lesa, acrescentar 1,5 litro de leite desnatado ou 1 a 2kg de farinha de trigo no preparo de

100L de calda (dissolver a farinha de trigo em dgua e depois peneirar) apds o seu preparo.

Calda sulfocalcica

E o resultado da mistura de enxofre e cal, diluidos em agua. E indicada como acari-
cida e inseticida (trips, cochonilhas, etc.), além de ter efeito fungicida, atuando de forma
curativa (ferrugens, oidio, etc.). E muito utilizada para tratamento de inverno de frutei-

ras de clima temperado e subtropical.

Vantagens

e Os acaros nao criam resisténcia a calda sulfocalcica;
e A calda fornece nutrientes essenciais (calcio e enxofre);
e A calda aumenta a resisténcia das plantas e melhora o sabor dos frutos;

e A calda é um dos fungicidas/inseticidas mais baratos e eficientes.

Embora também possa ser preparada na propriedade, a calda sulfocdlcica pode ser

adquirida nas lojas agropecudrias a um baixo custo.
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Aplicacdo das caldas e cuidados

A aplicagao, o preparo correto e o uso de pulverizadores com bicos-cones, de pre-
feréncia de ceramica (os de metal estragam rapidamente) em bom estado e com jatos
que formem uma névoa, cobrindo uniformemente folhas, frutos e ramos, sdao importan-
tes para o éxito do tratamento, assim como a concentracao e a qualidade dos ingredien-
tes. A concentracdo das caldas depende das condi¢Oes climaticas locais, da espécie, da
fase da cultura e da forma de condugdo. Para evitar riscos de fitotoxidade e queima de
folhas e frutos, deve-se fazer um teste em poucas plantas, podendo-se aplicar em toda a
area depois de observado o seu efeito.

Os principais cuidados a ser observados no momento da aplicagao sao:

e deve-se sempre utilizar o equipamento de protecdo individual (EPI) no preparo e
na aplicacao;

® a aplicagao deve ser com tempo bom, seco e fresco, pela manha ou a tardinha.
Quando aplicada com tempo Umido, os riscos de fitotoxidade sdo maiores;

e por ser um produto protetor, somente as partes atingidas pelas caldas estarao
protegidas de doencas e pragas;

® as caldas devem ser mantidas sob forte agitacdao durante toda a aplicacao;

® para a maioria das plantas, ndo deve ser aplicada a calda bordalesa no periodo
do florescimento, nem estando as plantas murchas ou molhadas e em época de forte
estiagem;

® a aplicacdao deve ser no mesmo dia do preparo da calda. No entanto, o leite de
cal e o sulfato de cobre, quando em recipientes separados, podem ser guardados por 2 a
3 dias;

® a calda sulfocdlcica deve ser aplicada durante a floragao somente naquelas cultu-
ras que toleram o enxofre;

® a calda bordalesa pode ser misturada com os biofertilizantes;

e com temperaturas acima de 30°C e abaixo de 10°C, suspender a aplicac3o da calda;
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® apos aplicagao das caldas, os equipamentos e os metais devem ser lavados para
evitar corrosdao, com vinagre (20%) e duas colheres de cha de 6leo mineral. Verificar o
desgaste dos bicos do pulverizador, fazendo a troca necessaria. As caldas corroem os
orificios do bico, alterando a vazao e o tamanho de gotas e, em consequéncia, a dose
aplicada e a cobertura de plantas;

® no caso de empregar a calda sulfocalcica apds aplicacdo da calda bordalesa, dei-
xar um intervalo minimo de 30 dias. Quando for o contrario, isto &, aplicar a calda borda-
lesa apds a aplicacdo da calda sulfocalcica, observar intervalo de 15 dias;

® o intervalo de aplica¢des da calda bordalesa varia de 7 a 15 dias ou até mais, de-
pendendo das condicdes climaticas, da ocorréncia de doencas e do desenvolvimento da
planta;

e recomenda-se obedecer, no minimo, ao intervalo de uma semana entre a aplica-

¢ao das caldas e a colheita.

2 Produtos alternativos - preparados de plantas

O uso de preparados vegetais no manejo de doencgas e pragas de plantas é deno-
minado de fitoterapia vegetal. A maioria das plantas utilizadas sao plantas aromaticas,
medicinais e algumas ornamentais.

Observacdo: Alguns dos principios ativos das plantas usados nas formula¢cdes podem
provocar irritacao e intoxicagao. Por isso, devem ser manipulados com cuidado, nao os
deixando ao alcance de crianga ou animais.

A extracao dos principios ativos dos vegetais para uso agricola, geralmente, é feita
pelos métodos de maceragao, fervura e infusao.

Preparado por maceracao: As plantas sdo picadas bem finas ou amassadas e postas

num recipiente com agua, alcool ou éleo. O tempo de maceragao varia de 1 a 10 dias,
conforme as partes das plantas usadas. Partes mais tenras ficam menos tempo e as mais

lenhosas, mais tempo. Deve-se agitar a maceragao duas vezes por dia.

183



Preparado por fervura: As plantas sdo picadas ou amassadas e postas a ferver por

10 minutos. O recipiente deve ter tampa e permanecer tampado até que o liquido esfrie,
para nao perder os principios ativos com o vapor.

Preparado por infusdo: As plantas sdo picadas ou amassadas num recipiente, des-

pejando-se agua fervente sobre elas. Deixar abafado por, no minimo, 10 minutos.

Diversos extratos sao eficientes na nutricdo suplementar, na estimulagao fisioldgica
e na protecgao sanitaria. Outros preparados necessitam de comprovagao através de pes-
quisas em diferentes condicdes de solo, clima e sistemas de producgao.

e Preparado com cavalinha-do-campo (Equisetum arvense) — Protecdo de pragas —
pulgbes e acaros; doencas — fungos de solo, mildio e outras e para nutricdo das plantas:
Ferver 1kg de folhas verdes ou 200g de folhas secas por 20 minutos em 2L de agua
(10%). Diluir em 10 a 20 litros de agua e pulverizar no final da tarde (Deffune, 2000).

e Preparado com urtiga (Urtica urens L.) — Nutrigdo, estimulante de vigor e resis-
téncia, manejo de pulgdes: deixar de molho por duas semanas 1kg de folhas verdes ou
200g de folhas secas em 2L de agua. Diluir em 20 litros de dgua e pulverizar nas plantas e

no solo no final da tarde, alternando com o preparado de cavalinha (Deffune, 2000).
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Figura 68. (A) Cavalinha-do-campo e (B) urtiga: plantas medicinais utilizadas na nutri¢cdo das plantas
cultivadas e na estimulagdo a resisténcia a doengas e pragas
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e Preparado com nim (Azadirachta indica) — Manejo de mosca-branca, pulgdes,
mosca-minadora, mosca-das-frutas, brocas-do-tomateiro, acaros, trips, cochonilhas,
minador-das-folhas-dos-citrus, outros besouros, vaquinha, nematoides, traca das cruci-
feras, lagartas em geral e outros; manejo de doencas: manchas de alternaria, tomba-
mento, ferrugem do feijoeiro, requeima, fusariose e esclerotinia: O nim, arvore da fami-
lia Meliaceae, a mesma do cinamomo, do cedro e do mogno, é origindrio da India. O
principio ativo, denominado de azadirachtin, se concentra mais nas sementes e controla
os insetos impedindo sua metamorfose em fase de larva, além de repeli-los. O extrato
de nim pode ser feito da seguinte forma:

a) folhas e ramos finos verdes picados: 1.250g para 100L de dgua. Deixar repousar a
mistura durante 12 horas, no minimo, coar e pulverizar imediatamente;

b) sementes moidas: 1,5 a 3kg para 100L de agua. Deixar repousar por 12 horas,
coar e pulverizar;

c) 6leo de sementes: utilizar 250 a 500m| em 100L de adgua e pulverizar.

O extrato pode ser armazenado em frasco em local escuro por 3 dias. As lojas agro-
pecudrias vendem o éleo de nim em embalagens de 1L, 100ml e 20ml. E empregado na

dosagem de 0,5% (Abreu Junior, 1998).

Figura 69. Nim: planta utiliza-
da no manejo de diversos
insetos-pragas
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d) Preparado com confrei (Symphytum officinale) (manejo de pulgdes): Utilizar o li-

quidificador para triturar 1kg de folhas de confrei com agua. Acrescentar 10L de agua e

pulverizar as plantas.

Figura 70. Confrei: planta medici-
nal utilizada no manejo de pul-
goes, lagartas e lesmas

e) Preparado com alho (manejo de trips, pulgdes, lagarta-do-cartucho-do-milho e
doengas [podriddo negra, ferrugem e alternaria]): O alho é um antibidtico natural e pode

ser usado como inibidor ou repelente de parasitas de plantas ou animais.

Receita 1: Dissolver 50g de sabdo em 4 litros de agua, juntar 2 cabegas picadas de alho e

4 colheres de pimenta vermelha picada. Coar com pano fino e pulverizar.

Receita 2: Moer 100g de alho e deixar em repouso por 24 horas em 2 colheres de d6leo
mineral. Dissolver, a parte, 10g de sabao em 0,5L de agua. Misturar todos os ingredien-

tes e filtrar. Antes de usar o preparado, dilui-lo em 10L de agua.

Receita 3: (manejo de doengas flngicas do tomateiro): 7 dentes de alho macerados em 1
litro de dgua. Deixa-se essa mistura em repouso durante 10 dias. Antes de usar, de for-
ma preventiva, diluir em 10L de agua.

f) Preparado com pimenta vermelha (manejo de vaquinhas, pulgdes, grilos e paquinhas):
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Receita 1: Bater 500g de pimenta vermelha em um liquidificador com 2L de 4gua até a
maceragao total. Coar o preparado e misturar com 5 colheres de sopa de sab3ao de coco

em po, acrescentando entao mais 2L de dgua. Pulverizar sobre as plantas atacadas.

Receita 2: Outra forma de preparo é bater 60g de pimenta no liquidificador com meio
litro de dgua, acrescentando meio litro de dgua. Macerar por 12 horas, coar e diluir 1L do
macerado para 5L de agua. Pode-se dissolver um pedaco de sab3o de 50g em 1L de dgua

guente e, em seguida, misturar a calda como produto adesivo.

Receita 3: Colocar 100g de pimenta-do-reino em 1L de alcool durante 7 dias. Dissolver
60g de sabdo de coco em 1L de agua fervente. Retirar do fogo e juntar as duas partes.
Utilizar um copo cheio para 10L de agua fazendo trés pulverizacBes a cada 3 dias. Indica-
¢ao: pulgbes, acaros e cochonilhas.

Observacgao: Obedecer a um periodo de caréncia minima de 12 dias da colheita, pa-

ra evitar a obtenc¢ao de frutos com forte odor.

h 8 " : f i

h T " e
Figura 71. Pimenta-malagueta: hortalica-condimento utilizada no manejo de
vaquinhas, pulgdes, grilos e paquinhas
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g) Preparado com primavera/maravilha (Bougainvillea spectabilis/Mirabilis jalapa)
(manejo do virus do vira-cabeca do tomateiro e pimentdo): Juntar 1kg de folhas maduras
e lavadas de buganvilia (flor rosa ou roxa) com agua e bater no liquidificador. Coar e dilu-
ir o macerado em 20L de agua. Pulverizar imediatamente nas horas mais frescas do dia
no tomateiro, iniciando na fase de mudas e terminando no inicio da frutificacdo. O pre-
parado reduz os danos causados pelo virus, que é disseminado por trips e sementes con-
taminadas, especialmente na primavera e no inicio do verao. O trips adquire o virus de-

pois de alimentar-se de plantas infectadas ou ervas nativas, transmitindo-o ao tomateiro

(Fonte: Souza4, 2003).

Figura 72. Primavera/maravilha: planta
ornamental utilizada no manejo do
virus do vira-cabega do tomateiro

h) Preparado com cebola (manejo de pulgdes, lagartas e vaquinhas): Cortar 1kg de
cebola e misturar em 10L de agua, deixando o preparado curtindo durante 10 dias. Utili-

zar 1L da mistura em 3L de agua para pulverizar as plantas, atuando como repelente.
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i) Preparado com losna (manejo de lagartas, lesmas, percevejos e pulgées): Diluir
30g de folhas secas de losna em 1L de agua, fervendo essa mistura durante 10 minutos.
Adicionar 10L de agua ao preparado para pulverizacao.

j) Preparado com cravo-de-defunto (manejo de pulgdes, acaros, algumas lagartas e
nematoides): Misturar 1kg de folhas e talos de cravo-de-defunto (Tagetes sp.) com ou sem
flores em 10L de agua. Levar ao fogo, deixando ferver durante meia hora ou deixar os ta-
los e folhas picados em molho por 2 dias. Coar e pulverizar sem diluir. O cravo-de-defunto
em area infestada de nematoides é um repelente natural.

k) Preparado com chuchu (manejo de lesmas e caracdis): Colocar dentro de latas
rasas pedacos de chuchu cortados ao meio, adicionando-se sal. A mistura é bastante
atrativa para essas pragas, possibilitando, depois, a eliminacdo mecanica.

[) Preparado com camomila (manejo de doencas fungicas): Misturar 50g de flores
de camomila em 1L de agua. Deixar de molho durante 3 dias, agitando quatro vezes ao

dia. Depois de coar, pulverizar a mistura sem diluir, trés vezes a cada 5 dias.
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m) Preparado com salvia (manejo de lagartas da couve): Derramar 1L de agua fer-
vente sobre duas colheres de sopa de folhas secas de salvia. Tampar o recipiente e dei-
xar em infusao durante 10 minutos. Agitar bem, filtrar e pulverizar imediatamente sobre
as plantas visando a borboleta branca, que coloca os ovos nas folhas de couve, originan-

do as lagartas que comem as folhas.

Figura 73. Sélvia: planta me-
dicinal utilizada no manejo de
lagartas que atacam as bras-
sicas

n) Preparado com samambaia (manejo de acaros, cochonilhas e pulgdes): Colocar
500g de folhas frescas ou 100g de folhas secas em 1L de agua. Ferver por meia hora. Pa-
ra a aplicacao, diluir 1L desse macerado em 10L de agua.

0) Preparado com cinamomo (manejo de pulgdes e cochonilhas): Colocar 500g de
sementes maduras, secas e moidas numa mistura de 1L de dlcool e 1L de agua. Deixar
descansar por 4 dias. Depois de pronto o extrato, armazenar em vidros ou em garrafas
de cor escura. Diluir a solu¢ao do extrato a 10%, ou seja, para cada litro de extrato usar
10L de agua e aplicar nas partes atacadas das plantas. O restante das sementes secas
pode ser guardado em potes para uso posterior. O cinamomo, ou arvore-santa (Melia
azedarach), é uma planta da mesma familia do nim, cujas folhas e sementes tém propri-

edades inseticidas (Fonte: USO... 2001).
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p) Preparado com coentro (manejo de 4caros e pulgdes): Cozinhar folhas de coen-
tro em 2L de agua. Para pulverizar sobre as plantas, acrescentar agua. (Zamberlan &

Froncheti, 1994).

3  Outros produtos alternativos recomendados ou tolerados no cultivo
organico
a) Agua de cinza e cal (“fertiprotetor” de plantas): E um produto ecolégico obtido
pela mistura de agua, cinza e cal, recomendado para aumentar a resisténcia das culturas
as pragas, reduzindo a ocorréncia de vaquinhas e pulgdes e também de doencas. Essa
mistura contém expressivos teores de macro (Ca, Mg e K) e micronutrientes, estimulan-
do a resisténcia as doencas fungicas e bacterianas. (Fonte: Claro, 2001).

Modo de preparar: Em um recipiente de alvenaria, plastico ou latdao misturar 5kg

de cal hidratado e 5kg de cinza peneirada com 100L de agua. A mistura deve permanecer
em repouso no minimo por 1 hora antes de ser utilizada. Nesse periodo, agita-se a mis-
tura no minimo trés a quatro vezes, com madeira ou taquara. Apds a ultima agitacao,
esperam-se 10 a 15 minutos para que ocorra a sedimentacao das particulas sélidas. A
agua de cinza e cal deve ser coada antes do uso, usando-se a peneira do pulverizador. A
mistura deve ser filtrada e armazenada em bombonas. No momento de usa-la, basta
agitar o conteudo que ira retomar a cor branco-leitosa. Preferencialmente, no momento

de usa-la, pode-se associa-la a um espalhante adesivo (farinha de trigo a 2%).

Cuidados na aplicacdo: Evitar aplicar em horarios de intenso calor. No verdo, aplicar a

tardinha ou de manha cedo, especialmente quando a cinza utilizada for de madeira, pois
tem maior concentracao de nutrientes e é mais salina e alcalina.

b) Enxofre (acaricida): E um produto natural que pode ser usado puro ou na calda
sulfocdlcica visando o manejo de acaros. Ao ser utilizado puro, devem-se misturar, a se-
co, 800g de enxofre e 200g de farinha de milho bem fina, diluindo 34g em 10 litros de

agua e aplicar sobre as plantas (Fonte: Paulus, 2000).
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c) Farinha de trigo (espalhante adesivo ecoldgico e manejo de acaros, pulgdes e la-
gartas): Quanto mais cerosa for a superficie da folha ou ramos das plantas tratadas,
maior numero de gotas se forma, menor a area de molhamento, maior a possibilidade
de injurias e menor a eficiéncia da pulverizacao sobre a nutricdo ou manejo de pragas e
doencas. Dentre as hortalicas, alho, cebola, repolho e couve-flor sao exemplos de cultu-
ras com alta cerosidade nas folhas e que exigem, por isso, o uso de espalhante adesivo
nas pulverizagdes das caldas, da dgua de cinza e cal e de outros produtos alternativos.
Quando as gotas permanecem inteiras sobre a superficie foliar, por falta de espalhante
adesivo, podem danificar os tecidos vegetais quando o sol incide sobre elas.

Modo de preparar: Em um recipiente apropriado, misture com agua os ingredien-

tes a serem pulverizados, acrescentando a farinha por ultimo. Adicionar a farinha aos
poucos, lentamente, sob forte e constante agitacao com auxilio de uma pa de madeira
ou taquara para que a dissolugao seja completa. Para evitar obstrugao de bicos do pul-
verizador recomenda-se coar a calda, podendo-se utilizar a prépria peneira do pulveri-
zador.

Dosagem: 200g de farinha de trigo em cada 10L de calda. Essa dose pode ser au-
mentada ou diminuida de acordo com o grau de cerosidade das folhas.

No manejo de insetos-pragas que ocorrem em hortas, recomenda-se 0 seguinte
preparo: diluir 1 colher de sopa de farinha de trigo em 1L de agua e pulverizar nas folhas
atacadas. Aplicar pela manha em cobertura total nas folhas, em dias quentes, secos e
com sol; mais tarde, as folhas secando com o sol formam uma pelicula que envolve as
pragas e caem com o vento.

d) Leite de vaca cru (manejo de acaros, ovos de lagartas, lesmas, doengas flungicas
e viréticas): O leite, na sua forma natural ou como soro de leite, é indicado para o mane-
jo de acaros e ovos de diversas lagartas como atrativo para lesmas e no controle de va-
rias doencas fungicas e virdticas. Pesquisa comprovou a eficiéncia do leite cru (+10%)

sobre o oidio em cucurbitaceas, mesmo apos o inicio da infeccdo no campo, superando o
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leite industrializado (tipo C e o longa vida). Essa maior eficiéncia do leite cru e fresco po-
de ser explicada, em parte, pela maior concentracao de substancias e de microrganismos
fermentados em relacao aos leites industrializados. (Zatarim et al., 2005).

e) Iscas toxicas com acido bérico (manejo de lesmas): A isca deve ser formulada
com 7 partes de farinha de trigo, 3 partes de farinha de milho, 3% a 5% de acido bdrico
(encontrado em farmdcias) e ovos. A pasta resultante deve ser filamentosa, seca a som-
bra, fragmentada em pedagos de 0,5cm de comprimento e distribuida na area infestada
(Milanez & Chiaradia, 1999b).

f) Iscas com plantas e sementes de gergelim e com raizes de mandioca-brava ralada
(manejo de formigas): O uso de sementes de gergelim como iscas, para ninhos peque-
nos, na base de 30 a 50g, ao redor do olheiro, é util no combate a formigas, que vao car-
rega-las para dentro com o objetivo de alimentar os fungos que, por sua vez, morrem
intoxicados, deixando as formigas sem alimento (fungos). Um bom método natural para
espantar as formigas é espalhar sementes de gergelim em torno dos canteiros ou da area
a ser protegida. Raizes de mandioca-brava raladas colocadas ao redor do formigueiro
intoxicam as formigas com o acido cianidrico.

g) Cinzas de madeira (manejo de pulgdes e lagarta-rosca e dos fungos mildio e sa-
peco; nutricdo): Além de ser um 6timo adubo rico em potassio, o polvilhamento de cinza
sobre as culturas controla os pulgdes dos citrus (laranja, limao e outras) das hortalicas e
de outras espécies. Polvilhada sobre o solo ou incorporada a ele, controla a lagarta-rosca
por um periodo de 10 dias, dependendo do clima. No manejo da doenc¢a do sapeco da
folha, que ocorre em cebolinha verde, e em sementeiras de cebola na fase de producao
de mudas, recomenda-se aplicar sobre as plantas, antes que o sereno (orvalho) evapore,
50g/m’ de cinza de madeira.

h) Manipueira (nutrigdo; inseticida, acaricida, nematicida, fungicida, herbicida; ma-
nejo de fungos, pragas de solo e formigas): E um liquido de aspecto leitoso e de cor ama-

relo-clara que escorre das raizes da mandioca, por ocasido da sua prensagem para ob-

193



tengao de fécula ou farinha de mandioca. Portanto, € um subproduto ou um residuo da
industrializacdo da mandioca que fisicamente se apresenta na forma de suspensao a-
guosa e, quimicamente, como uma miscelanea de compostos que possuem macro e mi-
cronutrientes vegetais. Embora atualmente seja cedida gratuitamente, pois € um produ-
to descartavel, muito em breve podera ser aproveitada como inseticida, acaricida, ne-
maticida, fungicida, herbicida e até como adubo.

Dosagem: Como inseticida e acaricida, o tratamento deve constar de, no minimo,
de trés ou quatro pulverizagdes aplicadas em intervalos semanais, puras ou diluidas,
conforme a cultura, acrescentando-se 1% de farinha de trigo para maior aderéncia. Para
tratamento de arvores frutiferas (citrus, abacateiro e outras) e arbustos (maracujd), usar
a diluicdo 1:1 (manipueira:agua); para plantas herbaceas de maior porte (pimentdo, be-
rinjela, etc.), diluicGes de 1:2 e 1:3 e para as espécies de menor porte, usar a diluicdo 1:4.

Como fungicida (para oidios e ferrugens) e bactericida, devem ser observadas as
mesmas recomendacgdes prescritas para seu uso como inseticida.

No controle de nematoides, utilizar manipueira (1:1) aplicando no solo, na linha de
cultivo, com auxilio de regador, 2 a 4L da diluicao por metro de sulco. A aplicacao deve
ser antes do plantio, devendo o solo ficar em repouso por 8 dias ou mais e, posterior-
mente, ser revolvido levemente a parte que compde e margeia a linha de cultivo, antes
de proceder a semeadura ou ao plantio.

Observacao: recomenda-se sempre fazer um teste preliminar com algumas plantas
com o objetivo de ajustar a diluicao a sensibilidade da planta a ser tratada e da praga a
ser controlada (Fonte: Ponte, 2006).

No manejo de formigas, utilizar 2L de manipueira no formigueiro para cada olheiro,
repetindo a operagao a cada 5 dias. Em tratamento de canteiro, rega-lo usando 4L de
manipueira e uma parte de agua, acrescentando 1% de agucar ou farinha de trigo. Apli-

car em intervalos de 14 dias, pulverizando ou irrigando.
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i) Urina de vaca em lactacdo (manejo de pragas, doengas e nutri¢do): indicada para
legumes em geral e para o abacaxi, pois contém catecol, substancia que aumenta a resis-
téncia das plantas ao ataque de pragas e doencas. No abacaxi, a urina é eficiente no con-
trole de fusariose. No geral, durante os 3 primeiros dias apds aplicacdo, age como repe-
lente contra insetos, principalmente a mosca-branca. Serve também como fonte de ma-
cro e micronutrientes (Fonte: Gadela et al., 2002).

Coleta e preparo: Coletar a urina e coloca-la em recipiente plastico fechado duran-

te 3 dias, que é o tempo necessario para que a ureia se transforme em amoénia. Pode ser
guardada por 1 ano em vasilha fechada. A coleta da urina é simples e deve ser feita na
hora de tirar o leite, pois ao ter as pernas amarradas para a ordenha é normal o animal
urinar.

Dosagem e aplicacao: Para cada 100L de agua usar 1L de urina de vaca em lactagao.

Pulverizar sobre a planta a cada 15 dias.

Recomendacdes: Toda pulverizagao com solucao de urina deve ser aplicada nas ho-

ras frescas do dia. Evitar o uso em hortalicas folhosas e em hortalicas-frutos proximo a
colheita devido ao forte odor. A urina de cabra também pode ser utilizada, mas como
possui maior concentracdao de nitrogénio, deve ser colocado meio litro de urina para ca-
da 100L de agua. Dar preferéncia a urina de vacas em lactacdo porque tem mais subs-
tancias (fendis e hormonios) que as outras. O cheiro forte apds a aplicagao permanece

durante 3 dias, agindo nesse periodo como repelente de insetos.
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