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Os homens usam muito quando vao sair para cacar, para que
Nhanderu (Deus nosso Pai Criador) ilumine o caminho deles, que
nada de mal aconteca, para espantar todo espirito mau que tem ao
seu redor.

Nas historias contadas pelos nossos avds mais velhos, antigamente
criancas e adolescentes ndao podiam andar ou brincar a noite,
principalmente as meninas de 10 a 12 anos, que estdo na idade de
menstruacao.

Depois da primeira menstruacao, seus cabelos sdao cortados bem
curtos e colocados em nhimbe (cama). Nao podem sair nem comer
carne durante 2 meses, s6 tém a companhia da mae e das kunha
karai, para que os espiritos maus nao se aproximem dela (ndojepotai
angud), porque depois de 2 meses ela ja esta passando a ser moca.
Depois disso, ela comeca a ajudar a sua mae a fazer comida, varrer
oka etc. Ja esta pronta para namorar, mas obedecendo as regras.

Casamento

Segundo o professor Adao, o casamento acontecia de certa forma: o
homem que se interessava por uma moca tinha que mostrar para os
pais dela que podia ser bom marido. Tinha que levantar cedo,
esquentar agua para tomar chimarrao. Depois disso ele saia para
trabalhar, pescar ou buscar lenhas etc. Ndo celebravam com festas,
nao era como o dia de hoje.

Leandro da Silva Euzébio






com petyngua pelo Karai. Depois de ser fumacada, ele autoriza para
comer. Isso é um ritual que tem que ser feito antes de comer qualquer
caca. As pessoas que comem caca sem fumacar ficam medrosas, sem
respeito com os parentes, ficam sonambulas. Isso € religiao.

Qualquer carne deve-se cozinhar bem para comer, pois pode acontecer
de o sangue estar vivo e o espirito desse animal entrar nas pessoas e
elas ficarem loucas. Quem come carne crua e com sangue vivo pode ter
pesadelos e até perder a memoria, dai se da ojepota.

Com as plantas € a mesma coisa: tem que colhé-las a leva-las a Opy
para louvar Nhanderu por nova colheita. E através das plantas que
Nhanderu é louvado e as criancas recebem os nomes. Pois Nhanderu
vem para receber o louvor e fala com o Karai quando ele batiza as
criancgas.

De tudo que existe na terra ou nos céus a religiao fala que tem alguém
que cuida. Por isso os antigos falavam que para cacar, pescar, colher,
para cortar alguma arvore ou mato para fazer lavouras ou para fazer
armadilha, sé se vai quando o Karai autorizar. Se o Karai ndo falar,
ninguém pode fazer nada, nem trabalhar. As vezes o Karai sonha que
Nhanderu falou com ele. Por isso ninguém pode sair, pois ele esta
sabendo que algo ira acontecer, algum perigo espera. No outro dia, o
Karai recebe a ordem la de cima, dai libera o povo para trabalhar.

A dieta dos adolescentes

Antigamente, os Karai nao permitiam aos adolescentes algumas cacas,
como a raposa, porque se alguém comer, ficava muito preguicoso,
muito vagaroso. Por isso os antigos nao deixavam comer. Falavam
também que algumas cacas de pelos somente os adultos podem comer,
porque se os adolescentes e criancas comerem podem sofrer dor de
dentes, e até cair os dentes. Os antigos falavam: “filhote de caca é
veneno para os dentes”, por isso que até agora na religiao é proibido
comer filhote de tatu, de quati e pinto: nao pode comer.

Também nao pode comer miolo da caca, porque fica velho bem cedo,
fora de tempo, o cabelo fica branco antes da idade de bem velho.

Quando os casados tiverem filho, ficam por 40 dias sem comer carne
nem o pai nem a made, porque pode fazer mal a crianca. Ao crescer,
pode ser doente, pode ser deficiente. Também quando a mulher esta
em dieta, o homem tem que dormir sozinho até ela ficar forte de novo.
Ai o0 homem pode voltar a dormir junto. Mas enquanto ndo fazer as
regras, ele fica sozinho. Ele que tem de dar de comer pra ela, fazer
tudo enquanto ela esta de dieta. Dois meses depois dos 40 dias ela
pode voltar a fazer os servicos do dia a dia.
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Essa é a religido dos Guarani, que os antigos antepassados deixaram.
Era assim que a religidao ensinava antes do contato com outra cultura.
Agora ainda se faz alguma parte, e assim relembramos nossos avoés
que ja foram embora da terra; nos lembramos pouco das coisas
passadas que eles nos deixaram.

Meu pai falou tudo isso pra nds, até hoje lembro as historias sobre
religiao, sobre a Opy... Agora tudo mudou. Religiao nao é como
antigamente: todas as noites rezavam homens, mulheres, criancas,
jovens, velhos, todo mundo adorava Nhanderu.

Todos gostavam de ir na Opy conversar com Karai, ouvir conselhos do
Karai. De manha cedo as vezes até quinze pessoas iam a Opy ouvir o
que o Karai ia contar, todo mundo sentado em redor do fogo para
ouvir o karai contar as historias e conselhos para os mais jovens.
Enquanto isso as mais velhas ensinavam as mocas a fazer artesanato e
comida. Conselho nao faltava. Era assim que os Guarani viviam.

A religido fala de nos lembrar da alimentacdo. “Se a gente comer isso
faz mal”, “este vai fazer vocé ficar velho cedo, fora do tempo”. As
comidas faziam mal para homens, mulheres e criancas também.

Os meninos ouviam conselho dos velhos, falando das coisas que faziam.
Até ensinavam a comer as comidas, os pais falavam para comer s6 do
mato e dos rios.









cozinhava, preparavam a farinha, que também é feita do milho, faziam
a massa, preparavam as bolinhas feitas com a mao e colocavam na
panela junto com a kanjika.

Depois de alguns minutos retiravam as bolinhas ja cozidas e colocavam
na bacia. As mocas mastigavam. Elas mastigavam as bolinhas cozidas
para adocar a bebida, e depois a massa era colocada novamente na
panela e cozinhada mais alguns minutos.

Colocavam numa vasilha tampada para fermentar. Depois de cinco
dias estava pronto pra se tomar.

Mbyta

Mbyta é feito com milho
verde. Ralam a espiga e
assam na folha do
préprio milho.

Avaxi ku’i

Torravam-se os graos do milho na panela e depois levavam ao pilao
pra socar, retiravam a farinha, e ja estava pronto a avaxi ku’i.

Mbaipy

Era ralado, colocavam agua na panela, esperavam a agua ferver e depois
colocavam pouco a pouco o milho ralado, mexiam com a colher de
madeira até ficar uma polenta. Mbaipy era feito pra comer com carne
de caca, peixe e yxo (larva da palmeira).

Mbojapé

Para fazer o Mbojapé, o milho era
colocado numa cesta de taquara e
ficava na agua durante uma semana
para amolecer. Depois socavam o
milho e peneiravam para tirar a
farinha.

Depois faziam a massa e colocavam
na brasa para assar.




Manduvi

Os Mbya plantavam manduvi
(amendoim). Culturalmente, dizem
que é a castanha que traz o nome do
sol. E o alimento dos deuses
(Nhamandu’i). E uma castanha da terra
que é afrodisiaco e com muita fibra.

O amendoim comiam com milho
torrado e socado, com sementes de
abdbora torrada e socada, que sao um
bom vermifugo, se comer em jejum.

Coquinho de Jeriva

O coquinho da palmeira jeriva é
um otimo alimento fibroso e de
muita sustancia.

Antigamente, ndés socavamos no
pildo e colocavamos agua para
fazer o suco.

Do caule da palmeira jeriva se cria yxo
(larva comestivel). Essa larva nao tem
intestino, seu intestino € como um
fio de linha muito fino onde somente
passa a seiva da palmeira.

No6s ainda comemos até hoje.
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Batata de ta’i

Esse é um alimento igual a batatinha. E uma batata muito boa para
fazer ensopado com peixe.



Miji’o
Mdaji’o (mandioca) é conhecida por
todo o Brasil e America Latina.

Comemos assada, cozida, com carne,
com feijao e com mel.

Komanda ropépuku

Komanda ropépuku (feijao de corda)
tem de varias cores, mas o mesmo
gosto.

Mbeju

Mbeju (beiju) é feito com farinha de
mandioca ou de milho.
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Yxau

Antigamente nossos avos
comiam barriga da formiga
sauva, mineira.

Essa formiga € muito rapida para
minar em terra fértil. Faz muitos
ninhos, a 1,5m de fundura.

Quando esta com a barriga cheia
de ovos, elas voam. Nesse
momento que os velhinhos
colhiam milhares delas para
arrancar a traseira cheia de ovos,
torravam numa panela e comiam com qualquer mistura.

Aladio Bolantin Mariano







As casas sdao bastante resistentes, pois elas sdo construidas com a
utilizacdo de taquaras e troncos de arvores. A cobertura é feita de
folhas de palmeiras ou palha. Uma casa dessas pode durar mais de 20
anos. As casas desse tipo ndao possuem janelas, porém, a ventilacao
ocorre através da porta e entre as taquaras da parede. Costumam
apresentar uma porta apenas.

Casa dessas é como uma térmica natural. Dentro dela o ar é fresquinho
no verao, a temperatura é de 24° a 28°graus, e no inverno é de 29° a 34°
graus. Mesmo fazendo uma fogueira dentro dela, a temperatura
simplesmente ndo muda. E tao bom dormir ao redor da fogueira, fazer
fogo dentro da casa. Assim nos aquecemos nos dias de frio do inverno.

Antes de o inverno chegar, nés Mbya jovens sempre juntavamos lenha,
primeiro para xejary’i e xeramdi (nossos avos) e ha’i e xeru (nossos
pais), depois para nds mesmos, assim ninguém passava frio.

NO6s Mbya tinhamos uma alimentacdao bastante natural, pois
consumiamos os alimentos que nés mesmos plantavamos e retiravamos
da natureza. Nossa alimentacao € muito saudavel porque nao tem a
presenca de agrotoxicos nas frutas ou nos alimentos que consumimos.
A base da nossa alimentacdo é reforcada pela mandioca, pelo milho,
por carne de caca e pesca, frutas silvestres, palmitos, larva de palmeira
etc. Na aldeia, o preparo dos alimentos é de responsabilidade das
mulheres, os homens sao responsaveis pela caca e pesca.

S6 que agora isso esta mudando, porque hoje nds temos casas de
material.

Muitos Mbya pensam em dinheiro e comecam com empreitadas, alguns
fazem artesanato, assim muitos Mbya vivem nesse mundo de comércio.
Vao para as cidades grandes para tentar vender seus artesanatos ou
simplesmente esperam a chegada dos visitantes nao indios.
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A nossa cultura esta ameacada por causa disso, muitos jovens nao
guerem mais viver ou usar a nossa cultura, os mais velhos se preocupam
porgue muitos jovens so6 utilizam redes sociais e assim ficam até altas
horas na internet, esquecem da aldeia e da convivéncia com os pais, e
assim cada vez mais perdem seus costumes.

Os jovens de hoje ndao dao mais importancia para a cultura do passado,
nao conversam mais com seus pais, ndo visitam mais a aldeia, nao
sabem mais o que a aldeia precisa para melhorar, se desligam totalmente
do mundo indigena. Isso preocupa demais os mais velhos.

Para aqueles que sabem usar, a tecnologia é uma ferramenta para a
luta pelo direito dos povos Guarani. Assim, divulgam tudo que é feito,
como em documentos e videos para a internet, fortalecendo a nossa
luta.

Muitos jovens de hoje estdo interessados em politicas indigenas, assim
a luta pelo nosso direito continuara a existir.







nos visitar e voltardo? O desconhecido objeto foi se aproximando da
praia e do mato. As criancas comecaram a cantar:

“Nhamandu miri ejo katu ore mbyte py Karai ejo katu ore mbyte py.
Karai ejo, Karai ejo, Karai ejo ejo katu ore rekoa re”. (“Bem-vinda,
Divindade, em nosso meio, vem Senhor, Senhor vem, vem na nossa
comunidade”).

As mulheres correram em um grande grupo para recebé-los enquanto
as criancas cantavam “Karai ejo Karai ejo ejo katu”. As mulheres os
encontraram na praia e comecaram a investigar: pegavam nos cabelos,
nas roupas, cheiravam por todo o corpo e gritavam: “iné’i va’é aguara
ne’i ramingua’, gritavam em coro: “aguarane’i aguarane’i’, e riam bem
forte. Dai surgiu a nome “guarane’i” (guarani).

Os nativos falavam todos de uma sé vez, dizendo varios adjetivos aos
europeus: “Sao os cabelos na boca”, “juru’a nhande aguad, nhande ja gua

kuery”, e assim os pensamentos e imaginacoes iam surgindo.

Os europeus também iam dando varios adjetivos: conforme ouviam as
palavras na lingua desses nativos, iam denominando os Tupi “tupa’i”
nhande, Guarani ou aguarané’i, e os fatos foram acontecendo sem
intervencao de nenhum lado. Troca de presentes, perguntas sem
respostas de ambos os lados, rituais tanto de um lado quanto do outro,

e 0 desentendimento continuava.

Os nativos receberam os europeus como se fossem deuses, mas com
certa desconfianca, por nao falarem a mesma lingua. Os europeus
realizaram a primeira missa e os nativos entenderam que a cruz
simbolizava o mapa da terra sem mal ou poderia ser o calendario dos
nativos. Assistiram o ritual com muita atencao para ver se entendiam
alguma coisa.

Os dias foram se passando e os nativos foram observando algumas
praticas contrarias a ordem dos seus deuses: os europeus derrubavam
arvores, botavam fogo na mata, e os Guarani concluiram que eles nao
eram deuses, eram anhakuery. Os xeramoi kuery contavam que eles
vieram do lado de anharenta (norte) e por isso nao eram de Yvyju, pois
Yvyju fica do lado de kuarayoud (leste). Pois no leste esta o Tupd Miri; no
norte esta o Jakaira, o deus que criou jurua.

Os jesuitas comecaram a entender a lingua Mbya e se entenderem com
eles. Dai comecou na verdade um dialogo verdadeiro entre padres e
nativos. A partir dai os nativos entenderam para que os jesuitas vieram.
Aconteceu o que eles acreditavam desde a chegada dos estranhos.
Conseguiram separar os anhanguera dos jesuitas. Os nativos acreditavam
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que os jesuitas eram da parte de Nhanderu kuery (dos deuses), dai
seguiram os jesuitas.

Os padres batizavam todos os nativos que lhes davam crédito, cada
nativo batizado era chamado de cristdo e recebia trés padrinhos, que os
Mbya chamavam pa’i (apadrinhados).

Mas os Karai nao aceitavam que os batizados na religido dos padres
acontecesse na Opy, pois eram diferentes na maneira de crer.

Escravidao

Os portugueses tentaram escravizar os Mbya, mas eles ndao sabiam, nem
queriam trabalhar da maneira que os portugueses trabalhavam. Para os
Mbya nao existe a palavra trabalho. Traduzido, trabalho significa “jexavai”
(sofrimento). O Mbya nao trabalha: plantar, cacar, coletar e pescar é
lazer, e se diz “mbapo” (fazer).

Depois que os portugueses viram que os Mbya nao gostavam de trabalhar,
passaram a caca-los como bichos. Mas os padres os protegiam e tentavam
explicar para seus patricios que os Mbya tinham almas e eram muito
inteligentes e religiosos. Muitos Karai rebanharam centenas de Mbya e
esconderam no mato. Como eles sabiam esconder-se, os portugueses
nao conseguiam acha-los.

Dai em diante virou guerra entre Mbya e europeu, 0s outros povos que
nao fugiam se deixavam escravizar ou morriam na mao dos malvados
europeus. Se nao fossem os jesuitas, 0s europeus teriam exterminado
0s Mbya.

Os jesuitas arrebanharam os Mbya e os ensinaram a fabricar violino,
rabeca, violdo, a cuidar de rés, plantar arvores frutiferas, saladas e a
fazer outras engenharias. Os batizados na religido dos padres viviam
com seus padrinhos e aprendiam a cultura e religido europeia.

Os jesuitas descobriram que os Mbya tinham plantas, espécies de varias
sementes, espécies de varios tubérculos, cultivavam varias espécies de
arvores frutiferas e animais selvagens. Entao entenderam que tinham
uma cultura e falavam uma lingua muito linda e sagrada.

Os europeus portugueses e espanhdis comecaram a brigar pela disputa
de territorios e com isso foram tomando o restante de terras que estavam
em poder dos jesuitas com os Mbya.

Os jesuitas foram expulsos do Brasil e os Mbya ficaram ao léu, sem terra,
sem seus tupa’i kuery, e os portugueses e espanhois foram tentando
acabar com eles. &
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Territorio atual

Esta reliquia disponibilizada pela Biblioteca Digital Mundial (http:/
/www.wdl.org/) pode auxiliar a encerrar com sistematicas denuncias
de anti-indigenas que tentam denegrir a imagem do povo indigena
Guarani e suas atuais denominacoes, Mbya, Ava Guarani, Xiripa,
Nhandeva, Apapocuva, entre outras, que sobrevivem aos mais de
500 anos de massacre e expulsdo de seu territorio milenar.

As Terras Indigenas no sul, sudeste e centro-oeste do Brasil que
sdao demarcadas para este povo sofrem com esta polémica. Como
o caso das areas em Santa Catarina que estdo com processos
demarcatorios paralisados por acdes judiciais que afirmam que os
Guarani atuais ndo sao nativos do estado de SC, mas sim os Carijos,
como diz a literatura.

Fonte: Acorda Terra!l: noticias e reflexdes sobre os rumos do planeta Terra. Disponivel em:
<http://acordaterra.wordpress.com/2010/03/10/mapa-de-1616-aponta-territorio-
guarani>. Acesso em: 1 set. 2013.




Além de tomar seu lugar sagrado, os europeus foram dividindo as
terras entre portugueses e espanhdis, e hoje essa briga continua
causando muitos problemas entre Mbya e europeus. Um governo fica
jogando os Mbya de uma divisa a outra, dizendo que Mbya do Brasil é
do Brasil, Mbya do Paraguai é do Paraguai e Mbya da Bolivia é da
Bolivia.

Assim, a culpa fica nos Mbya. Mas para nés Mbya, nao tem Brasil nem
Argentina nem Paraguai nem Bolivia: tudo é nosso territorio tradicional.

Quem fez essas divisoes entre paises foram os jurud. Para nés, nossa
terra vai de sul a norte e do por do sol até o Oceano Atlantico. Sendo
Guarani do tronco Tupi, € o mesmo povo.

O branco que criou toda essa divisdo de povo, de pais e de estado.

Nosso territdério ndao tem divisao.

i
Prof. Addo dando aula sobre o tema.

Adao Karai Tataendy Antunes
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- rora: farofa de milho

- yx0: larva do tronco da palmeira jeriva

- Nhamandu’i: divindade do Sol (‘i — representa tratamento afetuoso)
- ta’ia: batata taia

- komanda ropépuku: feijao de corda

- Yvy Rupa: Mae Terra

- tekoa: aldeia

- tekoa guagu: grande aldeia

- Xejary’i: vové

- ha’i: mae

- Xeru: meu pai

- jurud: homem branco

- Nhande: nés (se referindo como povo Mbya)

- Tupa Miri: pequeno reldmpago

- tupd@’i: nome que os Mbya deram aos jesuitas

- YvYra’ija: lider supremo (“dono do bastdo”)

- Opita’i: lider da cura (curava as pessoas doentes)
- apyka: transporte dos verdadeiros espiritos

- Nhamandu miri ejo katu ore mbyte py Karai ejo katu ore mbyte py. Karai ejo, Karai ejo,
Karai ejo ejo katu ore rekoa re: “Bem-vinda, Divindade, em nosso meio, vem Senhor, vem
Senhor, vem na nossa comunidade”.

- Karai ejo Karai ejo ejo katu: “vem, nosso guia, vem”
- iné’i va’é aguara ne’i ramingua: “fedido como graxaim”
- aguarane’i: “graxaim fedido”

- juru’a nhande agud, nhande ja gua kuery: “homem que veio do mesmo lugar que
viemos, do mesmo criador”

- tupa’i nhande: “os nossos jesuitas”
- anhakuery: os demoénios

- anharenta: morada dos demonios
- Yvyju: terra sagrada (Yvyju Miri)

- kuarayoua: nascer do sol

- Jakaira: o deus terreno

- Nhanderu kuery: os deuses

- pa’i: padre

- jexavai: sofrimento

- mbapd: fazer

- tup@’i kuery: os jesuitas
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