presenca de micotoxinas nos ali-

mentos constitui-se num risco a
saude publica e pode proporcionar gran-
des perdas econdmicas na produc¢éo ani-
mal. As micotoxinas sdo metabdlitos se-
cundarios, produzidos por certos fungos
em crescimento, podendo contaminar
graos e sementes durante o amadureci-
mento da planta, na colheita, no armaze-
namento, no processamento e, até mes-
mo, no transporte. Os principais fatores
que favorecem o desenvolvimento de fun-
gos sdo a umidade e a temperatura, mas
outros fatores podem interferir, como pH,
taxa de oxigenacdo, periodo de arma-
zenamento, grau de contaminacéo, condi-
coes fisicas dos graos e infeccéo por inse-
tos (1).

Muitas micotoxinas provocam mani-
festacoes toxicolégicas agudas e cronicas
no homem e nos animais, dependendo da
concentracdo, do tempo de exposicdo a
micotoxina, do sexo, idade e estado nutri-
cional. Além disso, um alimento pode es-
tar contaminado com mais de uma toxina
ao mesmo tempo, podendo levar a um
efeito sinérgico, aditivo ou antagonico das
micotoxinas (2). Os fungos de maior im-
portancia econémica e suas
respectivas micotoxinas

Laura Helena Vega Gonzales Gil e
Gustavo Julio Mello Monteiro de Lima

rer em todos os animais, especialmente
patos e perus jovens, suinos em cresci-
mento e terminacfo, fémeas em gestacéo
e animais lactantes (3).

Seus efeitos téxicos levam a inibi¢édo
mitética, imunodepressio, carcinogénese
e defeitos congénitos. O 6rgao mais afeta-
do é o figado, o que leva a alteragoes na
absorcdo de lipidios. O figado passa a
apresentar-se palido, amarelo, fridvel, com
aspecto gorduroso e pequenas dreas
hemorragicas (1 e 2). A aflatoxina tam-
bém interfere na absor¢do de proteinas,
vitaminas e minerais devido ao compro-
metimento de diversos sistemas enzi-
maticos (4). Os animais ainda apresen-
tam imunodepressdo humoral e celular,
que resultam em baixa resposta imuno-
l6gica a vacinagoes, e aumento da susce-
tibilidade a doencas infecciosas (5). Os
principais sintomas clinicos de aflato-
xicose sdo apresentados na Tabela 2.

Ocratoxinas

z

A ocratoxina é uma micotoxina
nefrotéxica produzida principalmente

pelosfungosA. ochraceus e P. viridicatum.
Clinicamente a doenca é caracterizada
por polidria, polidipsia, anorexia, diar-
réia, desidratacdo e perda de peso (4).
Em suinos, o consumo de 1mg/kg de
peso vivo de ocratoxina leva a morte o
animal em 5 a 6 dias, e concentracoes de
1 ppb na dieta durante trés dias causam
polidipsia, politria, redu¢do no ganho de
peso e diminuicéo da eficiéncia (3). A Ta-
bela 3, mostra os efeitos da ocrato-xicose.

Citrininas

A citrinina foi isolada inicialmente do
Penicillium citrinum, mas posteriormen-
te se descobriu que o género Aspergillus
também a produz. E freqiientemente en-
contrada em alimentos contaminados com
ocratoxina (5).

Esta micotoxina é nefrotéxica como a
ocratoxina e causalesdes em muitas espé-
cies de animais, especificamente tumores
renais em ratos. Animais que consomem
alimentos contaminados com citrinina
apresentam diarréia, aumento no consu-
mo de agua, politria, aumento no tama-

estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Principais micotoxinas, fungos que as produzem e alimentos em que mais se desenvolvem

Aflatoxinas

Micotoxina

Fungo

Alimento

As aflatoxinas séo as

micotoxinas mais estuda- | Ocratoxina
das até hoje, sendo a mais

importante a aﬂat.oxAm.a B1, Citrinina
por ser mais toxigénica e Ergotamina
abundante (2). Tricotecenos

As aflatoxinas B1, B2,
GleG2saoencontradasem
graos, principalmente de
oleaginosas, por terem es-
tas alto valor energético. As
aflatoxinas M1 e M2 ocor-
rem no leite e sdo derivadas
da Bl e B2(1).

A aflatoxicose pode ocor-

Aflatoxina (B1, B2,
G1, G2, M1, M2)

(Desoxinivalenol, T2)

Zearalenona

Fumonisinas (B1, B2,
B3, B4, Al, A2)

Aspergillus flavus
Aspergillus parasiticus
Aspergillus ochraceus

(alutanus)
Penicillium veridicatum
Penicillium citrinum

Claviceps purpurea
Fusarium graminearum

(Gibberella zeae)

Fusarium sporotrichoides
Fusarium trincinctum
Fusarium graminearum

(Giberella zeae)
F. trincinctum
F. moliniforme
Fusarium moniliforme
Fusarium proliferatum
Fusarium nygamai

Graos de oleaginosas, milho, trigo, arroz, cevada, aveia

centeio, leite, farinha de sangue
Milho, trigo, cevada
Milho, trigo, cevada, aveia, centeio

Centeio, trigo, cevada
Milho, trigo, cevada, aveia, centeio

Milho, trigo

Milho e subprodutos e residuos de milho
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nho dos rins e nefrose. Ha também dimi-

nuicdo no consumo de alimento e
imunodepressio (4).

Ergotaminas

Claviceps purpurea é um fungo que
invade o ovdrio de certas flores e produz
uma toxina alcaléide denominada ergo-
tamina (5). A intoxicagdo por ergotamina
pode afetar o homem e os animais e se
apresentar de varias formas. No entanto,
a gangrena e a interferéncia reprodutiva
sdo as mais comuns (3).

Os sintomas de intoxica¢do por
ergotaminas incluem desequilibrio, con-
vulsoes, paralisia temporaria e diminui-
cdo da circulagdo em membros, orelha e
cauda. Esta diminuicdo da circulacdo
sangliinea, as vezes, leva a gangrena e
posteriormente perda de extremidades (2
e5). ATabela 4 mostra algumas conseqii-
éncias.

Tricotecenos

Os tricotecenos s@o produzidos por
diversas espécies fungicas, constituindo
um grupo de micotoxinas que apresentam
metabdlitos téxicos quimicamente seme-
Ihantes. Os mais estudados séo os produ-
zidos por Fusarium spp: desoxinivalenol
(vomitoxina, DON) e toxina T2. O meca-
nismo de agdo dos tricotecenos é basica-
mente a inibicdo da sintese protéica e
interferéncia com a sintese do DNA (2e5).

Desoxinivalenol (Don,
Vomitoxina)

E uma micotoxina produzida por F.
graminearum (ou seu estdgio sexual
Gibberella zeae), F. trincinctum, F.
sporotrichoides. Estes fungos causam gran-
de grau de contaminacdo no trigo. A
vomitoxina é freqiientemente acompanha-
da por outros tricotecenos e seus efeitos
téxicos sdo mais intensos do que a acéo
isolada de cada toxina (4).

Vomitoxina é 0 nome comum da toxi-
na, sendo o vomito um dos sintomas. O
vOmito normalmente néo ocorre com a
ingestao de alimentos com baixas concen-
tracdes de toxina, sendo necessarios
aproximadamente 10 ppm ou mais para
queissoocorra. O suinoinicialmente pode
ingerir uma quantia significante de ali-
mento contaminado, mas com a posterior

émese ha uma reducdo voluntaria da
ingestao de alimento para evitar o vomito.
Dessa forma, o vomito pode ser um sinto-
ma inicial. Concentracdes de aproxima-

damente 20 ppm podem induzir em sui-
nos o vomito 15 minutos apés o consumo
inicial, cessando imediatamente o consu-
mo do alimento (5). Na Tabela 5, os sinais

Tabela 2 - Principais sintomas de aflatoxicose

Principais sintomas e lesoes

* A ingestao de niveis < 100 ppb néo leva a apresentacao de sinais clinicos,

*400 a 800 ppb levam a reducéo no crescimento, diminui¢do no consumo
*Niveis de 1.200 a 2.000 ppb induzem a ictericia, hemorragias subcuta
*Mais de 2.000 ppb resultam em insuficiéncia hepatica, coagulopatia e
O figado apresenta-se fridvel, com aumento de volume e cor amarelada.

*Fémeas que ingerem de 500 a 750 ppb durante a lactacdo apresentam
aflatoxina no leite, comprometendo assim o desenvolvimento

*Imunodepressdo que resulta em diminui¢do de resposta a vacinacgoes
e suscetibilidade aumentada a Salmonella, Candida, Treponema e

*Sensibilidade a machucaduras durante a “apanha” e abate (hematomas

Espécie animal
Suino
mas no abate os animais apresentam residuos no figado.
* A ingestdo de 200 a 400 ppb resulta em disfuncdo hepatica e
imunodepressao.
de alimento, ictericia, hipoproteinemia e pélo arrepiado.
neas, coagulopatia, depressio, anorexia e algumas mortes.
morte em 3 a 10 dias.
dos leitoes lactentes.
Aves * Apresentam inibicdo do crescimento.
Eimeria.
e hemorragias).
*Reduc¢do na produgdo de ovos.
*Residuos nos ovos quando ingerem niveis de 100 ppb.
* Aumento do figado, baco e pancreas.
e Atrofia da bolsa de Fabricio e timo.
Bovinos *Reducdo no ganho de peso, diminui¢do na producdo de leite.
*Disfuncdo hepatica, ictericia e coagulopatia.

Tabela 3 - Principais sintomas de ocratoxicose

Espécie animal

Principais sinais clinicos e lesdes

® Lesoes renais visiveis e redu¢do do ganho de peso com 200 ppb.
* Niveis de 1.000 ppb induzem a polidipsia, redu¢do de crescimento,

® Lesdes renais, que resultam em acamulo de acido turico, coagulopatia.

Suinos

azotemia, glicosuria, poliuria e nefrose.
Aves * Diminui¢do no ganho de peso, imunodepressio.

® Diminuic¢do na producdo, tamanho e qualidade dos ovos.
Bovinos

® Depressao, reducdo no ganho de peso, nefrose e enterite com 1mg/kg vivo
durante catorze dias.
* Coagulopatia com niveis de 2mg/kg vivo durante catorze dias.

Tabela 4 - Principais sintomas de intoxica¢do por ergotaminas

Alguns sinais clinicos e lesoes

® Diminuicdo de ganho de peso com niveis de 0,1%.
* Porcas no dltimo semestre de gestacdo, alimentadas com 0,3% de
ergotamina, apresentam leitdes de menor peso ao nascimento e

Gangrena com niveis de 0,3%.

Diminui¢do do consumo de alimento.

Reducéo no consumo de alimento e no ganho de peso.

Necrose de bico, crista e dedos.

Enterites, empenamento anormal.

Hipertensdo devida a vasoconstri¢do periférica.

Perda de coordenacéo e incapacidade de ficar em pé.

Gangrena na pele da ponta das orelhas, ponta da cauda e coroa de

e Ulceracdo e necrose de lingua, mucosa da faringe, abomaso e

Espécie animal
Suinos
agalaxia.
L]
L]
Aves o
L]
L]
L]
L]
Bovinos .
casco.
Ovinos
intestino delgado.
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clinicos.
Toxina T2

Os efeitos toxicos desta toxina sdo
bastante variados e atingem o sistema
nervoso, imunolégico e digestivo. Os prin-
cipais sinais séo necrose superficial de
contato principalmente na boca e apare-
Tho digestivo, vomito, inapeténcia, infla-
macoes, diarréias, abortos e sinais neuro-
légicos, que variam de acordo com a espé-
cie animal (3,4 e 5). A Tabela 6 resume as

informacoes por espécie animal afetada.
Zearalenona

De todas as micotoxinas produzidas
pelos fungos sobre alimentos, a zeara-
lenona é a que mais afeta o sistema
reprodutivo, por apresentar atividade
estrogénica. A zearalenona é produzida
por varias espécies de Fusarium que inva-
dem os graos ainda no campo, antes da
colheita do produto (4).

O suino é a espécie mais sensivel a

Tabela 5 - Principais sintomas de intoxica¢do por vomitoxina

Espécie animal

Principais sinais clinicos

Suinos

Aves

* A ingestdo de 1 ppm é suficiente para promover reducéo no consumo de
ragdo, o qual pode ser de até 50% de decréscimo com a ingestdo de 5 a

10 ppm da toxina.

* A completa rejeicéo do alimento ocorre com niveis de 20 ppm aproximada

mente.

* Nao apresenta efeitos negativos com niveis de até 5 ppm.

* Baixa conversdo alimentar, lesdes na cavidade oral e moela sdo obser

vadas com niveis de 5 a 10ppm durante seis semanas.

Tabela 6 - Sintomas de intoxicagdo por toxina T2

Espécie animal

Principais sinais clinicos

Suinos

Aves

Bovinos

e Efeito imunodepressor com a ingestdo de 5 a 8 ppm.

* Reducdo do ganho de peso e reducdo do tamanho das leitegadas com a
ingestdo de 8 a 10 ppm.

* Kmese, letargia e rejeicdo de alimentos com a ingestdo de 16 ppm.

* Hemorragia e perda de peso, lesdes necréticas na boca e aparelho

digestivo.

* Lesdes e méa formacéo do bico em pintos com niveis de 0,4 a 0,6 ppm

durante trés semanas.

¢ Empenamento anormal, reducdo na produgdo de ovos.

* Reducdo significante no ganho de peso e na ingestdo de alimento com

niveis de 2 a 3 ppm.

. gomprometimento do sistema nervoso, ma formacéo dos ossos, mortalida-
e.

¢ Lesdes necréticas na boca e aparelho digestivo, enterite e tulceras.

e Fezes sanguinolentas, enterites, dlceras no abomaso e ramem,

coagulopatias.

Tabela 7 - Principais sintomas de intoxicacdo por zearalenona

Espécie animal

Principais sinais clinicos e lesdes

Suinos

pseudogestacgdo

Aves

Bovinos

*1 a 3 ppm em marrds causam efeitos estrogénicos como vulvovaginite

e prolapso.

*As fémeas apresentam manutencdo do corpo liteo, anestro e
com niveis de 3 a 10 ppm.

® Quando fémeas ingerem cerca de 30 ppm uma a trés semanas apés a
cobertura ocorre morte embriondria.

® Machos com 14 a 18 semanas de idade podem apresentar diminui¢do dos
niveis de testosterona no sangue, diminuindo conseqientemente a

libido.

* Em reprodutoras em fase de recria foram observados aumentos no

ganho de peso, tamanho do ovario e peso da crista com niveis de 300 ppm.

* Aumento da incidéncia de cisto de ovario.

* Poedeiras consumindo 25 a 100 ppm durante catorze dias apresentam
melhor producdo de ovos do que as controle (sem zearalenona).

* Baixa taxa de fertilizacao.

* Necessitam em média duas a quatro coberturas, quando o normal é uma

a duas coberturas para se obter a fertilizacao.

zearalenona. Embora essa toxina tenha
efeito em animais de todas as idades, as
fémeas com trés a quatro meses de idade
sdo as mais atingidas. Animais intoxica-
dos apresentam sintomas de estroge-
nismo. Em casos extremos, podem ocorrer
prolapso retal, vaginal e infertilidade.
Tem-se ainda observado mortalidade
fetal, fetos mumificados, abortos, leitoes
natimortos, sindrome dos membros aber-
tos em leitdes (splay leg) e aumento da
taxa de retorno ao cio (1 e 2).

Os machos apresentam feminilizacdo
caracterizada por atrofia de testiculos,
aumento de tamanho das glandulas ma-
marias, reducéo da libido e, em alguns
casos, aumento do prepucio (2 e 4).

Concentracoes altas de zearalenona
ndo ocasionam nas aves problemas sé-
rios a producéo de ovos e carne. No entan-
to, deve-se dar atencéo a presenca destes
metabdlitos altamente estrogénicos nos
alimentos (4 e 5). Na Tabela 7, os sinais
clinicos para cada espécie animal.

Fumonisinas

Os animais mais sensiveis a
fumonisina s&o os eqiiinos, suinos e ratos.
Os efeitos clinicos variam com a espécie e
dosagem. No entanto, a hepatotoxicose é
um fator comum em todas elas (2).

As fumonisinas constituem um grupo
de seis micotoxinas, produzidas por va-
rias espécies de fungo (Tabela 1), sendo
que a mais conhecida e importante é a
fumonisina B1.

As fumonisinas s8o comumente en-
contradas em graos de milho e seus
subprodutos e residuos. Elas apresentam
grande risco para as pessoas e animais
por serem carcinogénicas e termoestaveis
(3).

A fumonisina B1 é responsavel pela
leucoencefalomécia eqiiina, sindrome do
edema pulmonar em suinos e tumores de
figado em ratos (2 e 3).

A leucoencefalomalécia se manifesta
clinicamente por tremores musculares,
fraqueza, incoordenagéo, andar em circu-
los, incapacidade de deglutir, acentuada
depressao e perda da consciéncia. A icte-
ricia pode ocorrer em alguns casos. Amorte
se verifica 48 a 72 horas ap6s o inicio dos
sintomas. A necropsia, aparecem dreas
de liquefacdo da substancia branca do
cérebro (1 e 4).
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Em suinos, a sindrome do edema pul-
monar pode atingir animais de qualquer
idade. Os sintomas agudos incluem respi-
racdo dificil, cianose e enfraquecimento, e
amorte geralmente ocorre dois a trés dias
ap6s o inicio dos sintomas.
Macroscopicamente, os animais apresen-
tam cianose, hidrotérax e extenso edema
pulmonar (3). Mais detalhes na Tabela 8,
a seguir.

Interacio entre as
micotoxinas

Amedidaqueas condicoes para o cres-
cimento fungico sdo favoraveis, aumenta
a probabilidade de se ter mais de uma
toxina em um mesmo alimento, que po-
dem ser produzidas ou néo por um fungo
diferente. O Fusarium tem, por exemplo,
potencial para produzir mais de uma to-
xina (1 e 2).

Portanto, a interacdo entre
micotoxinas é uma preocupacio a mais na
manutengdo da qualidade dos graos. Um
agravamento nesse problema é a dificul-
dade de diagnéstico. As interagoes entre
micotoxinas podem levar a efeitos
sinérgicos da acdo micotoxica sobre os
animais, como é o caso de interagdes entre
aflatoxina e toxina T2, aflatoxina e
vomitoxina, ou ainda toxina T2 e
desoxinivalenol (6).

Deteccao de fungos e
micotoxinas

A presenca da micotoxina no alimento
ndo estd diretamente associada a presen-

rapidez. Contudo, é impreciso e nao é
quantitativo (5).

Para o diagnéstico de micotoxinas, os
métodos mais utilizados sdo: ELISA (en-
saio imunoenzimatico), cromatografia de
camada delgada (TLC) e cromatografia
liquida de alto desempenho (HPLC). O
ELISA é muito utilizado, pois é de facil
manejo, rapido e seu custo néo é alto. Ja o
teste de cromatografia é uma técnica so-
fisticada e requer equipamentos caros o
que dificulta a sua utilizagéao.

O HPLC vem sendo usado como méto-
do padrao para a confirmacéo das anali-
sesrealizadas por TLC e ELISA. E impor-
tante salientar que amaior dificuldade na
determinacéo das micotoxinas de um lote
de alimento ouracgéoestdna amostragem.
Isto porque o lote é normalmente grande
e a contaminac¢fo nao é ho-mogénea. Por-
tanto, os resultados dependem de uma
boa amostragem (1 e 2).

Prevencao e controle de
fungos e micotoxinas

Sem ddvida, o melhor método para

controlar a contaminacgédo por micotoxinas
em alimentos é prevenindo o desenvolvi-
mento de fungos. A contaminacéo de graos
por fungos é um problema sério e de dificil
controle, ocorrendo em condi¢des inade-
quadas de armazenagem, colheita ou du-
rante o periodo de pré-colheita e transpor-
te (2).

Os fungos séo classificados em trés
grupos: fungos de campo, fungos inter-
medidrios e fungos de armazenamento;
estes diferem conforme as condi¢oes que
favorecem o seu crescimento (Tabela 9).

E importante saber que alguns fungos
séo capazes de produzir pequenas quan-
tidades de micotoxinas, quando expostos
a temperaturas e umidades menores ou
maiores que as descritas na Tabela 9.

Para prevenir as infestacoes de fungo
no campo devem ser tomadas as seguin-
tes medidas: fazer controle de insetos e
fungos, plantar em espagamento recomen-
dado, manter a cultura limpa de ervas
daninhas, fazer rotacéo de culturas, des-
truir e enterrar restos de culturas, se pos-
sivelirrigar a cultura paraevitar o estresse
da seca, plantar e principalmente colher

Tabela 8 - Principais sintomas de intoxicagd@o por fumonisinas

Principais sinais clinicos e lesoes

¢ Edema pulmonar agudo, hepatose e diminui¢do do consumo de alimento
® Apatia, desordens nervosas, paralisia do labio inferior, cegueira, depres

¢ Inibicdo do crescimento, diminui¢do do consumo de alimento.

Espécie animal
Suinos
e imunodepressao.
Eqiiinos
sfo, superexcitacdo e cabeca baixa.
Aves
® Diarréia, fraqueza das pernas.
® Lesoes orais, alta mortalidade.
Bovinos * Diminuicdo da fun¢do hepatica e imunodepressao.

ca dos fungos, pois pode ha-
ver presenca de fungos sem

Tabela 9 - Condig¢oes 6timas para a producdo de micotoxinas por alguns fungos

que haja producio de toxi-
nas e estas podem permane-
cer no alimento mesmo ap6s

o desaparecimento do fungo

(D).

Alimentos contamina-
dos por fungos podem ser
avaliados através do exame
visual dos graos, ou ainda
através do uso de raio
ultravioleta (black light).
Este dltimo método é valido
somente para graos conta-
minados com fungos do gé-
neroAspergillus. Esses mé-
todos sdo muito utilizados
em locais de compra e recebi-
mento de grios devido a4 sua

Umidade Teor de

Grupo Fungo Temperatura |relativa umidade do
do ar alimento

Fungos de campo Alternaria Variavel 90% Variavel, ocorrem
invadem grios e sementes Cladosporium geralmente em
durante os estagios finais Fusarium épocas de alta umidade.
de amadurecimento da Helminthosporium
planta, o dano é causado Claviceps
antes da colheita.
Fungos intermediarios Penicillium Oscilagoes de |85 a 90% 22 a 23%
invadem as sementes e Fusarium temperaturas al
graos antes da colheita tas (20 a 25°C)
e continuam a crescer e com tempe-
causar danos durante o raturas baixas
armazenamento. (8 a 10°C)
Fungos de armazenamenfto Arpergillus 27 a 30°C 85% 17,5 a 18,5% para
desenvolvem-se e causam graos de milho,
danos somente em trigo, arroz e sorgo
condicdes favoraveis de 8 a 9% para sementes de
armazenamento. amendoim, girassol e algodao.
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O armazenamento de graos em condic¢ées desfa-

ganicos como propidnico, acético,
sorbico e benzéico (2).

A utilizagdo de acidos orgéanicos é
recomendada para armazenamento
pormais de 20 dias e para graos com
umidade superior a 14%. Estes aci-
dos néo produzem efeito algum so-
bre as micotoxinas ja presentes nos
graos (2 e 3).

Utilizacao de alimen-
tos contaminados com
micotoxinas

vorduveis propicia o desenvolvimento ftingico

(mofo) e a produc¢do de micotoxinas. A direita
graos de trigo comprometidos e a esquerda grdaos

sadios

em época adequada e evitar danos mecé-
nicos a cultura (1).

Na prevengdo de contaminacédo por
fungos durante a colheita e transporte, as
principais medidas a serem tomadas sdo:
colher no ponto 6timo de maturacéo, evi-
tar danos mecéanicos durante a colheita,
néo deixar o produto exposto a noite no
campo, procurar nfo colher em dias chuvo-
sos, proteger contra a chuva durante o
transporte, secar o produtoimediatamen-
te apés a colheita, escolhendo a melhor
técnica para cada produto, e ndo ensacar
ou armazenar antes que o produto esteja
devidamente seco (1).

Durante a estocagem deve-se armaze-
nar os graos em locais secos e que néo
permitam a entrada de dgua, limpos, fa-
zer controle de insetos e roedores,
monitorar a umidade e a temperatura
periodicamente. Para evitar o crescimen-
to fingico no armazenamento diversas
substancias tém sido utilizadas. Os
antifin-gicos mais usados séo 4cidos or-

Adireita graos de milho atacados e estragados
por fungo, comumente chamados de “milho
ardido”. A esquerda graos de milho sadios.

Quando medidas preventivas ndo
foram realizadas, ou ndo foram efe-
tivas, deve-se optar por métodos de
detoxifica¢do dos alimentos. O ide-
al seria a eliminac¢édo do alimento conta-
minado, apés a constatacdo da presenca
de micotoxina. No mundo todo tem-se
realizado grandes esforcos na procura de
métodos e procedimentos para minimizar
os efeitos das micotoxinas sobre a saude
e produtividade dos animais e diminuigcao
das perdas economicas (2).

* Descontaminagao: A descontami-
nacdo pode ser feita através de remocgiao
fisica (graos ardidos), destruicdo através
do calor, desativacgéobiolégica (certos fun-
gos e levedos reduzem a aflatoxina) e
tratamento quimico com 0zo6nio, peréxido
de hidrogénio, hipoclorito de sdédio,
formaldeido, hidréxido de cdlcio e amonia,
em casos de contaminacoes por afla-toxi-
na. Todos estes métodos sdo extrema-
mente caros e, portanto, inviaveis (1).

* Dilui¢do de partidas contaminadas:
A dilui¢édo de graos contaminados, com
grdos nido contaminados pode ser uma
solucdo quando os niveis de micotoxinas
nao sio altos. Nestes casos, recomenda-se
formular dieta com altos niveis de
proteina e vitaminas. Ra¢oes suple-
mentares com metio-nina e lisina
atenuaram os efeitos da aflatoxina
sobre suinos e aves (3).

* Uso de adsorventes: Recente-
mente vém sendo utilizadas maté-
rias inertes na dieta para reduzir a
absorcao de aflatoxinas pelo trato
gastrointestinal. O uso do carvao
inativado obteve valores pouco ex-
pressivos, mas os aluminossilicatos
de sédio (zeolita sédica), aluminos-
silicatos de calcio e as bentonitas,
adicionados a ragdo, mostraram
resultados satisfatérios em aves,
suinos, bovinos e ovinos (2).

Estes adsorventes estdo sendo usados
quando a presenca de aflatoxinas for de-
tectada através de amostragens (> 15%
das amostras analisadas) e andlises (>
50 ppb), adicionando as racdes elabora-
das com estes graos 0,5% de aluminons-
silicatos ou bentonita (1).

Conclusao

A satide humana e a produg¢éo animal
tém sido muito prejudicada com aingestao
de alimentos contaminados com
micotoxinas. Por isso é necessario dar
maior atencdo aos efeitos nocivos causa-
dos pelas micotoxinas, buscando melho-
res conhecimentos sobre seus efeitos, es-
tabelecendo niveis maximos de
micotoxinas nos alimentos e identifican-
do métodos de descontaminacgédo de ali-
mentos eficientes e de custo acessivel.

Deve-se ainda conscientizar a popula-
¢do que o melhor método para evitar a
contaminacéo é evitar o desenvolvimento
de fungos nos alimentos, através de méto-
dos preventivos durante a colheita, trans-
porte e armazenamento.
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