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Novo cancro da
soja identificado

Empresa Brasileira de Pes-
A quisa Agropecudria — Em-
brapa —, vinculada ao
Ministério da Agricultura, Pecudria
e Abastecimento — Mapa —, acaba de
confirmar a ocorréncia de uma nova
doenca de soja no Brasil: um cancro
da haste, causado pelo fungo
Diaporthe phaseolorum var.
caulivora. A pesquisadora Leila
Costamilan, da Embrapa Trigo,
Passo Fundo, RS, identificou a
doenca, no ano agricola 2005/06,
em algumas areas de Passo Fundo
e de Coxilha, no RS. “Naquele ano
ja identificamos a doen¢a em outros
municipios do Estado, mas ainda
ndo temos levantamento dos danos
econdmicos. Mesmo assim, a doenca
preocupa, porque as plantas
morrem precocemente, o que afeta
a produtividade”, diz.
Leila explica que, em plantas
adultas, as folhas secam e per-
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Areas marrons, especialmente na insercdo de ramos laterais

manecem aderidas as plantas. As
hastes apresentam areas marrons,
principalmente préximas das
insercoes dos ramos laterais. “Ao
se raspar a superficie da haste,
observa-se escurecimento interno.
No entanto, as raizes tém aparéncia
sadia”, afirma.

A nova doenca é similar ao cancro
da haste, que causou prejuizos
econdmicos no Brasil, na safra 1988/
89, e para o qual ja foram
desenvolvidas cultivares resis-
tentes. O novo cancro ja esta
mobilizando a pesquisa, no sentido
de gerar material genético
resistente. “Atualmente, acdes
estdo sendo realizadas pela
Embrapa, em conjunto com o Mapa
e a Secretaria da Agricultura e
Abastecimento do Rio Grande do
Sul, no sentido de avaliar a drea de

As folhas secam rapidamente e permanecem
presas as plantas

ocorréncia deste cancro. No futuro,
testes serdo realizados com as
cultivares de soja da Embrapa
visando a resisténcia a essa nova
doenca”.

Como o Brasil ainda néo dispoe
de cultivares de soja resistentes ao
problema, sdo indicadas, como
medidas de controle, o tratamento
de sementes com fungicidas e a
rotacdo de culturas.

De acordo com o pesquisador da
Embrapa Soja Alvaro Almeida, que
identificou no Brasil a espécie
causadora do problema por métodos
moleculares, a doenca ja foi descrita
em outros paises como EUA, Canada
e Argentina. “Nos Estados Unidos,
o problema chegou a produzir danos
superiores a 50%, mas atualmente
ndo causa preocupacido pelo
desenvolvimento de cultivares
resistentes. Na Argentina, em 2004,
as perdas de rendimento de grédos
em algumas lavouras variaram de
4% a 10%”, explica Leila.

Outros problemas que podem
ser confundidos com o cancro da
var. caulivora: podriddo radicular
de fitéftora (Phytophthora sojae),
podriddo branca da haste
(Sclerotinia scierotiorum), podridao
vermelha da raiz (Fusarium solani
f. sp. Glycines), danos de tamandué
ou bicudo da soja (Sternechus
subsignatus), morte em reboleira
(Rhizoctonia solant).

Mais informagdes podem ser
obtidas na pagina da Embrapa Trigo,
no endereco www.cnpt.embrapa.br. B

As normas para publicacdo na revista Agropecudria Catarinense
podem ser acessadas pela internet no endereco www.epagri.sc.gov.br.
Procure por Revista Agropecuaria e, a seguir,
por Normas para publicacao na revista.



Variedades locais: como defini-las

ma duvida freqiiente entre
l | agricultores é a diferencia-

cdo entre variedades de
milho locais e melhoradas. Ambas
séo variedades de polinizacéo aberta
(VPA) e, por essa razdo, o agricultor
pode reutilizar a semente colhida
para semeadura na préxima safra,
caso que nio deve ser repetido em
cultivares hibridas, principalmente
em virtude da perda do vigor hibrido
(heterose) e redugéo na produ-
tividade.

O termo variedade local é muito
amplo. Muitos sinénimos tém sido
utilizados no mundo inteiro. Os mais
usuais sdo variedades crioulas,
variedades tradicionais, variedades
primitivas ou variedades dos
agricultores, apresentando
pequenas diferengas peculiares a
cada denominacéo.

Variedades locais podem ser
definidas como  populacdes
cultivadas por agricultores, que nédo
sofreram o processo convencional
de melhoramento genético, séo
distintas geograficamente ou
ecologicamente, tém composicdo
genética diversa, sdo adaptadas as
condicdes agrocliméticas locais,
sendo comum o fato de serem
denominadas, selecionadas e
mantidas pelos agricultores

tradicionais, para atender as suas
necessidades sociais, econdmicas e
culturais (Teshome, 1999; Silva et
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Variabilidade de cor de grdao das
variedades locais de milho
cultivadas em Anchieta, SC
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al., 2002; Brown, 1978,
citado por Zeven, 1998).

Em geral, apresentam
uma natureza bastante
complexa e ampla, néo
sendo possivel dar uma
definicdo dunica. Ha
divergéncias  princi-
palmente relacionadas
ao tempo minimo de
cultivo, podendo ser
classificadas de varias
formas.

Zeven (1998) deno-
mina variedade local
como aquela cultivada por
muito tempo num
sistema agricola re-
gional. Louette et al. (1997) e Brush
(1999) consideram uma variedade
como local quando a semente tiver
sido cultivada na regido por pelo
menos uma geracdo de agricultores
(de pai para filho), ou seja,
aproximadamente 30 anos.

Machado (2006) considera uma
variedade tradicional aquela que
vem sendo manejada em um mesmo
ecossistema por pelo menos trés
geracgoes familiares (avo, pai e filho),
no qual ja sdo incorporados valores
histéricos e que passam a fazer
parte das tradigdoes locais.
Generalizando, variedades locais
podem ser referenciadas como as
variedades manejadas e
reproduzidas tradicionalmente
pelos agricultores ao longo
dos anos, podendo ser
também chamadas de
tradicionais ou crioulas.
Como exemplos de va-
riedades locais de milho
tem-se: Pixurum, Ama-
reldo, Mato Grosso, Roxo,
Branco 8 carreiras, Branco,
Moroti, etc. As variedades

melhoradas s&o sele-
cionadas utilizando
metodologias  conven-

cionais, e como exemplo
citam-se as variedades
comerciais SCS 153
(Esperanca) e SCS 154
(Fortuna).

Mais informagdes com
o eng. agr. Gilcimar
Adriano Vogt, Epagri/
Cepaf, C.P. 791, 89801-970

SCS 154 FORTL N/

Variedades de polinizac¢do aberta (VPA)
melhoradas da Epagri

Chapecé, SC, fone: (49) 3361-0600,
e-mail: gilcimar@epagri.sc.gov.br.
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O risco da escassez da dgua

aquecimento global néo é a
Oﬁnica ameaca a vida no

planeta. Estd em curso o
que os especialistas qualificam de
“crise da 4gua” e que ja compromete
as condicdes de vida e saide de uma
ampla parcela da populacio.
Calcula-se que pelo menos um terco
da populacdo mundial ja tenha
dificuldades, entre severas e
moderadas, de acesso a 4agua,
sobretudo nas regides setentrional
e Norte da Africa.

O quadro se agrava com o uso
inadequado dos recursos hidricos,
poluicdo de mananciais e manejo
irresponsavel e deverda complicar-
se ainda mais nos préximos anos
com o crescimento de paises, o
aumento da concentragdo urbana
com formacdo de megacidades e a
conseqiiente demanda por dgua po-
tavel.

Para responder a esse desafio, a
Academia Brasileira de Ciéncias —
ABC - propds ao InterAcademy
Pannel — IAP —, que reine 96

Silicio

esquisas realizadas na Fa-
P culdade de Ciéncias Agrono-
micas — FCA —, campus de
Botucatu, demonstram que a
adubacdo com o nutriente silicio
(Si) pode melhorar a produtividade
das plantacoes de batata. Segundo
o professor Carlos Alexandre Costa
Crusciol, da FCA/Departamento de
Producédo Vegetal — DPV —, a
aplicacdo do elemento torna a
planta mais ereta, resultando em
maior interceptacdo da luz solar,
aumento da taxa fotossintética e
reducéo da transpiracdo do vegetal,
eventos que podem diminuir a
freqiiéncia de irrigacdo da cultura
que, normalmente, exige grandes
quantidades de &gua para pro-
duzir.
Outro beneficio, de acordo com
o professor Rogério Peres Soratto,
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academias de ciéncias de todo o
mundo em torno de projetos de
grande impacto para o avango do
conhecimento, a criacdo do Water
Programme, um  programa
internacional de pesquisa e inovagéo
sobre recursos hidricos. A proposta
jé obteve a adesdo de 62 paises, e
seis deles, entre eles o Brasil, ja
criaram institutos de pesquisa e
desenvolvimento de novas
tecnologias sobre o uso da dgua.
O Programa da Agua do IAP
parte do principio de que a dgua —
tanto a superficial como a
subterrianea — deve ser tratada como
uma unidade integrada, exigindo
que geoblogos, limnologistas,
engenheiros e ecologistas traba-
Ihem juntos para desenvolver abor-
dagens regionais e otimizar investi-
mentos, de forma a garantir que a
4gua siga cumprindo o seu papel no
funcionamento natural do planeta.
Em quatro encontros realizados
pelo IAP — no Brasil, Polonia, China
e Africa do Sul — foi definido que as

também da FCA/DPV, é que plantas
com estrutura mais ereta
proporcionam menor contato das
folhas com o solo, diminuindo o
risco de infeccdo por doencas.
“Além disso, pode haver melhora
na eficiéncia da aplicacdo de
defensivos agricolas, com a redugédo
da quantidade utilizada dessas
substédncias”, esclarece. Estes
resultados confirmam as conclusoes
de outros pesquisadores, que
constataram a eficdcia do silicio
no combate da requeima, uma
doenca causada pelo fungo
Phytophtora infestans na cultura da
batata.

Os beneficios alcancados nos
experimentos realizados em casa de
vegetacdo da FCA foram melhoras
tanto na producéo total como na
quantidade de tubérculos sem

pesquisas enfatizardo o desen-
volvimento de tecnologias de baixo
custo para o tratamento de agua,
novas tecnologias de conservacgio
da agua, integracdo de gestdo de
multiplos usos, gestdo de lencéis
subterrdneos, monitoramento e
avaliacdo de recursos hidricos
superficiais e subterrineos, etc.
Cada instituto de dgua tera uma
linha de investigacdo especifica. No
Brasil, a misséo sera a utilizacéo de
recursos hidricos e da biodiver-
sidade em regides metropolitanas.
O centro brasileiro — Instituto de
Biodiversidade e Recursos Hidricos
—terd sede em Guarulhos, na Regido
Metropolitana de Sédo Paulo.
Fonte: Revista Pesquisa Fapesp,
Edicdo Impressa 137, julho 2007. m

beneficia cultivo de batata

defeitos. Segundo Soratto, foi
constatado que as batatas obtidas
no processo apresentavam maior
teor de silicio. O pesquisador
explica que as investigacdes
envolveram o acompanhamento de
dois produtos: o calcario, usado
para corrigir a acidez do solo, e o
silicato de calcio e magnésio (da
marca Agrosilicio), que além de
corrigir a acidez do solo fornece
silicio as plantas, ao longo de cem
dias. “Avaliamos as plantas em
condi¢des normais de fornecimento
de dgua e em condicoes de estresse
hidrico, isto é, com pouca agua, e
constatamos que o tratamento com
o Agrosilicio proporcionou maior
tolerdncia das plantas a falta de
agua”, detalha.

Fonte: Jornal Unesp, v.21,
n.226, set. 2007. ]
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Integraciio lavoura-pecudria no Sul do Brasil

a Regido Sul do Brasil ha
falta de alternativas econo-
micamente vidveis para
utilizacéo do solo entre os meses de
maio e setembro (periodo
usualmente denominado de

inverno). Por isso, muitas areas
sdo mantidas em pousio nestes
meses, aumentando os riscos de
erosdo hidrica e a infestacdo de
plantas daninhas. O cultivo de
espécies para cobertura no inverno

anteriormente com milho

Gado pastando em drea cultivada

pode ser uma alternativa para
protecdo do solo, no entanto, ndo
gera renda imediata, o que limita,
em muitos casos, a sua utilizagédo
pratica.

O cultivo de pastagens anuais de
inverno, em sistema de integracdo
lavoura-pecudria, pode ser uma
estratégia adequada de uso de areas,
ja que protege o solo e gera renda.
A integracéo lavoura-pecudria é um
sistema de produgdo com alter-
nancia de pastagens
(anuais e/ou perenes)
e culturas de interesse
econdmico, principal-
mente grdos, ao longo
do tempo. A compac-
tacdo superficial do
solo (zero a 10cm de
profundidade), causada
pelo pisoteio animal, e
a reduzida quantidade
de palha remanescente
para cultivos de verdo
séo as principais preo-
cupacoes de agricul-
tores que utilizam o
sistema de integracéo
lavoura-pecudria sob
plantio direto.

Em trés experimentos con-
duzidos pela Epagri/Estacédo
Experimental de Canoinhas,
avaliou-se o efeito de pastagens,
coberturas de solo e pousio no
inverno sobre propriedades fisicas
e quimicas do solo e desempenho da
cultura de milho semeada em
sucessdo. Constatou-se que, apos
um inverno, o pisoteio bovino néo
afetou significativamente a
porosidade total do solo, a densidade
e a resisténcia do solo a penetracio.
Variaveis quimicas do solo também
nio foram influenciadas pelos
tratamentos. Em um experimento
cujo nivel de argila no solo era
superior a 50% houve reducdo de
14% na produtividade de grdos de
milho na drea com pastejo, em
relacdo a darea sem pastejo. Nos
outros dois experimentos, o pisoteio
bovino nédo prejudicou o milho
cultivado em sucesséo, resultando
em produtividades iguais.

Mais informacdes com o
engenheiro agronomo Alvadi
Antonio Balbinot Junior, Epagri/
Estacdo Experimental de Canoi-
nhas, fone: (47) 3624-1144, e-mail:
balbinot@epagri.sc.gov.br. ™

Confinamento europeu versus pastagens no Brasil

s exportagoes de carne bovi-

na para a Unido Européia —

EU - enfrentam nova fase
de contestacgdo, gerada por supostos
problemas no sistema de
rastreabilidade brasileiro. Tal
impasse, no entanto, parece ter
apenas a finalidade de restringir as
exportacdoes de carne do Brasil. As
pesquisas de campo da Confederacéo
da Agricultura e Pecuéaria do Brasil
— CNA - e do Centro de Estudos
Avancados em Economia Aplicada —
Cepea — da Universidade de Séao
Paulo — USP —, oferecem subsidios
importantes para o entendimento
dessa questdo. A alimentacdo dos
animais é um dos maiores itens do
custo da atividade, além de
determinar a qualidade da carne. A
maioria dos rebanhos dos paises do
hemisfério sul usa pastagens como
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base da alimentagdo, ao contrario
dos paises do hemisfério norte, que
baseiam a dieta dos animais em
silagem, farelo de soja e outras
opgoes. A utilizacdo de pastagem e
o aumento da produtividade sédo
fundamentais para explicar o ganho
de competitividade da carne
nacional. Como os concorrentes do
Brasil ndo possuem meios para
superar essa vantagem, surgem as
tentativas de restricdo do comércio.
Nas discussdes européias, as
caracteristicas positivas do sistema
de producdo a pasto sdo relegadas a
segundo plano, entre elas o bem-
estar do animal, esquecido na
pecudaria bovina, mas sempre
cobrado nas criacdes de aves e
suinos. O motivo é simples: no
sistema de confinamento europeu,
os animais ndo tém acesso ao

ambiente de liberdade presente nas
condigdoes originais de vida dos
bovinos e que é respeitado no
sistema de criacdo a pasto. A
combinacdo da pecudria de corte
com outras atividades em uma
mesma empresa agricola tende a
gerar ganhos de produtividade na
pecudria. Na Regido Centro-Oeste,
por exemplo, a integracdo pecudria-
agricultura é representada pela
producdo de grdos, que gera farelo
de soja, utilizado na alimentacio
dos rebanhos europeus. Assim, o
Brasil é responséavel pela producdo
de carne a pasto dentro de suas
fronteiras e ainda auxilia a producéo
de carne em muitos paises,
ofertando matéria-prima.

Fonte: CNA/Cepea/Esalq, In-
dicadores Pecudrios, ano 6, n.49,
agosto 2007 ou www.cna.org.br. M
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Agricultura do futuro — um retomo

gs rai
as raizes
ma matéria divulgada na
revista Scientific American
Brasil chama a atengéo para
estudos que procuram substituir as
culturas anuais graniferas por plan-
tas perenes, com grande sistema de
raizes, que permitem maior
preservacdo do solo e cultivo em
dreas marginais. O que motivou
esta acdo? E que a agricultura atual
tem 80% das terras agricolas do
planeta ocupadas com leguminosas,
oleaginosas e cereais, as quais sdo
muito exigentes em energia, irri-
gacdo, extensas areas de terra e de-
fensivos agricolas. Entretanto, estas
culturas precisam ser cultivadas
anual e intensivamente com reper-
cussdo negativa junto ao meio am-
biente que, com 0 aumento da popu-
lagdo mundial nas préximas déca-
das, tera agravada a sua situacdo.
A idéia surgiu ja nos anos 70,

Extratos de fimbho e arruda ajudam

quando um pesquisador observou
que as gramineas e plantas perenes
das pradarias do Kansas, EUA, eram
muito produtivas anualmente,
formavam solos ricos e ndo havia
necessidade de fertilizantes e
herbicidas para produzir. Nos
campos préximos com culturas
anuais como milho, trigo, girassol e
soja, eram necessdrios cuidados
freqiientes e caros e, mesmo assim,
ocorria erosdo, esgotamento do solo
e poluicdo das aguas. A solucéo
para o pesquisador era ter um
sistema diversificado e resistente,
de raizes perenes, como nos campos
naturais onde as plantas, além de
produtivas, tém raizes profundas
que gerenciam a &gua e o0s
nutrientes disponiveis para fazer
frente ao intemperismo. Segundo a
matéria, num estudo de um século
sobre erosdo do solo, a grama-timo-

teo, em mistura com alfafa e grami-
neas perenes, foi 54 vezes mais
eficaz em manter a camada su-
perior do solo que as plantas anuais,
reduziu cinco vezes a perda de dgua
e 35 vezes a perda de nitrato no
solo.

Com base nas observacoes cita-
das, pesquisadores agricolas e ecolo-
gistas estdo trabalhando em proje-
tos que podem levar duas a cinco
décadas para serem concluidos. O
objetivo é transformar as atuais
produtoras de grdos em plantas pe-
renes, como nos ecossistemas natu-
rais. Os trabalhos atacam duas
frentes: domesticacio direta de plan-
tas silvestres e hibridizagdo das
plantas existentes da cultura anual
com suas parentes silvestres. Os
autores da matéria concluem ser
importante fixar agora as raizes de
uma agricultura baseada em plantas
perenes, pois daria aos agricultores
do futuro mais opgdes sobre o que e
onde cultivar, bem como propor-
cionaria uma produgéo sustentavel
de alimento para uma populacéo
cada vez maior.

A integra desta matéria pode ser
lida na revista Scientific American
Brasil, v.6, n.64, p.58-65, 2007. [

na conservaciio

de sementes de milho

s perdas pés-colheita de mi-

lTho sdo da ordem de 10%,

causadas principalmente
pelo caruncho Sitophilus zeamais,
e atingem basicamente a qualidade
fisiolégica das sementes. No
controle destes insetos sdo utilizados
inseticidas de alta toxicidade que
deixam residuos no ambiente e
causam danos aos humanos. Uma
alternativa para reduzir estes
problemas é a utilizagéo de produtos
com acdo inseticida, oriundos de
plantas ricas em compostos
bioativos. Com este objetivo,
extratos hidroalcodlicos de timbé
(Calopogonium coeruleum) e de
arruda (Ruta graviolens) foram
utilizados para avaliar o controle do
caruncho do milho e a qualidade
fisiolégica de sementes de milho
armazenadas. Para a obtencdo dos
extratos foram utilizados caules
secos de timb6 e folhas secas de
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arruda, ambos triturados e postos a
percolar no solvente alcool etilico
(70%v/v). Os extratos foram
aplicados na dose de 12ml sobre a
massa de sementes contida em um
recipiente de 1,5kg de capacidade.
A qualidade das sementes foi
avaliada no inicio e a cada 30 dias de
armazenamento, por 90 dias.
Houve maior ocorréncia de
sementes infestadas com caruncho
na testemunha (21,92%) do que nas
sementes tratadas (cerca de 7,70%).
A eficiéncia dos extratos foi igual
nos trés periodos (cerca de 13%),
enquanto que a testemunha estava
totalmente infestada aos 90 dias
(100%). Foi observada menor perda
de peso da semente de milho tratada
com os extratos vegetais no periodo
de armazenamento. O milho tratado
com extrato de arruda, por sua vez,
perdeu menos peso que o tratado
com extrato de timbé. A germinacéo

das sementes ndo foi afetada pela
aplicacdo dos dois extratos, que
tiveram comportamento seme-
lhante dentro e entre os periodos
de armazenamento (entre 97% e
99%), mas que suplantaram a
testemunha sem tratamento em
cerca de 33%, 58% e 86% aos 30, 60
e 90 dias, respectivamente. A
superioridade das sementes
tratadas foi devida a auséncia de
insetos que, pela acdo dos extratos,
ndo puderam se desenvolver na
massa de sementes armazenadas.

Os resultados obtidos permiti-
ram concluir que os extratos vege-
tais de timb6 e arruda podem ser
indicados como alternativas viaveis
e de baixo custo para conservagédo
de sementes dos produtores de
milho.

A integra do artigo pode ser lida
na Revista Brasileira de Armaze-
nagem, v.31, n.1, p.79-85, 2006. m
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Vitamina B — ninguém vive sem ela

vitamina B é um complexo
A que inclui desde a vitamina

B, até a vitamina B,,. Cada
uma tem um papel especifico e
exerce no corpo humano uma funcéo
essencial.

A vitamina B, por exemplo,
desempenha ,inflméras fungdes no
organismo. E importante para o
bom funcionamento do sistema
nervoso, do pulméo e do coracdo,
auxilia as células na producéo de
combustivel para que o corpo possa
viver, melhora a atitude mental e o

Tabela 1. Principais fontes de vitaminas do complexo B e quantidades expressas em mg/100g

raciocinio. Sua auséncia se
caracteriza geralmente pela
insb6nia, nervosismo, irritacéo,
fadiga, depressdo, dores no
abddomen e no peito, perda do tato e
da memoéria, problemas de
concentracdo. O consumo exagerado
de 4lcool, café, cigarro, barbituricos,
diuréticos e doces reduz ou
neutraliza seus beneficios.

Entre as vitaminas do complexo
B, destacam-se a B,, que auxilia o
metabolismo das gorduras,
acicares e proteinas e é impor-
tante para a
saude dos
olhos, da pele,
da boca e dos
cabelos; a B,
que além de
manter a pele
saudavel e pro-
teger o figado,
ajuda a regular
a taxa de coles-
terol no san-
gue; e a B,
considerada
importante
para o meta-
bolismo dos
aminodcidos e

dos &cidos nucléicos.

A caréncia de vitamina B, pode
provocar anemia e alteracgdes
progressivas no sistema neuro-
légico, levando a morte caso néo
haja tratamento adequado. Como
as fontes ricas em vitamina B,, sdo
carnes vermelhas, ela costuma
aparecer em niveis bastante bai-
X0s no organismo dos vegetarianos.

As principais fontes de vitamina
do complexo B, bem como suas
respectivas quantidades, expressas
em mg/100g, podem ser observadas
na Tabela 1.

Embora muitos alimentos
industrializados tragam nos rétulos
informagdes sobre as vitaminas, a
maior parte dos alimentos é
consumida in natura. Por isso, nem
sempre é possivel saber a quantia
exata de vitamina que se consome.
Considerando por exemplo que 100g
de nozes contém 0,38mg de
vitamina B, e 0,57mg de vitamina
B,, deve-se buscar em outra fonte
as quantidades necessdrias para
equilibrar a alimentacédo. Para uma
dieta balanceada, deve-se manter
os niveis dessa substancia o mais
préoximo possivel das necessidades
recomendadas na Tabela 1.

Existem diversos alimentos que,
combinados,
podem suprir as
necessidades de
vitaminas do

Vitamina B, B, B, B, B, complexo B.
Principais fontes Ervilha, feijdo, Cereais, leite, Leite em p6, Cogumelos, Carnes Para manter a
péointegral, ovos, figado, amendoim, milho, abacate, vermelhas, saide em dia,

fiambre, couve,semente feijdo, aves, aves, ovos, figado, peixes, basta adaptar o

gema de ovo, de girassol, lim&o, peixe, leite, vegetais, leite e ovos carddpio de

figado, rins, repolho, nozes e trigo legumes, gréos acordo com a

nozes, cereais, agrido integral de cereais preferéncia de

carne de porco cadaum. H4 até

mg/100g quem acredite

. que as cores dos
Ervilha 0,2 0,12 0,9 5,0 - vegetais sio um
Po integral 0,4 0,2 4,0 - - elem_erllto es-
sencial para

Ovo 0,6 0,5 0,06 1,3 0,001 compor a re-
Feijdo 0,4 0,05 0,9 - - feicdo ideal.
Figado 0,21 4,14 14,47 . 0,05 £l Gl seial
. fazer seu gosto
Necessidades pessoal, pro-
didrias (mg) 1,0a 1,2 1,5a1,7 18 5,0 0,001 cure lembrar da

Fonte: Instituto Nacional de Saide - Estados Unidos.
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saude e bom
apetite. [ |

11



[Registrol

Farinha de arroz: altemativa
econdmica para a farinha de trigo

alta no mercado interna-
cional e, em virtude disso, o
péozinho francés pode aumentar de
preco em breve. Alternativas vém
sendo estudadas para substituir a
farinha de trigo por outras fontes
de modo adequado para producgéo
de massas e panificados. Uma delas
é afarinha de arroz em substituicéo,
parcial ou total, da farinha de trigo.
Com essa estratégia, os custos na
panificacdo podem diminuir até 10%
com uma propor¢io de 30% a 40%
do derivado de arroz. Estudos
indicam que a substituigcdo das
farinhas de trigo pela de arroz pode
oferecer produtos com melhor cor,
textura, sabor e aparéncia. Essa
mistura pode ser aplicada a outros

s cotacoes internacionais de
trigo devem se manter em

fins alimenticios, chegando até
75% de substituicdo, conforme
produto. No caso do péo francés
indicacdo é de que seja adotada
proporcéo de até 40% de farinha de
arroz. Na fabricacdo de biscoitos e
macarrao, a substituicdo da farinha
de trigo pela farinha de arroz pode
ser total.

No Brasil sdo produzidos
anualmente cerca de 2,6 milhdes
de toneladas de quirera (arroz
quebrado) que poderiam ser
transformados em farinha para
atender a industria da panificacéo,
pois a cotacdo da farinha de arroz
tem, em média, um custo 15%
inferior ao do trigo. Os alimentos
produzidos com a farinha de arroz
absorvem menos 6leo vegetal
durante as frituras, tornando os

O o W

alimentos menos caléricos. Além
disso, a farinha de arroz néo possui
gliten (beneficiando a populacgéo
celiaca), apresenta baixo indice
glicémico (digestdo mais lenta em
relacdo a glicose), além de um alto
valor nutritivo.

A Embrapa Arroz e Feijdo firmou
uma parceria com a UFG/Escola de
Agronomia e de Engenharia de
Alimentos, em 2006, para o
desenvolvimento de projetos
voltados ao estudo das propriedades
da farinha e do farelo de arroz na
elaboracdo de produtos alimen-
ticios. Os resultados iniciais das
pesquisas em andamento ja
destacam: a producdo de uma
espécie de bebida lactea a base de
“leite de arroz”, com auséncia de
gliten (bom para celiacos) e lactose
(beneficiando populagéo intolerante
alactose), e a elaboracéo de biscoitos
com farelo de arroz, que agrega
maiores teores de fibra e vitaminas
hidrossoluveis.

Mais informacées com André
Ribeiro Coutinho, Embrapa Arroz e
Feijao, Santo Antonio de Goias, GO,
fone: (62) 3533-2101/2107, e-mail:
andré@cnpaf.embrapa.br. [

Mortadela rica em fibras e

perspectiva de uma morta-
A dela com propriedades fun-
cionais surgiu com a
apresentacdo da tese de doutorado
de Andréa Carla da Silva Barretto,
na Faculdade de Engenharia de
Alimentos — FEA — da Unicamp.
Além de reduzido teor de gordura e
rico em fibras, o embutido pré-
bidético tem sabor, textura e
aparéncia similares aos produtos
convencionais, segundo testes
realizados com voluntdrios. Ao
mesmo tempo em que nutrem, os
alimentos funcionais com apelo
pré-biético trazem beneficios
adicionais a saude e, por isso, tém
despertado o interesse daindustria
alimenticia e dos consumidores.
Andréa decidiu estudar a
mortadela por se tratar de um
alimento bastante apreciado pelo
brasileiro, com preco acessivel, que
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pobre em gordura

em 2006 teve um consumo de cerca
de 300 mil toneladas. Consumida
na forma de lanches, a mortadela é
o embutido mais apreciado no
Sudeste, e em muitas casas ela
substitui o bife ou o frango no
acompanhamento do arroz e do
feijéo.

O desafio tecnolégico foi produzir
uma mortadela com baixo teor de
gordura e que contivesse fibras na
sua formulacdo, sem alterar sua
qualidade sensorial. No estudo, a
pesquisadora utilizou fibras de trigo
e aveia, além de inulina. As fibras
contribuem para a reducéo do risco
de doencas cronico-degenerativas e
ajudam a melhorar o funcionamento
do trato intestinal. Ao todo, ela fez
nove diferentes formulacdes e as
comparou com uma amostra-
controle, com 20% de gordura suina.
Ao final dos ensaios laboratoriais e

dos testes sensoriais, Andréa
concluiu que duas formulacoes, uma
contendo 6% de fibras e 5% de
gordura e outra com 6,58% de fibras
e 1,45% de gordura, apresentavam
caracteristicas sensoriais similares
as da amostra-controle, sem adig¢do
de fibras.

A mortadela funcional foi
produzida segundo as exigéncias da
legislacdo vigente e parte do
trabalho, executada nas
dependéncias de uma industria
alimenticia, de modo a reproduzir
as condicoes reais de uma planta
industrial. Os resultados precisam
ser aprimorados, mas é uma
contribuicdo importante para que a
inddstria alimenticia passe a
produzir no futuro produtos cadrneos
funcionais.

Fonte: Jornal da Unicamp,

edicdo 362, junho de 2007. -
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Mel floral e mel de melaio

principal matéria-prima pa-
A ra a elaboracdo do mel pelas

abelhas meliferas (Apis
mellifera L.) é o néctar das flores,
mas em menor propor¢cdo também
pode ser oriundo de secrecdes de
insetos como as cochonilhas e da
secrecdo de certas plantas e de
substéncias doces diversas.

A secrecdo acucarada dos
nectdrios é colhida pelas abelhas
(Figura 1) e, a partir de entéo, sofre
uma série de reacgdes quimicas e
fisicas até se transformar em mel.
As reacgbes quimicas ocorrem pela
acdo de enzimas sobre os agicares
do néctar. Ao mesmo tempo, ocorre
uma acéo fisica de desidratagdo do
néctar, através da absorcdo de dgua
na vesicula melifera (papo) e
evaporacdo na colméia. O produto é
regurgitado nos alvéolos do favo,
onde continua a sofrer modificacgoes,

Figura 1. Abelha coletando néctar

Composic¢do fisico-quimica do mel floral e mel de melato

culminando com a operculacgéo
(depésito de uma fina camada de
cera que recobre os favos) quando o
mel encontrar-se maturado.

As caracteristicas dos méis das
abelhas meliferas, tais como a cor,
o sabor, o aroma, a consisténcia, a
cristalizacdo e a granulagdo, séo
varidveis e estdo diretamente
relacionadas com as espécies florais
coletadas.

Em locais de ocorréncia de
florestas de bracatinga (Mimosa
scabrella), arvore tipica do planalto
catarinense, de partes do Rio
Grande do Sul e do Parand, pode
ocorrer a producdo de mel de melato,
da seguinte forma: a bracatinga é
parasitada por um inseto
denominado cochonilha que suga a
seiva da arvore. A seiva passa pelo
sistema digestivo da cochonilha,
sendo entdo eliminada na forma de

=

Figura 3. Mel floral e mel de melato (cor escura)

Mel
Composicdo
Floral Melato
Umidade (méaximo) - % 20,0 20,0
Actcares redutores (minimo) - % 65,0 60,0
Sacarose (maximo) - % 6,0 15,0
Cinzas - residuo mineral (médximo) - % 0,6 1,2

Acidez (méximo) - meq/kg

50,0 50,0

Fonte: Adaptado de Instrugdo Normativan®11, Ministério da Agricultura, de 20

de outubro de 2000.
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Foto de M. Martins e A. Orth
- -

uma secre¢do agucarada em forma
de gotas de melato (Figura 2), que
sdo coletadas pelas abelhas e por
elas processadas, originando o mel
de melato. O ciclo da cochonilha é
bianual e ocorre nos meses de
fevereiro e maio. O mel de melato
se caracteriza por apresentar uma
cor escura e por apresentar maior
teor de sais minerais se comparado
ao mel de flores (Figura 3).

Mais informacgdes com a médica
veterindria Mara Rubia Romeu
Pinto, especialista em em Sanidade

Animal, Epagri/Cepea, fone: (48)

3331-3900, e-mail: rubia@epagri.

sc.gov.br. ™
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