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uso indiscriminado e cres-
O cente de plantas na medicina

estd diretamente ligado ao
descontentamento com a medicina
convencional, tanto pela sua
freqiiente ineficiéncia quanto pelo
seu alto custo. Além disso, o
aumento do uso de plantas para fins
medicinais estd relacionado a
inimeros fatores, sendo que alguns
deles foram erroneamente tidos
como verdades convencionadas
pela populacéo: a) o aparecimento
de novas doencas sem cura por
meio dos medicamentos sinté-
ticos ou convencionais; b) o
beneficio que a planta traz, por
nunca fazer mal; ¢) a idéia de que
s6 o natural é bom; d) os
movimentos ecolégicos reco-
mendando o uso de plantas na
medicina; e) as plantas séo
superiores na acéo curativa em
relacdo aos medicamentos sinté-
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ticos; f) o natural apresenta pouca
ou nenhuma quimica, fazendo com
que o usudrio néo relacione seu
mal-estar com o emprego de plantas
na sua cura.

Com as vantagens, falsas ou
verdadeiras, oferecidas pelo uso de
plantas na medicina, a demanda por
esta matéria-prima vem crescendo.
Deste modo, junto a este aumento
de consumo, aumenta a exigéncia
de qualidade e a necessaria orien-
tacdo de seu emprego. Qualidade s6
pode ser oferecida com a pratica do
cultivo e do manejo controlados,
pois o extrativismo néo garante este
pressuposto, devido a existéncia de
variacdo genética e fitoquimica,
influenciada pelas condicdes do
ambiente onde estas plantas
ocorrem, resultando em matéria-
-prima desuniforme ou contrapro-
ducente. O extrativismo ainda é
uma pratica comum em todo o

mundo e proporciona a existéncia
de um grande nimero de produtos
de qualidade duvidosa, além de
problemas relacionados & dimi-
nuicdo da diversidade das espécies
pela acdo predatoria e conseqiiente
reducdo do banco de espécies
naturais. Na Tabela 1, podem-se
observar as vantagens e as desvan-
tagens de alguns fatores em relagéo
a planta selvagem (extraida) e a
planta cultivada (Capasso et al.,
2000).

A composi¢do de uma planta é
dependente de muitos fatores, en-
tre eles: forma de cultivo, lu-
minosidade, fotoperiodo, altitude,
latitude, temperatura, solo, clima,
época de colheita, ecotipos ou
cultivares, além da parte usada da
planta.

Sabe-se, ainda, que mesmo o0s
produtos comercialmente oferecidos
a populacdo nao sdo submetidos a
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Tabela 1. Particularidades da planta selvagem e da planta cultivada

Planta

Fator considerado

Selvagem Cultivada
Validade apés colheita Diminui Aumenta
Manejo Nao Sim
Adulteracéao Provavel Relativamente segura
Identificacdo botadnica Nem sempre realizada Nao questionavel
Disponibilidade Sazonal Constante
Melhoramento genético Nao Sim
Controle de qualidade Baixo Alto
Manejo pés-colheita Ruim Usualmente bom

Fonte: Capasso et al. (2000).

testes rigorosos, apresentando
qualidade duvidosa e altamente
variada. Além disso, os componentes
das plantas definidas como me-
dicinais precisam ser melhor
estudados e identificados. Plantas
medicinais sem a devida garantia de
sua inocuidade e composicdo
fitoquimica poderdo causar efeitos
maléficos as pessoas e depor contra
os medicamentos fitoterapicos.

As duas faces das plantas

As plantas nao apresentam sé
efeitos benéficos no seu emprego.
O potencial toxico de algumas ja é
de muito tempo conhecido. Na Asia
e na Africa, onde o uso de plantas
na medicina é milenar, sabe-se que
algumas substancias, como
alcaldides pirrozilidinicos, opidides,
safrol e lignanos séo téxicos ao
figado; terpenos e saponinas, t6xicos
aos rins; sesquiterpenos e
furanocumarinas, danosos a pele.
Quem desconhece a capacidade de
matar que tem a mandioca (Manihot
esculetum) e o efeito do timbé
(Atthelea glasioviana) sobre os
peixes? Na Tabela 2, é apresen-
tada uma relacdo de plantas
relativamente conhecidas e seus
efeitos téxicos correlacionados com
algumas substancias fitoquimicas
presentes na planta.

Considerando-se as duas faces da
planta, conclui-se que a autome-
dicacdo é um fator de risco & satde.
Um dos riscos resultantes da
automedicacdo é a associacdo entre
plantas e/ou medicamentos

convencionais, devido as interacoes
medicamentosas indesejaveis. Além
das interacdes, pode haver
problemas relacionados a presenca
de substancias téxicas da planta,
contaminantes, como metais pesa-
dos e adulterantes, identificacédo
equivoca da espécie, dosagem, prepa-
ro e armazenamento inadequados.

O sinergismo dos
constituintes das plantas

De acordo com o preconizado
pelas normas da vigilancia sanitaria

para o controle de qualidade
fitoquimico de plantas de uso
medicinal, basta analisar o
constituinte marcador, preferen-
cialmente aquele relacionado a sua
acdo terapéutica. No entanto, isso
ndo é suficiente, pois nem sempre
o bom desempenho de um
fitoterapico esta relacionado a uma
Unica substincia. A vantagem, ou o
diferencial de um medicamento
fitoterapico sobre os convencionais,
é a existéncia do sinergismo entre
as varias substincias que compdem
a planta, garantindo melhor acao
sobre o efeito que se deseja atingir
e suprimindo efeitos colaterais
(Capasso et al., 2000).

A Atropa belladonna (beladona),
por exemplo, contém alcaldides,
flavonéides e dcido clorogénico,
entre outras substancias. Estes
compostos, se ndo estiverem
presentes e em quantidades
suficientes para promover
sinergismo, poderdo resultar na
sobreposicio de efeitos indesejaveis.
Na Figura 1, esta ilustrado o efeito
sinérgico destes componentes,
aumentando alguns efeitos
desejaveis, como o dos alcaléides e
o acido cloragénico na agdo anti-his-
taminica (antialérgica) ou a inibig¢éo
promovida pelos flavonéides contra
a acdo de retencdo urinaria que os
alcal6ides possuem.
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Tabela 2. Plantas utilizadas na medicina, uso medicinal e toxicidade, relacionados com seus constituintes

fitoquimicos

Efeito medicinal Efeito toxico
Nome popular
Nome cientifico ~ Constituinte . Constituinte
Uso/acao p Efeito z
responsavel responsavel

Alcacuz Hepatite cronica Glicirrizina Hipertensao, Glicirrizina
Glycyrrhiza glabra L. e cirrose hepatica retencdo de cloreto
de sodio e agua,
hipocalemia,

ganho de peso

0 ntibacteriano icl Nausea, vomito, ompostos
Allium sativum L. diarréia, dermatite contendo enxofre
de contato

Arnica Antiinflamatério Triterpeno, Gastroenterite, Lactanos
Arnica montana L. externo flavonéides dermatite sesquiterpénicos

Babosa Laxante Antraquinonas Desconforto Antraquinonas
Aloe barbadensis, abdominal, melanose
A. ferox, etc. do célon

Calamo aromaético Estimulante do N.E. Depressio, hepatite, Oleos volateis
Acorus calamus L. apetite e digestivo anormalidades do (B-asarona)
cora‘ao

Camomila-romana Anti- Reacgbes alérgicas, Lactonas

Anthemis nobilis L. -espasmédico vomitos sesquiterpénicos
(nobilina), acido

antémico

Castanha-da-india Aumento da Saponosideos, Injtria hepatica Aescina

Aeculus resisténcia das hidroxicumarinas,

hippocastanum L. veias flavonéides

onfrel tiirritante e antoina, epatotoxicidade caloides
Symphytum officinalis L. cicatrizante da mucilagem pirrolidinicos
pele

spinheira-santa egulacao erpenos enhum até o
Maitenus illicifollia L. astrica (maitensina) momento




Efeito medicinal Efeito toxico
Nome popular

Nome cientifico ~ Constituinte . Constituinte
Uso/acao Efeito
responsavel responsavel
Damiana Afrodisiaco Convulsoes Glicosideos

Tumera difusa Wild. cianogénicos

Fucus Estimula tireéide Todo Hipertireoidismo Todina

Fucus vesiculosus L.

Garra-do-diabo Antiinflamatério Heterosideos Enxaqueca, anorexia,
Harpagophytum iridéides, diminuicdo do paladar
rocumbens DC. —sitosterol

inseng-coreano ipertensao, diarréia,

Panax ginseng Meyer insOnia, sangramento
vaginal, erupgao

cutdnea, nervosismo

Luapulo
Humulus lupulus L. Sedativa e hipinética Reacoes alérgicas Mircina

imentao stimulante
Capisicum frutescens L., circulagéo,
C. pubescens, Ruiz analgésico e
et Paron, etc. rubifaciente
externo

Ruibarbo
Rheum officinalis Baill

Antibacteriano N.E. Purgativo Antraquinonas

Sene Motilidade Heterosideos Desconforto Antraquinonas
Cassia angustifolia Vahl. intestinal (agliconas) abdominal, diminuicdo de
eletrédlitos e agua,
melanose do célon,
coloracdo vermelha
da urina

Tanchagem Protetor da Mucilagem Flatuléncia, distensao
Plantago ovata Forsk mucosa das vias abdominal, obstrugédo

respiratorias intestinal

Nota: N.E = ndo encontrado ou determinado.
Fonte: Adaptado de Alonso (1998); Capasso et al. (2000); Chevalier (1996); Esteves et al. (1996); Gupta (1995); Teske

& Trentini (1995).
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Figura 1. Constituintes da Atropa belladonna e suas agdes agonistas (+)
e antagonistas (-), resultando em sinergismo dos constituintes (Capasso

et al., 2000)

Os grupos alcaléides consti-
tuintes da Atropa belladonna
apresentam varias atividades
farmacolégicas: os tropanicos
interferem no sistema nervoso
central (SNC), e a L-scopolamina,
na acdo antiespasmodica. A
associacao destes estimula a
retengdo urindria, e a L-hiosciamina,
L-scopolamina e apoatropina
diminuem as secregoes gdstricas e a
excitacdo do SNC (agdo antimus-
carinica).

O 4cido clorogénico apresenta
acdo anti-histaminica, porém
diminui os efeitos adversos sobre o
SNC causados pelos alcal6ides. Os
flavonéides tém acdo antimus-
carinica, mas diminuem a retencdo
urindria provocada pelos alcaléides.

Sendo o sinergismo quimico o
responsavel pela desejada acéo
terapéutica, ndo se pode valer
apenas da avaliacdo baseada em um
s6 composto fitoquimico. Assim, a
eficiéncia de uma planta medicinal
s6 poderd ser efetivamente
garantida se mantida a sua
composi¢do sinérgica. Ainda, o
controle adequado da qualidade
ajuda a garantir a eficiéncia dos
fitoterapicos, preservando sua
composicdo fitoquimica e sua
pureza.

Consideracoes finais
E preciso disciplinar o uso

medicinal de plantas, orientar a
populacdo, bem como, estudar os

Fumdria — Fumaria officinalis L. — Depurativo e diurético

efeitos de seus componentes no
organismo humano e animal.

Deve-se evitar o uso equivocado
de espécies, assim como as
indicacoes generalistas de plantas
medicinais.

Investimentos em estudos nas
areas clinicas e de farmacovigilancia
sdo indispensaveis, em virtude da
demanda mundial crescente dos
fitoterdpicos. Tais acoes devem ter
cardter dinadmico, a fim de
proporcionar agilidade na
prospeccdo, identificagdo e no uso
de moléculas ou compostos
derivados de plantas, sob pena de
se perderem substédncias poten-
cialmente curativas, extraidas
indevidamente da flora nativa.

O conhecimento da forma de
manejo adequada, aliada a pesquisa
e ao controle de qualidade garantira
uma matéria-prima com caracte-
risticas apropriadas ao seu consumo
e a sua transformagdo num
fitoterapico.
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