I Vida Rural

Solugdes caseiras ‘

Alimentos industrializados

O ideal seria que a nossa alimentacdo
fosse totalmente natural. Mas, como isso é
praticamente impossivel nos dias atuais, a
Organizacdo Mundial de Saide — OMS —
recomenda que a alimentacéo seja composta
de pelo menos 40% de alimentos naturais.

Naéo compre produtos industrializados que
néo tragam informacbes claras sobre sua
origem, enderecgo do fabricante, carimbos ou
registros dos servigos de inspecéo e vigilan-
cia sanitaria.

A grande maioria dos alimentos que con-
sumimos ¢ industrializada, isto é, produtos
cuja matéria-prima sdo os alimentfos in
natura, transformados por processo indus-
trial para aumentar sua durabilidade.

Os métodos sao varios:

Pasteurizacéao

O produto é aquecido a 74°C por 3 a 4
segundos, antes de ser embalado, para ma-
tar os microrganismos que podem afetar a
saude. Para ser mais eficaz, esse processo
deve ser aliado a outro, como a refrigeracéo,
gque ajuda a conservar o produto, como no
caso dos refrigerantes, sucos naturais e do
leite em saquinhos. J4 o leite em p6, além da
pasteurizacéo, passa por um processo de eva-
porac¢io da dgua para matar os “bichinhos”.

Esterilizacao

Nesse processo, 0 alimento é embalado e
depois cozido em panelas de pressédo indus-
triais, a altas temperaturas, como o leite
longa-vida.

Fermentacéo

Utilizada para fabricacio de iogurtes,

queijos frescos, vinagres, entre outros. A con-
servacdo acontece através da formacdo de
acidos, que ddo um sabor caracteristico aos
alimentos.

Congelamento

Provoca a cristalizacdo da agua contida
nos alimentos, o que impede, por algum tem-
po, o desenvolvimento de bactérias.

Cuidados na compra

A compra de alimentos industrializados
exige cuidados especiais:

¢ Leia com atencéo as informacdes conti-
das nas embalagens dos alimentos antes de
comprar.

* As embalagens devem trazer informa-
¢oes sobre os produtos em letras legiveis:
data de fabricacéo, prazo de validade, com-
posicédo, peso, modo de usar, adverténcia so-
bre os riscos e outros dados essenciais para o
consumidor.

Se, ao chegar em casa, perceber algum
problema:

- volte ao estabelecimento onde fez a com-
pra;

- apresente a nota fiscal ou o tiquete e
exija a troca do produto ou peca o dinheiro de
volta;

- denuncie o que aconteceu a um érgéo de
fiscalizacdo de alimentos, pois as questoes
que envolvem alimentos estdo ligadas 4 sat-
de publica. Se o fornecedor sabia do defeito
do produto e o vendeu assim mesmo, sera
multado;

- Se o fornecedor se recusar a trocar o
produto, procure um érgéo de defesa do con-
gsumidor.

Fonte: Borges, L. Salve sex bolso: o mais completo
guia para antes, durante e depois da compra. Sdéo
Paulo: Peirdpolis, 1999, p.241.
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Normas para publicacao

Normas para publicag@io na revista

Agropecudria Catarinense

A revista Agropecudria
Catarinense aceita, para publi-
cacdo, matérias ligadas a
agropecudria e 4 pescd, desde
que se enquadrem nas seguintes
normas:

1. As matérias devem ser origi-
nais e encaminhadas com ex-
clusividade & Agropecudria
Catarinense (com excecéo da-
quelas elaboradas a partir de
artigos técnico-cientificos pu-
blicados em revistas especia-
lizadas).

2. A linguagem deve ser fluen-
te, evitando-se expressdes ci-
entificas e técnicas de dificil
compreensao. Recomenda-se
adotar um estilo técnico-jor-
nalistico na apresentacéo da

matéria,

Quando o autor se utilizar de
informacdes, dados ou depoi-
mentos de outros autores, ha
necessidade de que estes auto-
res sejam referenciados no fi-
nal doartign, fazendo-se amar-
ragéo no texto através de nu-
meros, em ordem crescente,
colocadns entre parénteses
logo apis a informagio que
ensejou este fato. Recomen-
da-se ao autor que utilize no
méaximo dez citagdes.
Tahelas deverao vir acompa-
nhadas de titulo objetivo e se-
rem autu-explicativas, bem
como de informactes sobre a
fonte, quande houver. Reco-
menda-se limitar o ndmero de

Tabeli 1 — Puga mifdio' doi frutas no perfods de' 1993 o 1995 & produgine mddia dossen
treg ands, e plontos de wacieird, celliver- Galn, Yrotadas dom diferenies: dolumes

efe-cafifo e malanntes guilniicos’

Tratamento Peso médio dos frutos Producao
1993 1994 1995  Média média

B (g)emmmmmimimiimnmee kg/ha-----

Testemunha 113d 954 80d 96,0 68.724

Raleio manual 122¢d 110be 100ab  110,7 47,387

16 L/ha 131abc 121a 91bce 114,3 45.037

300 L/ha 134ab 109be  94be 112.,3 67.936

430 L/ha 122cd 100cd 88ecd 103,3 48.313

950 T./ha 128abc 107be  92be 109,0 59.505

1.300 L/ha 138a 115ab  104a 119.0 93.037

1.900 L/ha

¢/pulverizador

manuitl 12hbe 106be  9dhe 108.4 64.316

1.900 L/ha

¢/turboatomizador 133ab 109bc 95abec  112,3 64.129

CV 5% 48 6.4 6,1 ) +

Probabilidade ¢ >F  0,0002% 0,0011 0,0004%% - -

Ve bk syt e ipnan e mies en| s N iliBerrmegitro sl polo besteda Thabsesn sognibo o salir deo spriseatadi,

IR TR v g 3% i L0 e prrpnitiiGid el pagiieet Do e i,
[Pamas: Climside M Pallndfind
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dadosda tabela, a fim detorna-
la de facil manuseio e de ficil
compriensdo. As tabelas de-
verao vir numeradas confor-
me a sug apresentagiono tex-
to. Abreviaturas, quando ne-
cessdrias, deverdo ser
esclarecidas. As tabelas nfio
deverdo ser fechadas o es-
querda e a direita, nem con-
ter linhas verticais. As cha-
madas devem ser feitas em
algarismos arabicos sobres-
critos, em ordem crescente
iver modelo abaixo).

Figuras (incluindo graficos)
devem ser numeradas em
ordem crescente & acompa-
nhadas de legendas c¢laras e
objetivas, contendo todos os
elementos que permitam sua
artefinalizagao e sua compre-
ensdo pelos leitores.
Fotografias em preto e bran-
co devem ser reveladas em
papel brilhante lizo, Parailus-
tragdes em cores, enviar dia-
positives (eslaides) ou foto-
grafias acompanhados das
respectivas legendas.

O prazo para recebimento de
materias expira 120 dias an-
tes da data de edicdo da revis-
ta.

Os artigos técnicos e os infor-
mativos téenicos serdo sub-
metidos a revisde por, pelo
menos, dois revisores indica-
dos pela Editoria Técnica. Com
base no parecer do Comité de
Publicagfes da Epapri e dos
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10.

11.

12,

revisores, a matéria sera ou
ndo aceita para publicagéo. As
demais matérias serdio revisa-
das pela Editoria Técnica e pelo
Conselho Editorial.
Recomenda-se aos autores que
submetam suas matériasadois
revisores de sua escolha antes
de envid-las & RAC,

Em todas as matérias encami-
nhadas 4 RAC deverdo cons-
tar: nomes do autor e co-
autor{es), formacao profissio-
nal, {itulo da graduacgio e titu-
lo da pés-graduacio (comforme
estd em seudiploma |, institui-
¢ao em que trabalha, endere-
¢0 do trabalho e enderego ele-
tronico.

Duvidas e situagdes imprevis-
tas gue porventura surgirem
poderdo ser esclarecidas e
resolvidas junto a4 Epagri/Ge-
réncia de Marketing e Cormnu-
nicacio — Editoria Técnica.
Asmatériassubmetidasa RAC
deverdo vir paginadas e com
as linhasnumeradas para faci-
litar o trabalho dos revisores.

Secoes da RAC

Arevista Agropecudria Catari-

nense — RAC — tera seis secdes
técnicas, a saber: Artigo Técnico,
Informativo Técnico, Conjuntura,
Opinido, Registro e Nota Téeni-

ca,

I - Artigo Técnico

1.

Sao considerados Artigos Téc-
nicos aqueles que testam uma
ou mais hipdteses e apresen-
tam o seguinte formato: Titu-
lo, Resumo (méaximo de 15 li-
nhas), Termos para indexacfo
(maximo de b palavras), Intro-

ducéio (incluindo a revigdo de
literatura), Metodologia, Resul-
tados e discussiio, Concluséo e
Literatura citada,

2. As matérias para publicacido
deveréo ser enviadas, preferen-
cialmente, por correio eletro-
nico para o seguinte e-mail:
rac@epagri. ret-se.br.

3. OsArtigos'l'ecnicosdeverioser
digitados em papel A,, espaco
duplo, com margens Superior,
inferior e laterais de 2,5¢cm,
digitados em Word 7.0 ou supe-
rior, letra Aral, tamanho 12.

4, Caso o autor opte por mandar
via correio regular, as matérias
deverao ser enviadas em trés
copias, com as especificacdes do
item 3, e vir acompanhadas de
disquete gravado conforme
especificacbes ja definidas.

5. Os Artigos Técnicos néo pode-
rdo ter mais que dez pdginas,
incluindo tabelas e figuras.

6. S6 serdo aceitos como Artigos
Técnicos aqueles cujos resulta-
dos de pesquisa sejam conclusi-
vos ¢ apresentados & RAC com
exclusividade {podem ser maté-
rias adaptadas de artigos téeni-
co-cientificos puhlicados em re-
vistas especializadas).

7. Os artigos gue nfo atenderem
as especificacies citadas serao
retornados ao autor para as de-
vidas adequagoes.

II - Informativo Téenico

Como Informativo Técnico de-
vem ser enguadradas aquelas ou-
tras matérias que nio preencham
as condicies estabelecidas para
publicagdo como Artigo Téenico,
isto €, nao seguem o formato, nédo
testam uma ou mais hipiteses
efou ndo seguem um delineamen-

to estatistico preestabelecido,

mas, obrigatoriamente, devem

incluir Resumo (médximo de 15

hinhas), Termos para indexacio

(maximo de 5 palavras) e Lite-

ratura citada.

1. Paraserempublicadascomo
Informative Técnico, as
matérias devem serdigitadas
em papel A,, espago duplo,
com margens superior, infe-
rior e laterais de 2,5em,
digitadas em Word 7.0 on
superior, letra Arial, tama-
nho 12.

2. Asmatériasparapublicacio
deverdio ser enviadas,
preferencialmente, por
correio eletrbnico para o
seguinte e-mail: rac@
epagri.rct-sc.br.

4. Caso o autor opte por man-
dar via correio regular, as
matérias deverdo ser envia-
das em trés copias com as
especificagbes do item 1 e
vir acompanhadas de
disquete gravado.

4. AswmatériasparaInformati-
vo Téenico nfo poderdo ter
mais que dez paginas, inclu-
indo tabelas e figuras.

5. Asmatériasquenaoatende-
rem as especificacdes cita-
das serdio retornadas ac au-
tor para as devidas adequa-
¢oes.

IOI - Conjuntura

Saeenquadradas como Con-

juntura as matérias que, com

exclusividade, enfocam fatos
atuais baseados em uma anali-
se econdmica, social ou politi-
ca, cuja divulgacio é oportuna.
1. Paraserem publicadascomo

Conjuntura, as matérias de-

vem ser digitadas em papel

e
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A, espago duplo, com mar-
gens superior, inferior e late-
rais de 2,5cm, digitadas em
Word 7.0 ou superior, letra
Arial, tamanho 12.

2. As matérias para publicacdo
deverdo ser enviadas,
preferencialmente, por
correio eletrbnico para o
seguinte e-mail; rac@epagri.
ret-se.br.

3. Casooautor opte por mandar
via correio regular, ag maté-
rias deverfio ser enviadas em
trés coépias com as
especificacgdes do item 1 e vir
acompanhadas de disquete
gravado.

4. Asmatériaspara Conjuntura
néo poderdn ter hais que seis
péginas, incluindo tabelas e
figuras.

5. As matérias que nao atende-
rem As especificacies citadas
serfdo retornadas aec autor
para as devidas adequacoes.

IV - Opiniao

As matérias submetidas a
RAC, com exclusividade, para
serem publicadas como Opinido
deverao discorrer sobre assun-
tos que expressam a opinido pes-
soal do autor sobre o fato em
foco.

1. Para serem publicadas como
Opinido, as matérias devem
ser digitadas em papel A , es-
paco duplo, com margens su-
perior, inferior e laterais de
2,5cm, digitadas no editor de
texto Word 7.0 ou superior,
letra Arial, tamanho 12.

2. As matérias para publicacéo
deverdo ser enviadas,
preferencialmente, por
correio eletrbnico para o

seguinte e-mail: rac@epagri, ret-
sc.br.

3. Caso o autor opte por mandar
via correio regular, as malérias
deverfio ser enviadas em trés
cipias com as especificacdes do
1tem 1 e vir acompanhadas por
um disquete gravado.

4. As matérias para Opinido nio
poderdo ter maig gque guatro
pdginas, incluindo tabelas e fi-
guras.

5. As materias que ndo atende-
rem 2as especificagioes citadas
serdo retornadas ao autor para
as devidas adequagies.

V - Registro

Asmatériassubmetidas a RAC,
com exclusividade, para serem
publicadas como Registro sdo aque-
las que tratam de fatos oportunos
que merecam ser publicados. Seu
contetido € a noticia, que, apesar
de atual, nfo chega a merecer o
destaque de uma reportagem,

1. Paraserem publicad:scomo He-
gistrn, as matérias devem ser
digitadas em papel A, espago
duplo, ¢conm margens superior,
inferior e laterais de 2,5c¢m,
digitadas em Word 7.0 ou supe-
rior, letra Arial, tamanho 12.

2. As matérias para publicacio
deveriio ser enviadas, preferen-
clalmente, por correio
eletrénico para o seguinte
e-mail: rac@epagri.ret-se.br,

3. Caso o autor opte por mandar
via correio regular, as matérias
deverdn ser enviadas em trés
ciipias comm as especificagdes do
item 1 & vir acompanhadas de
disquete gravado.

4. As matérias para Registro niao
poderdio ter mais que quatro
paginas, incluindo tabelas e fi-

guras.

5. As matérias que nfo aten-
derem #s especificacoes cita-
das serao retornadas ao au-
tor para as devidas adequa-
¢Oes,

VI - Nota Técenica

S&o enquadradoes como Nota
Técnica agueles trabalhos de
pesquisa ndo conclusivos que
precisam ter continuidade e ou-
tras informacgoes técnicas que
meregam ser difundidas.

1. Para serem publicadas como
Notas Técnicas, as matérias
devem ser digitadas em papel
A,, espago duplo, com mar-
gens superior, inferior e late-
rais de 2.5c¢m, digitadas em
Word 7.0 ou superior, letra
Arial, tamanho 1%,

2. As Notas Técnicas devem ger
eseritas em texto corrido(semn
subtitulos).

3. Az matérias para publicacéo
deverdo ser enviadas,
preferencialmente, por
correio eletrénico para o
seguinte e-mail: rac@epagri.
rct-se.br.

4. Casooautor opte por mandar
via correio regular, ag maté-
rias deverfio ser enviadas em
trés c¢épias com  as
especificacdes do item 1 e vir
acompanhadas por um
disquete gravado.

5. Asmatérias para Nota Técni-
ca ndo poderdo ter mais que
duas paginas, incluindo tabe-
las e figuras.

6. As matérias que nao atende-
rem as especificacfes cita-
das serfo retornadas ao
autor para as devidas ade-
guacoes.
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