YIDA RURAL

0 mosquito Aedes aegypti pode ser
combatido colocando-se borra de café nos
pratinhos de coleta de dgua dos vasos, no
prato dos xaxins, dentre das folhas das
bromélias, ete. A borra de café, que é pro-
duzida todos 0s dias em praticamente
todas as casas, tem custo zero.

Quem descobriu esteefeito anti- Aedes
da borra foi uma cientista paulista, a
bicloga Alessandra Laranja, do Instituto
de Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas
da Universidade Estadual de Sdao Paulo
— Unesp —, campus de Sdo José do Rio
Preto, durante a pesquisa da sua fese de
mestrado — oricntada pela professora
Hermione Bicudo.

Os testes realizados em laboratério
comprovaram gue a borra de café - gue
fica depositada no coador —é uma arma
muito eficiente contra o mosquito trans-
missor da dengue, uma vez que impede a
posturae, quando esta ocorre, o desenvol-
vimento dos ovos daguele mosquito.

Revoluc¢iao — O estudo demonstrou,
cientificamente, que, em quantidades ade-
guadas, a borra de café blogueia o desen-
volvimento da larva do Aedes aegypti.
Pgrece uma panacéia mas ndo é, destaca
a bidloga: a borra de café pode revolucio-
narocombalte ao insefo, tornando-se uma
poderosa arma contra a doenca.

A novidade adquire maior importén-
cia no momento em que o Brasil, jd asso-
lado pelas dengues dostipos 1 e 2, prepara-
se para o crescimento do niimero de casos
dadengue tipo 3, a hemorrdgica, que pro-
voca hemorragias internas no infectado,
(LR GUOSe Sempre morre.

Os especialistas em saide piblica,
entre eles os médicos sanitaristas, estdo
saudando a descoberta de Alessandra
Laranja, wima vez gue, além da ameaca
da dengue 3, possivel de acontecer devido
as fortesenxurradas de final de ano, surge
outra ameaca, proveniente do exterior, a
dengue tipo 4.,

0O problema provocado pelo Aedes
aegyptijd era grave com as dengues tipos
1e2 Conformeasestatisticas do Ministé-
rio da Sadde (FundacGo Nacional de
Sadde - Funasa, noano passado adengue
vitimou mais de 200 il pessoas no pais.

Conforme explica « bidloga
Alessandra Laranja, 500 microgramas
decafelna da borrade café por mililitro de
dgua bloqueiam o desenvolvimento da
larva no segundo de seus quatroestdgiose
reduzo lempo de vida dos mosquitos adol-
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tos.

Em seu estudo ela demonstrou que a
cafeina da borra de café altera as enzimas
esterases, responsduels por processos fisto-
logicos fundamentais, como o metabolismo
hormonal eda reproducdo, podendoseressa
a causa dos efettos verificados sobre alarva
e o inseto adulto.

A pesquisadora continua estudando 0s
efeitos da cafeina da borra sobre o Aedes
aegypti, ciente daimportincia disso, lendo
em vista o perigo da chegada ao pais do
denguetipo4, proveniente doexteriordentro
de navios vcednicos e de avides de linhas
transcontinentais.

A solugao com cafeina pode sersubstitu-
itda por duas colheres de sopa de borra de
café para cadoe meio copo de dgua, o que
facilita o use pela populagdo de baixa ren-
da. A solugdo pode ser aplicada em pratos
que ficam sob vasos com plantas, dentrode
bromélias e sobrea terra dosvasos, jardins
e hortas. Inseticida natural, serve também
como adibo.

Como Alessandra Larenja explica, o
mosquito Aedes se desenvolve mesmo na
pelicula fina de dgua gue as vezes se forma
sobre a terra endurecida dos jardins e hor-
tas. Desenvolve-se também na dgua dos
ralos e de outros recipientes coni dgua para-
da (pneus, garrafus, lotas, caixa d'dgua,
ete.).

‘A borra ndo precisa ser diluida em
dgua para ser usada”, destaca a bidloga.
Pode sercolocada diretamenie nos recipien-
tes, Jd que a dguaqueescorre depols de regar
as plantas vai dilui-la. Ow seja: ela reco-
menda que a borra de café passe a ser usada,
também, como um adiubo ecologicamente
correto.

O ciclodo Aedes aegypti é composto por
guatre fases: ovo, larva, pupa ¢ adulto —
explica Alessandra Laranja. As larvas se
desenvolvem em dgua parada, limpa ou
suja. Nu fase do acasalamento, em que as
fémeas precisam de sangue para garantiro
desenvolvimento dos ovos, ocorre a trans-
missdo da deenco.

Organofosforadoes — A femea pica a
pessoa infectada, mantémovirus na saliva
eoretransmite. Alualmente, o método mais
usado no combate ao Aedes aegypti é o da
aspersiio dosinseticidas organcfosforados,
altamendte toxicos para homens, animaise
plantas. Estes inseticidas sdo os do fumacé
edo liguido usados pelos técnicos em satde
publica. A bislaga discorda da utilizacao
destes inseticidas: "A borrade café, além de

ter custo zero, ndo é toxica nem prejudica |
as plantas, pedendo servir até como adu-
bo”.

A pesquisa jd foi apresentada @ Supe-
rintendéncia de Controle de Endermias —
Sucen —do Estado de Sdo Panlo e & Vigi-
lancia Sanitdrio Federal. A Prefetturade
Sao José do Rio Preto foi a pioneira na
campanha de difusdo da informagdo so-
bre a borra de café como veneno contra o
Aedes. Naquele municipio estdo sendo
distribuidos folhetos explicativos sobre o
uso da borra.

Hemorragia — A dengue é a doenca
infecciosa cansada por virus, aguda e de
gravidade varidvel. Apresenta-se sob as
formas de dengue cldssica (tipos 1 ¢ 2) e
dengue hemorrdgica (tipo 3), sendo essa
iltima a forma mais grave da doenca no
Brasil. A dengue hemorrdgica (tipo 3)
ocorre quando um individuo contratl ho-
vamente a dengue causada por wm virus
de sorotipo incompativel com aquele que
o infectou na primeira vez. Conforme a
Funasa, as Regioes Sudeste ¢ Nordeste séio
asqueapresentaram os maiores indices de
notificacdo nos tltimos anos.

A transmissdo ocorre pelo ciclo ho-
mem—Aedes aegypti-fomerm. Apds @
ingestdo de sangue infectado pelo inseto
femea, transcorre na fémea um periodo de
incubaco gue pode variar de oito a doze
dias. Apds esse periodo, o mosquito torna-
-se apto a transmitir o virus e assin per-
manece durante toda a vida.

Os sintomas da doengo séo febre inten-
sa, dorde cabega, dores fortes nos olhos, em
toda a musculatura, nos 0ssos e nas jun-
tas. A dengue hemorrdgica apresento
sangramento pelas gengivas, pela pele ¢
pelo intestino, podendo levar & morte. No
Brasil, o Aedes aegypti ainda transmite
@ febre amarela, o que a Funasa ja cons-
tatow em Goids e Minas Gerais, Estados
sob intensas chuvas.

Fonte: Instituto de Biotiéncias, Letras ¢ Cién-
ciag Exatas da Universidade Estadual
de Sao Paule - Unesp —, Campus de Sao
José do Rio Preto, fones: (017) 221-2200

ou 221-2364, s-mail: bicudo@hbio.ibiles.
unesp.br, internet: www.ibilce.unesp. hr/
institucional/departamentos/bio/
laboratorios/vetores/borra_cale himl.
Mais informagdes com a Secretaria de
Estade da Saude/Nueleo de Vigilancia
Ambiental ~ Programa Calarinense de
Erradicacao do Aedes acgypti, Florians-
polis, SC, fones: (048) 348-4088 ¢ 248-
8957,
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