Vida Rural

Solucdes cassiras J

Vocé sabia que...

... trés a quatro colheres de sopa por dia do suco
resultante do cozimento de um abacaxi com mel auxi-
liam no tratamento da bronguite?

...0sucode magd combate as afecgdes da gargan-
ta? Se ingerido quente, cura a rouquiddo? Combate
difteria, febres, calculos davesicula e dos rins, inflama-
¢oes da bexiga e do aparelho urindrio?

. segundo um biogquimico da Universidade de
Paris, a quercetina encontrada na magéd mantem a
lente do eristalino transparente, mesmo quando sub-
metida a raios solares e produtos quimicos que
constumam detonar a catarata?

... uma pesquisa da Universidade de Cornell,
BUA, garante que uma unica maga pequena com Casca
tem o mesmo poder de arrasar os temidos radicais
livres que 30 copos de suco de laranja?

... segundo os americanos, os antioxidantes da
maci previnem derrames e protegem os pulmies da
poluigdo?

...osucode magd reduz as chances de o colesterol
se depositar nos vasos?

. a salada de aipo com maci é apreciada por
muitos e considerada util como remédio caseiro contra
flatuléncia e reumatismo, sendo sua raiz usada para
tratar ictericia, retencfo urinaria, hidropisia e histe-
ria?

... 0 pepino tem boa quantidade de vitaminas A,
B, C e K, além de minerais como flior, potassio,
fasforo, caleio, sddio, silicio, enxofre, cloro, magnésio
e ferro, sendo um alimento calmante, refrescante e
estimulante?
0 suco de pepino combate a hipertensao
arterial?

. cerca de 20% da azeitona é azeite de oliva
repleto do bom colesterol, que mantém sua circulaco
sangiiinea longe de obstdculos, sendo, portanto, muito
benéfica?

... a mée em fase de amamentacdo deve consu-
mir hortalicas, legumes, laticinios, carnes e alimentos

ricog em carboidratos, além de muito liquido para
aumentar o volume do leite, e as Ginicas restricdes sao
para refrigerantes e bebidas alcodlicas (diz a
nutricionista Sonia Buongermino de Souza, da Univer-
sidade de Sao Paulo)?

a textura esponjosa da beringela absorve
quatro vezes mais gordura do que a batata frita? Por
isso, inclua-a 4 vontade na alimentacgfo, masnao frita.
Utilize também seu suco de manhi, em jejum, mistu-
rado com lim&o. Pode-se, ainda, deixa-la de molho,
picada, depois coar e tomar o liquido.

... a cebola é excelente preventive do infarto do
miocardio?

... clentistas britdnicos revelam a capacidade da
cebola em dissolver os coagulos sangiiineos?

. a cebola é essencial para diabéticos, pois
contém uma ingulina vegetal, a glucoquinina?

. 0o cha de carqueja (dose regular) combate
anemia, calculos biliares, diarréias, enfermidades da
hexiga, do figado e dos ring, ma digestao, ma circulagio
do sangue, ictericia, inflamacfo das vias urinarias e
diabete?

... & beterraba é o vegetal que possui 0 maior
indice de agicar, mas mesmo assim tem poucas calo-
rias (cerca de 50 calorias/xicara)?

meio copo de beterraba contém 45mg de
folato, 5mg de vitamina C e que 1 copo de suas folhas
fornece 3bmgde vitamina C, 160mg de calcio, 2,5mgde
ferro e 1.300mg de potdssio?

...08 radicais livres sdo dtomos instdveis produ-
zidos pelas reagoes do nosso metabolismo e que em
excesso danificam proteinas, lipideos e dcidos nucléicos,
acelerando o envelhecimento?

Nota: Todo o material apresentado agqui tem
carater apenas informativo, ndo substituindo,
em hipdtese alguma, as orientagoes do profissi
onal de saude.

Fonte: www.ortomoleculares.hpg.ig.com.br/saude.
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