VIDARURAL

SOLUCOESCASEIRAS

As vezes nos surpreendemos com
algumas manchinhas desagraddveis
nas roupas. Bate o desespero. O que
fazer para ndo perder aquela peca que
gostamos ou entao que gastamos tan-
to para comprd-la?

Nao se preocupe. As manchas po-
dem ser removidas com facilidade se
o tecido for tratado o mais rapida-
mente possivel. O ideal é que a man-
cha nao seque ou fique por muito
tempo em contato com as fibras do
tecido.

Se vocé usar algum tipo de remo-
vedor de manchas, ndo esqueca de
fazer um teste antes em alguma parte
do tecido, que esteja bem
escondidinha, para ndo perder a peca
toda. A seguir, veja algumas dicas
para retirar as manchas mais co-
muns.

Mofo

Esta mancha pode ser removida
se vocé aplicar leite sobre ela ou fazer
uma lavagem com alvejante ou dgua
oxigenada. Em seguida, realize vd-
rios enxdgiies para evitar que fique
algum tipo de residuo no tecido.

Gordura
Sobre a mancha, aplique talco ou

farinha de trigo. Depois de alguns
minutos, retire o excesso de po. Faca

isso com cuidado usando uma escova.
Em seguida, lave a peca normalmen-
te.

Tinta de caneta esferografica

Retire esta mancha com o uso de
dlcool. Antes de lavar a peca, aplique o
dlcool sobre a mancha. Com uma esco-
va, faca movimentos de fora para den-
tro no tecido. Por baixo da peca, colo-
que um tecido absorvente. No final,
lave a peca normalmente.

Ferrugem

Para retirar este tipo de mancha
vocé pode usar limao e sal ou algum
outro produto que seja especifico para
remocgdo de ferrugem. Aplique a solu-
¢do sobre a mancha e deixe-a agir por
alguns minutos. Na seqiiéncia, faca a
lavagem da peca.

Batom

E s6 aplicar dlcool sobre a mancha,
deixando-o agir por alguns minutos.
Depois disso, lave a pe¢ca normalmen-
te.

Nota: Os bons resultados nem sem-
pre aparecem na primeira tentativa.
Se precisar, repita o procedimento
mais algumas vezes, até que a mancha
seja totalmente eliminada.

E possivel manter a casa limpa
sem usar detergentes e produtos pe-
rigosos para o meio ambiente. Gru-
pos ecologistas norte-americanos es-
tdo divulgando receitas para substi-
tuir os produtos de limpeza
industrializados por uma série de
receitas caseiras, mais barataseigual-
mente eficientes. Segundo os ecolo-
gistas, as receitas caseiras feitas com
base em vinagre branco, bicarbonato

de sédio e sal apresentam a vantagem
extra de ndo serem téxicas nem polu-
irem o ambiente. Por exemplo: é possi-
vel até desentupir uma pia sem o uso
de substdncias cdusticas e corrosivas.
Basta despejar meia xicara de vinagre
misturado a meia xicara de bicarbo-
nato de sédio pelo ralo. Cubra o ralo e
espere 15 minutos, depois despeje uma
chaleira de dgua fervendo. Evite o
entupimento usando uma pequena

grade protetora e use essa formula
sempre que a pia ameacar entupir.

Os ambientalistas lembram ain-
da que ladrilhos e banheiros podem
ser limpos com bicarbonato de sodio,
uma escova e uma esponja. Para
lavar espelhos e janelas, aconselham
que se misture vinagre e dgua numa
bisnaga pldstica de esguichar e um
trapo para esfregar. No lugar do
sabdo e detergente pode-se usar uma
mistura feita com uma colher de
bicarbonato, meia xicara de vinagre
e um litro de dgua. Essa mistura é
eficiente em qualquer tipo de limpe-
za. Para se conseguir um produto
mais forte, basta dobrar a quantida-
de de vinagre e bicarbonato na mes-
ma quantidade de dgua.

Uma mistura de sal e vinagre é
otima para limpar metais como bron-
ze e cobre, mas é necessdrio enxaguar
bem as pecas depois de passar o
polidor. Pratarias podem ser polidas
com uma pasta feita de bicarbonato e
dgua. Os grandes vildes entre os pro-
dutos usados pelas donas de casa sao
os detergentes. Eles freqiientemente
contém ingredientes que se decom-
poem muito lentamente. Além disso,
0s detergentes costumam conter
fosfatos que sd@o poderosos fertilizan-
tes. Pequenas quantidades de fosfato
provocam um crescimento explosivo
das algas em lagos e rios, o que acaba
consumindo todo o oxigénio e ma-
tando os peixes. Para evitar isso,
basta trocar o detergente pelo sabdo
comum.

Aerosséis para perfumar a casa
também estdo na mira dos ecologis-
tas. Essas substancias mascaram o
mau cheiro com substancias quimi-
cas que cobrem as fossas nasais com
uma pelicula, ou simplesmente
anestesiam 0S nervos responsdveis
pelo olfato. Na verdade, basta colo-
car um prato de bicarbonato de sodio
perto do lixo para absorver os odo-
res. Outra sugestdo: espremer um
limdo sobre a lata de lixo se ela
comecar a cheirar mal e esquecer
aqueles produtos enlatados que pro-
metem um cheiro de floresta para o
lar. “Eles vdo entupir o seu nariz”,
dizem os ecologistas. Nos Estados
Unidos, essas receitas e muitas ou-
tras sao distribuidas por grupos de
ac@o ambiental.

Fonte:Susan McGrath — Los Angeles
Times.
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