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Em geral todos conhecem os beneficios
das abelhas, seja por seus produtos (mel,
polen, cera, geléia real, propolis), seja por
suas fungdes como agentes polinizadores.
Quase todo mundo também sabe que as
abelhas, quando se sentem ameagadas, po-
dem causar acidentes que vao de uma sim-
plesedolorida ferroada até problemas mais
sérios ou mesmo a morte. Este sistema de
defesa das abelhas é muitoimportante pois
permite que elas possam preservar a espécie
de continuar com a tarefa de polinizar e
garantir a perpetuacdo de muitas espécies
doreinovegetal. Os apicultores estdo fami-
liarizados com os hdabitos das abelhas e sGo
habilitados para lidar com elas com o md-
ximo de seguranca. Todavia outras pessoas
que se aproximam de apidrios ou tém con-
tato com enxames nem sempre conhecem os
riscos que correm nem como evitd-los, as-
sim como as providéncias que devem tomar
em caso de acidente.

A seguir apresentam-se algumas infor-
magdes erecomendacgoes bdsicas para casos
de acidentes.

Efeitos do veneno das abelhas
e sintomas das vitimas

Uma pessoa ferroada por abelhas pode
apresentar diversas reacées, dependendo
da sensibilidade do individuo. Existem as
pessoas alérgicas ao veneno da abelha. Es-
tas devem evitar aproximar-se de colmeias
edetrabalhar no apidrio.

Uma pessoa que recebe uma ou poucas
ferroadas normalmente apresenta reagdo
no local, com dor imediata, mancha circu-
lar em torno do ferrdointroduzido na pele,
sendo logo apds circundado por mancha
avermelhada, acompanhada de inchaco,
calor e coceira que podem durar por vdrias
horas. Em alguns casos podem apresentar

nduseas e vomitos de curta duragdo e pouca
importancia.

Had casos que, apesar de uma ou poucas
ferroadas, a pessoa pode apresentar coceira
generalizada e inchacgo por todo o corpo (in-
clusive labios e pdlpebras), mal-estar geral,
tonturas, desmaio, arroxeamento dos labios,
falta de ar, podendo ocorrer parada respira-
toria. Nesse caso hd risco de vida para o
paciente, pois trata-se de pessoa alérgica ao
veneno. Aconselha-se a procurar imediata-
mente assisténcia médica.

Emuvitimas que recebem centenas de pica-
das pode haver a destruicdo macica dos
globulos vermelhos, hemorragias, compro-
metimentodo figado, rins, cora¢do e cérebro,
e 0s mais variados sintomas: perda de cons-
ciéncia, sonoléncia, tremores, dores abdomi-
nais, aumento ou queda de pressdo arterial,
insuficiéncia renal e parada respiratoria.
Aconselha -se procurarum médico sem perda
de tempo.

Primeiros socorros

Recomenda-se que a pessoa que for socor-
reravitima mantenha-se calmaeprocedada
seguinte forma:

-Afastar avitimaparafora doraiodeagdo
dasabelhasouparaumlugar seguroeacalmd-
-la, ndo esquecer de proteger-se adequada-
mente para que ndo venha a ser outra vitima
no momento de ajudar o acidentado.

- Retirar imediatamente os ferroes para
evitar que todo o veneno seja injetado na
vitima. Paraisso, ndoutilizar odedo ou pinca
para ndo comprimir a bolsa de veneno (ver
Figura 1). Recomenda-se retirar os ferrées
com o auxilio de uma lémina de canivete ou
faca, raspando cuidadosamente rente a pele.

- Lavar abundantemente os locais atingi-
dos com dgua corrente, sem esfregar a pele
para ndo espalhar mais rapidamente o
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Figura 1 -Localizacdo das glandulas e bolsa de veneno das abelhas

veneno.

- Aplicar bolsas de gelo no local das
picadas para diminuir o inchago.

- Aplicar no local das ferroadas, sem
esfregar, a pomada Nupercainal para ame-
nizar as dores. Se houver, usar como subs-
tituto da pomada, o leite de mamao, que
também possui efeito anestésico, aliviando
as dores.

- Dependendo do caso, encaminhar a
vitima a unidade hospitalar mais préxima.

Observacoes importantes

No desespero e na ansiedade de ajudar
uma pessoa picada por abelhas, muitas ve-
zes lanca-se mdo de procedimentos errados,
embora populares, que ao invés de ajudar
complicam e agravam a situacdo. Para que
issondo acontega, recomenda-se: ndo esfre-
gar ou friccionar as partes atingidas pelos
ferrdes, pois isso, além de servir de fator de
difusao do veneno, aumenta mais ainda a
coceira e a vermelhidao; ndo aplicar vina-
gre, dlcool, pasta de dente, rodelas de cebola,
enxofre, fumo mascado, pois isto pode pro-
vocar irritagdo; ndo enrolar os ferimentos
comataduras, poiso caloragrava oinchago;
ndo deixar o paciente se agitar muito, pois
orepousoéimportante; quando se tratar de
pessoaalérgica aovenenodasabelhas, deve-
-seencaminhd-laimediatamente para cui-
dados médicos.

Recomendacoes

Somentepessoas habilitadas, treinadas
e bem equipadas devem lidar com as abe-
lhas. Deve-se cuidar para que criangas e
animais domésticos nao se aproximem de
apidrios, enxames ou colmeias, pois iSSo
perturbaeirrita as abelhas.

Quando se tratar de envenenamento, a
maior preocupagdo deve ser a de ndo perder
tempo e medicar corretamente avitima. No
sentido de evitar demora no atendimento, a
qual, em certos casos, pode ser fatal, e no
desejo de minimizar o sofrimento do pa-
ciente, basta uma consulta telefénica aos
especialistas em fisiopatologia de envene-
namento, para se ter uma informacao rapi-
da, segura e correta. Os contatos devem ser
feitos com o Centro de Informacées
Toxicolégicas, Hospital Universitdrio/
UFSC, Fone (048) 231-9535 0u.(9048) 21520,
Floriandpolis, SC. Em outros Estados reco-
menda-se contactar com os 6rgaos ptiblicos
de satde.

Fonte: PUTTKAMMER, E. Curso de apicul-
tura; crie abelhas com técnica e amor.
Florianépolis: Epagri-Progr. Catari-
nense de Profissionalizacido de Pro-
dutores Rurais, 1996. 139p.
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